
                                                              
 

 

Εσρωπαϊκό πρόγραμμα για ηο ζύνδρομο «Down» αποκαλύπηει ηις 

πραγμαηικές ανάγκες ηων γονέων με παιδιά ποσ έτοσν ζύνδρομο «Down» 

ζηην Ελλάδα. 

   

 

Σν Κέληξν Μέξηκλαο Οηθνγέλεηαο θαη Παηδηνύ (ΚΜΟΠ) ζπκκεηέρεη ζε έλα θαηλνηόκν 

επξσπατθό πξόγξακκα πνπ εζηηάδεη ζηηο αλάγθεο ησλ αηόκσλ κε ζύλδξνκν 

«Down» θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο, κε ηίηιν: Εκπαίδευζη γονέων παιδιών με 

ζύνδρομο Down. Σν πξόγξακκα έρεη δηάξθεηα δύν ρξόληα θαη ιήγεη ην 

΢επηέκβξην ηνπ 2009, ελώ επηζηεκνληθά ππεύζπλε γη’ απηό είλαη ε Ιζπαληθή 

νξγάλσζε «Spanish Down Foundation» έρνληαο ηξεηο αθόκα εηαίξνπο από ηελ 

Ιηαιία, ηε Ρνπκαλία θαη ην ΚΜΟΠ από ηελ Ειιάδα.  

 

Σν πξόγξακκα ζηόρεπε ζην ζρεδηαζκό, ηελ παξνπζίαζε θαη ηελ εθαξκνγή ελόο 

λένπ εθπαηδεπηηθνύ εξγαιείνπ, ζε ςεθηαθή θαη ζε έληππε κνξθή γηα γνλείο 

παηδηώλ κε ζύλδξνκν Down, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο βνεζήζεη λα θηλεηνπνηνύλ θαη 

λα εθπαηδεύνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Απηό ζα 

ζπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ κε ζύλδξνκν «Down» 

θαη ζα ηα βνεζήζεη λα απνθηήζνπλ κεγαιύηεξε απηνλνκία ζηε δσή ηνπο. 

 

Η πξώηε θάζε ηεο έξεπλαο πνπ πεξηιάκβαλε πνηνηηθή θαη πνζνηηθή έξεπλα ζε 

γνλείο παηδηώλ κε ζύλδξνκν Down όισλ ησλ ειηθηώλ θαη επαγγεικαηίεο πνπ 

αζρνινύληαη κε ηα άηνκα απηά, έγηλε κε ηελ ππνζηήξημε ηεο Έλσζεο Γνλέσλ & 

Φίισλ Αηόκσλ κε ζύλδξνκν Down «Ηιηαρηίδα» θαη έδεημε, όηη ππάξρεη αθόκα 

κεγάιε έιιεηςε πιεξνθόξεζεο ζηελ Ειιάδα ζε όηη αθνξά ηελ πγεία, ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ αηόκσλ απηώλ θαη ηελ ελεκέξσζε ησλ 

νηθνγελεηώλ ηνπο γηα ηα δηθαηώκαηά ηνπο κε βάζε ηνπο ηζρύνληεο λόκνπο. 

 

Σα βαζηθόηεξα αηηήκαηα όισλ ησλ γνλέσλ ήηαλ ε αλάγθε γηα εζηθή θαη 

ςπρνινγηθή ελδπλάκσζε, θαζώο θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε ζε όια ηα ειηθηαθά 

ζηάδηα ηεο δσήο ησλ αηόκσλ κε ζύλδξνκν Down. Μέζα από έλα καθξνρξόλην 

αγώλα πνπ έρνπλ θάλεη πξνζπαζώληαο κόλνη ηνπο λα αλαθαιύςνπλ θάπνηεο 

βαζηθέο αξρέο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ ηνπο θαη αξγόηεξα θάπνην θέληξν 

απαζρόιεζεο γη’ απηά, βηώλνπλ ζε κεγάιν βαζκό ηελ κνλαμηά ηνπ αλζξώπνπ πνπ 

πξέπεη λα αλαθαιύςεη ηα πάληα κόλνο ηνπ, έρνληαο ηαπηόρξνλα θαη ηελ αγσλία 

γηα ην κέιινλ ησλ παηδηώλ ηνπο, όηαλ νη ίδηνη ζα έρνπλ θύγεη από ηε δσή. 

 

Με βάζε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο νινθιεξώζεθε ηνλ Ινύλην ηνπ 2009 ε ζρεδίαζε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ εξγαιείνπ, βαζηθό πξντόλ ηνπ νπνίνπ είλαη έλα DVD γηα γνλείο 

παηδηώλ κε ζύλδξνκν Down, κε ζθνπό λα ηνπο βνεζήζεη λα εθπαηδεύνπλ θαη λα 

δεκηνπξγνύλ θίλεηξα ζηα άηνκα κε ζύλδξνκν Down, ζε όιεο ηηο θάζεηο ηεο δσήο 

ηνπο.  Σν DVD ζπλνδεύεη έλα CD κε ρξήζηκεο ηζηνζειίδεο θαη ζηνηρεία επηθνηλσλίαο 

ζεκαληηθώλ επξσπατθώλ θαη δηεζλώλ νξγαλώζεσλ πνπ δξαζηεξηνπνηνύληαη ζην 

αληηθείκελν, θαζώο θαη έλα εγρεηξίδην ζην νπνίν ζα κπνξεί θάπνηνο λα βξεη 

δηεπζύλζεηο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πγεία, ηελ πξώηκε παξέκβαζε, ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ εηδηθή επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ηελ πξόζβαζε ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο, θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά δεηήκαηα, ζέκαηα ζεμνπαιηθήο 

δηαπαηδαγώγεζεο, θαζώο θαη ηδέεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

πξνζαξκνζκέλα ζην πιαίζην ηεο ρώξαο πνπ δεη πάληα εζηηαζκέλα ζηηο αλάγθεο ησλ 

αηόκσλ κε ζύλδξνκν Down.   

 



Πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί όηη απηό ην εξγαιείν πνπ πεξηγξάθνπκε κπνξεί λα 

ρξεζηκεύζεη κόλν ζαλ ζπκπιεξσκαηηθό βνήζεκα ησλ νηθνγελεηώλ παξάιιεια κε 

ηε δνπιεηά πνπ γίλεηαη ζηα εμεηδηθεπκέλα θέληξα. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί 

λα αληηθαηαζηήζεη ηε δνπιεηά ησλ εμεηδηθεπκέλσλ επαγγεικαηηώλ. 

               

Η πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ εξγαιείνπ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα 

ηέιε Ινπλίνπ ζε γνλείο θαη επαγγεικαηίεο πνπ είραλ ιάβεη κέξνο ζηελ πξώηε θάζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο έδεημε όηη ε αμία θαη ε ρξεζηκόηεηα ηνπ εξγαιείνπ γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο είλαη πνιύ κεγάιε, θαζώο νη γνλείο δελ είραλ παξόκνην πιηθό ζηε 

δηάζεζε ηνπο κέρξη ζήκεξα. 

 

Σν εθπαηδεπηηθό εξγαιείν ζα δηαηίζεηαη δσξεάλ από ηα ηέιε ΢επηεκβξίνπ. 

 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο επηθνηλσλήζηε κε ην ΚΜΟΠ: 

΢νύξπε 4, 145 62, Κεθηζηά, Αζήλα 

Σει.: 210 6234550-2 

Fax: 210 6234553 

E-mail: kmop@kmop.gr 

Web-site: www.kmop.gr 

Πξόζσπα επηθνηλσλίαο: Σνξξέλο Αλησλία, ΢ηαζηλνπνύινπ ΢ππξηδνύια 

 

Επίζεο, ζηνηρεία γηα ην πξόγξακκα ζα βξείηε ζην: http://podproject.blogspot.com 
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