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Ήξερες ότι... Ο κίνδυνος φτώχειας και κοινωνικού
αποκλεισμού των γυναικών μπορεί να μειωθεί ή να

αυξηθεί ανάλογα με τις αποφάσεις που λαμβάνουν κατά
τη διάρκεια της ζωής τους; Η έλλειψη εργασίας και η
μερική απασχόληση δεν μειώνουν μόνο το εισόδημα

και τις συντάξεις, αλλά και τις προοπτικές
σταδιοδρομίας για τις γυναίκες. Δυστυχώς, αυτό το

γεγονός δεν το σκέφτονται συχνά στην ηλικία των 30
ετών, αλλά στα 65 είναι πολύ αργά.

Ευαισθητοποίηση των γυναικών, των επαγγελματιών που
εργάζονται με γυναίκες, των υπηρεσιών απασχόλησης και της

δημόσιας διοίκησης σχετικά με τα εμπόδια που
αντιμετωπίζουν οι γυναίκες που έχουν βγει από την αγορά

εργασίας
Απόκτηση κινήτων και αυτοπεποίθησης στις γυναίκες για να

επιστρέψουν στην αγορά εργασίας
Παροχή εργαλείων επαγγελματικού προσανατολισμού σε

γυναίκες
Αύξηση των δεξιοτήτων των γυναικών και των

επαγγελματιών για τον εντοπισμό κατάλληλων δικτύων και
ευκαιριών επανένταξης στην αγορά εργασίας

Το χρηματοδοτούμενο έργο Erasmus+ παρέχει δωρεάν υλικό με
στόχο την:

 
 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του
περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί
υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. Αρ. έργου: 2020-1-ES01-KA204-081906

ΔΕΙΤΕ ΤΟ ΒΙΝΤΕΟ ΤΟΥ
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