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Το ΚΜΟΠ – Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας σας προσκαλεί την Πέμπτη 6 Απριλίου 2023 και 

ώρα 18.00-20.00 στην εκδήλωση με θέμα «Η τέχνη στην υπηρεσία της κοινωνίας: Προκλήσεις και καλές 

πρακτικές», που θα πραγματοποιηθεί στα γραφεία του ΚΜΟΠ στον Πειραιά (Ματρόζου 1 και Τζαβέλλα).

Στην εκδήλωση θα συζητήσουμε θέματα όπως:

- Η υποστήριξη και ενδυνάμωση νέων καλλιτεχνών ώστε να επιβιώσουν ως ελεύθεροι

επαγγελματίες και επιχειρηματίες

- Η θεραπεία μέσω τέχνης (art therapy) και η ψηφιακή θεραπεία μέσω τέχνης

- Πώς δημιουργούμε έναν ασφαλή χώρο στις συνεδρίες ψηφιακής θεραπείας μέσω τέχνης

Θα παρουσιαστούν παράλληλα τα ευρωπαϊκά προγράμματα «Arty – Η ψηφιακή Θεραπεία μέσω Τέχνης για

νέους με αναπτυσσόμενες ή υπάρχουσες ψυχικές διαταραχές» και «Heart – Βοηθώντας τους καλλιτέχνες

της Ευρώπης να επιβιώσουν ως ελεύθεροι επαγγελματίες και επιχειρηματίες», τα οποία υλοποιεί στην

Ελλάδα το ΚΜΟΠ.

Πρόγραμμα 

18.00 – 18:10
Προσέλευση και καλωσόρισμα

18.10 – 18.40

18.40 – 19.45

Δήμητρα Μποφυλάτου, Υπεύθυνη Επικοινωνίας ΚΜΟΠ 

Ενδυναμώνοντας νέους καλλιτέχνες ώστε να γίνουν ανεξάρτητοι 
επαγγελματίες

Επαμεινώνδας Κουταβέλης, Διαχειριστής του έργου Heart

Workshop: «Η Θεραπεία μέσω Τέχνης στην ψηφιακή εποχή» 
Γεωργία Αλεξάνδρου, Διαχειρίστρια & Ερευνήτρια του έργου Arty

19.45 – 20.00 Ερωτήσεις - Συζήτηση

Η συμμετοχή είναι δωρεάν - Απαραίτητη η προεγγραφή

Θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης.

ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2BPSsV5FwYCrjBh6w3dgXpV6_41v4LJyyA2bNkmWTZ-uu3A/viewform
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Το έργο Arty έχει ως στόχο να συμβάλει στην αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών 

ως απόρροια της πανδημίας, συγκεντρώνοντας επαγγελματίες από τον χώρο της 

ψυχικής υγείας, της μη τυπικής εκπαίδευσης, των τεχνών και του πολιτισμού, για να 

εφαρμόσουν και να αξιοποιήσουν τη μέθοδο της ψηφιακής θεραπείας μέσω τέχνης 

σε νέους με διαταραχές άγχους. Οι οργανισμοί που συνεργάζονται στο έργο είναι οι 

Estuar και Habilitas (Ρουμανία), Anziani e non solo (Ιταλία), Intras (Ισπανία), ΚΜΟΠ 

(Ελλάδα), CARDET (Κύπρος) και Artit (Μ.Βρετανία). Για οποιαδήποτε πληροφορία, 

μπορείτε να επικοινωνήσετε με την Υπεύθυνη του έργου, Γεωργία Αλεξάνδρου στο 

arty-project@kmop.org ή στο 2103637547.

Το ευρωπαϊκό έργο HeART αποσκοπεί στην ενίσχυση των ικανοτήτων και των 

δεξιοτήτων των καλλιτεχνών και άλλων επαγγελματιών που δραστηριοποιούνται 

στον τομέα των Τεχνών και του Πολιτισμού, συμβάλλοντας στην ομαλή ένταξή 

τους στην αγορά εργασίας και στο ευρύτερο κοινωνικό σύνολο. Οι οργανισμοί 

που συνεργάζονται στο έργο είναι οι University of Gloucestershire (Μ. Βρετανία), 

CARDET (Κύπρος), ΚΜΟΠ (Ελλάδα), The Rural Hub (Ιρλανδία), Institute of 

Development (Κύπρος) και Paolo Zaramella Consulenza Direzionale (Ιταλία). 

Για οποιαδήποτε πληροφορία, μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον Υπεύθυνο του 

έργου Επαμεινώνδα Κουταβέλη στο heart-project@kmop.org ή στο 2103637547.

H Δήμητρα Μποφυλάτου είναι απόφοιτος του τμήματος Μέσων και 

Επικοινωνίας του Παντείου Πανεπιστημίου και διαθέτει Δίπλωμα από το Εθνικό 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, με θέμα: «Κοινωνικός Αποκλεισμός: 

Μοντέλα - Πρακτικές - Θεσμικές Λύσεις». Είναι τακτικό μέλος της Ένωσης 

Συντακτών Ημερήσιων Εφημερίδων Αθηνών από το 2012. Έχει προϋπηρεσία 

20 ετών ως δημοσιογράφος - αρχισυντάκτρια, έχοντας εργαστεί στην 

εφημερίδα «Ελεύθερος Τύπος», στην ΕΡΤ, στην εφημερίδα «Καθημερινή», στη 

«Νέα Σελίδα» και σε περιοδικά ποικίλης ύλης. Παράλληλα έχει περισσότερα 

από 12 χρόνια επαγγελματικής εμπειρίας στη διοργάνωση εκδηλώσεων. Στο 

KMOΠ, εργάζεται ως Υπεύθυνη Επικοινωνίας τα τελευταία δυόμιση χρόνια. 

Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα όπως είναι η 

ισότητα των φύλων, ο κοινωνικός αποκλεισμός, τα ανθρώπινα δικαιώματα 

και η εκπαίδευση. Τα τελευταία επτά χρόνια εργάζεται ως συγγραφέας και 

Project Manager, συνεργαζόμενη με τον βρετανικό εκδοτικό οίκο Lifebook.

Λίγα λόγια για τα έργα Arty και HEART

Δήμητρα Μποφυλάτου
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Η Γεωργία Αλεξάνδρου είναι απόφοιτος του Τμήματος Ψυχολογίας 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και είναι κάτοχος του 

μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών «Εκπαίδευση και Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Ολοκλήρωσε την 

Πρακτική της Άσκηση στην Υπηρεσία Προστασίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων 

της Μη Κυβερνητικής Οργάνωσης ARSIS- Association for the Social Support 

of Youth, στη Θεσσαλονίκη, ενώ έχει εργαστεί ως Ομαδάρχισσα Διεθνών 

Ομάδων Εθελοντών σε workcamps της Μη Κυβερνητικής Οργάνωσης ELIX. 

Στο ΚΜΟΠ εργάζεται τα τελευταία χρόνια ως Ερευνήτρια/Εκπαιδεύτρια 

στο Τμήμα Ανθρωπίνων και Θεμελιωδών Δικαιωμάτων, με την ισότητα των 

φύλων, τη μετανάστευση και την πολυπολιτισμικότητα να αποτελούν τα 

κύρια ερευνητικά της ενδιαφέροντα.

Ο Επαμεινώνδας Κουταβέλης είναι απόφοιτος του Τμήματος Φιλοσοφίας, 

Παιδαγωγικών και Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και είναι 

κάτοχος του μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών «MSc Psychology of Education» 

του University College of London. Έχει εργαστεί με παιδιά με Ειδικές Ανάγκες 

και στο Φάσμα του Αυτισμού. Στο ΚΜΟΠ εργάζεται τα τελευταία χρόνια 

ως Διαχειριστής Έργων στο τμήμα της Προαγωγής Υγείας και Ευεξίας, με 

θέματα εκπαίδευσης, ειδικών αναγκών, την ισότητα των φύλων, την ψυχική 

υγεία και την ενδυνάμωση και υποστήριξη νέων και εκπαιδευτικών.

Γεωργία Αλεξάνδρου

Επαμεινώνδας Κουταβέλης
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