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ɆɈɀɄȺɅȽȿȼɄɇȽȾȼ ɄɅɃɆȺũũȽɆȼ 
ɇȼɆ ɆȺɂɃɈȷȿȽȾȼɆ 
ȹȽȷɄȷȽȹȷũɋũȼɆȼɆ ɀȺɆɋ 
ȹȼɀȽɃɈɅũȽȾɋɁ ɀȺŪɃȹɋɁ 

 
ȷɜ əŬɘ ŰŬ ɞűɏɚɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ɃɚɘůŰɘəɐ ɆŮɝɞɡŬɚɘəɐ ȹɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖ (CSE) ɏɢɞɡɜ əŬŰŬŭŮɘɢɗŮɑ Ůɡɟɏɤɠ, 
ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ UNESCO ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ Űɤɜ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ CSE ůŮ ɐŭɖ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ɞɛɎŭŮɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ 
Űɤɜ ɜɏɤɜ ɛŮ ůɤɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ/ɐ ɜɞɖŰɘəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ. ũɘŬ Űɞɜ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ 
ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŮɠ ɔɘŬ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ-ůŰɧɢɞ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗɞɨɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ. 

ȼ ɏɝŬɟůɖ Űɖɠ ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ COVID-19 ŮˊɖɟɏŬůŮ Űɖ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ ɛŮ 
ɜɞɖŰɘəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ, əŬɗɘůŰɩɜŰŬɠ Űɞ ɏɟɔɞ ŬɡŰɧ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮˊɑəŬɘɟɞ: ŬűŮɜɧɠ, ɛŮ 
Űɞ əɚŮɑůɘɛɞ Űɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ, ɖ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖ ŰɡɔɢɎɜŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɖɠ ɐ ɛɖŭŮɜɘəɐɠ ́ ɟɞůɞɢɐɠ 
ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞɜ əɧůɛɞ. ȷɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ́ ŬɟŬŭɞɗɞɨɜ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ online Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ, 
ɖ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůɡɢɜɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ. 

Tɞ ɏɟɔɞ INCLUDED ůŰɞɢŮɨŮɘ ɜŬ ůɢŮŭɘɎůŮɘ əŬɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůŮɘ ɏɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɖˊŰɘəɧ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 
ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐɠ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖɠ ɔɘŬ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ əŬɘ ɚɡəŮɑɞɡ əŬɘ Ůɜɧɠ 
ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ ɛɘŬɠ ɞɚɘůŰɘəɐɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ ɔɘŬ Űɖ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖ, ˊɞɡ 
ɜŬ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ŰŬ ŭɡɞ ůŮ ɗŮŬŰɟɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ űɘɚɘəɏɠ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. 

ɄɟɎɔɛŬŰɘ, ɖ ɢɟɐůɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ, ɧˊɤɠ ŰŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ əŬɘ ɗŮɎŰɟɞɡ, ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ 
ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ əŬɘ Ŭəɧɛɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɤɜ ɜɏɤɜ ɛŮ ɜɞɖŰɘəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ, 
Ůɜɩ ɞɘ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ Űɖɠ əɟɘŰɘəɐɠ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐɠ əŬɘ Űɖɠ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐɠ Űɤɜ əŬŰŬˊɘŮůɛɏɜɤɜ ɛˊɞɟɞɨɜ 
ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɤɜ ŭɘŬɚɞɔɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŮɜŰɧɠ Űɤɜ 
ɞɛɎŭɤɜ. 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ INCLUDED, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮůŰɘɎɕŮɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɢɐ Űɤɜ ɛɏůɤɜ, 
Űɤɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ůŰɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ 
ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ɗŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ Ůˊɑůɖɠ ůŰɖɜ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɐ Űɞɡɠ əŬɘ ůŰɖɜ 
ŮˊɏəŰŬůɖ Űɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ Űɞɡɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɗɏɛŬ. 

ȷɡŰɧ Űɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ, ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɝŮɘ 
Űɞɡɠ ɏűɖɓɞɡɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ ŮəŮɑɜɤɜ ɛŮ ɜɞɖŰɘəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ 
ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ɓŬůɘəɩɜ ɛŬɗɖůɘŬəɩɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɖɠ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐɠ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖɠ, ůɨɛűɤɜŬ 
ɛŮ ŰŬ ˊɟɧŰɡˊŬ Űɞɡ ɄɃɈ. 







6  

 



 

 

 
 

ȷɁŪɅɋɄȽɁɃ Ɇɋɀȷ, ȷɁȷɇɃɀȽȷ 
& ȷɁȷɄȷɅȷũɋũȼ 
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ȷɁŪɅɋɄȽɁɃ Ɇɋɀȷ, 
ȷɁȷɇɃɀȽȷ & ȷɁȷɄȷɅȷũɋũȼ 
ŪȺɋɅȼɇȽȾɃ ɄȿȷȽɆȽɃ 

 
ȷɁȷɇɃɀȽȷ ũɈɁȷȽȾȺȽɋɁ ȾȷȽ ȷɁȹɅȽȾɋɁ ȷɁȷɄȷɅȷũɋũȽȾɋɁ 
ɃɅũȷɁɋɁ 

ɆŰɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ ŬɡŰɐ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɔɡɜŬɘəŮɑɤɜ əŬɘ 
Űɤɜ Ŭɜŭɟɘəɩɜ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɩɜ ɞɟɔɎɜɤɜ əŬɘ ŭɑɜŮŰŬɘ ɏɛűŬůɖ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ 
ɔɜɤɟɘɛɑŬ ɛŮ Űɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 
ɔɘŬ Űɖɜ əɡɟɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɤɛŬŰɘəɩɜ ŬɘůɗɐůŮɤɜ. Ƀ/ȼ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ŮɝɖɔŮɑ ɧŰɘ ůŮ 
ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɐ ŮɜɞɢɚɐůŮɤɜ, əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ŭɘŬɗɏŰŮɘ ŮˊŬɟəŮɑɠ ɔɜɩůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ŰŬ ŭɘəɎ Űɞɡ ́ ɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ ɜŬ ɝɏɟŮɘ ́ ɞɨ 
ɜŬ ŬˊŮɡɗɡɜɗŮɑ ɔɘŬ ɓɞɐɗŮɘŬ. 

ɱʇɿɮɹɼɳɹɮ ɮɿɮʃɮʄɮɱʍɱɹɼɮ ʁʄɱɮɿɮ 

ɇɞ ɔɡɜŬɘəŮɑɞ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮůɤŰŮɟɘəɎ əŬɘ 
ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ. ɇŬ ŮůɤŰŮɟɘəɎ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ: 

o ɤɞɗɐəŮɠ 
o ůɎɚˊɘɔɔŮɠ 
o ɛɐŰɟŬ 
o ŰɟɎɢɖɚɞɠ 
o əɧɚˊɞɠ 

ɇŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ Ŭɘŭɞɑɞ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 
Űɞ ŮűɖɓŬɑɞ, ˊɞɡ əŬɚɨˊŰŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɟɑɢɤɛŬ, ŰŬ ɛŮɔɎɚŬ əŬɘ ŰŬ ɛɘəɟɎ ɢŮɑɚɖ əŬɘ Űɖɜ 
əɚŮɘŰɞɟɑŭŬ. ɇɞ Ŭɘŭɞɑɞ ůŰŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ Űɞɡ ɧɟɘŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ŭɨɞ ɛŮɔɎɚŬ ɢŮɑɚɖ 
(ŭŮɟɛŬŰɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ ɛŮ ŰɟɑɢŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ˊɎɢɞɠ əŬɘ ɛɏɔŮɗɞɠ) əŬɘ ŭɨɞ 
ɛɘəɟɎ ɢŮɑɚɖ (ɎŰɟɘɢŮɠ ˊŰɡɢɩůŮɘɠ ŭɏɟɛŬŰɞɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ɢŮɑɚɖ). ɇŬ ɢŮɑɚɖ 
ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɡɜ ŰŬ ŬɜɞɑɔɛŬŰŬ ůŰɞɜ əɧɚˊɞ əŬɘ Űɖɜ ɞɡɟɐɗɟŬ. ɄɎɜɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɡɟɐɗɟŬ əŬɘ 
Űɞɜ əɧɚˊɞ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ɛɘŬ ́ ɞɚɨ ŮɡŬɑůɗɖŰɖ ˊŮɟɘɞɢɐ, ɖ əɚŮɘŰɞɟɑŭŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ əŬɚɨˊŰŮŰŬɘ 
ɢŬɚŬɟɎ Ŭˊɧ ɏɜŬ əɞɛɛɎŰɘ ŭɏɟɛŬŰɞɠ, Űɖɜ ŬəɟɞˊɞůɗɑŬ. ȼ əɚŮɘŰɞɟɑŭŬ ɏɢŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɏɜŬ 
ˊɞɚɨ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ɛɏɟɞɠ: ŰɏůůŮɟŬ çɢɏɟɘŬè ŮəŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ́ ɟɞɠ ŰŬ ɛɏůŬ, ŭɨɞ 
ůŮ əɎɗŮ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡ əɧɚˊɞɡ. ȷɡŰɎ ŰŬ çɢɏɟɘŬè ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘɞɔəɤɗɞɨɜ ɛŮ ŬɑɛŬ əŬɘ 
ɡɔɟɎ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɧŰŬɜ ŭɘŮɔŮɑɟɞɜŰŬɘ, ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ Űɖɜ əɚŮɘŰɞɟɑŭŬ ůŮ ůŰɨůɖ. 

 
 

ɃɟɘůɛɏɜŬ ŬɜɞɑɔɛŬŰŬ Űɞɡ əɧɚˊɞɡ əŬɚɨˊŰɞɜŰŬɘ Ůɜ ɛɏɟŮɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɚŮˊŰɧ əɞɛɛɎŰɘ 
ɓɚŮɜɜɞɔɧɜɞɡ ɘůŰɞɨ (ɞ ɑŭɘɞɠ Űɨˊɞɠ ŭɏɟɛŬŰɞɠ ˊɞɡ əŬɚɨˊŰŮɘ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ Űɞ 
ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɞɡ ůŰɧɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ əɧɚˊɞɡ) ˊɞɡ ˊɞɘəɑɚɚŮɘ ůŮ ɛɏɔŮɗɞɠ ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ 
Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ȷɡŰɧ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ əŬɘ ́ ŬɟɗŮɜɘəɧɠ ɡɛɏɜŬɠ. ȷɡŰɧ Űɞ əɞɛɛɎŰɘ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢɘůŰŮɑ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ ˊɞɡ əɎˊɞɘɞɠ ɏɢŮɘ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŮˊŬűɐ, ŬɚɚɎ əŬɘ 
ɧŰŬɜ ɓɎɕŮɘ ŰŬɛˊɧɜ, əɎɜŮɘ ˊɞŭɐɚŬŰɞ ɐ ɘˊˊŬůɑŬ ɐ əɎɜŮɘ ɎɚɚŮɠ ɛɞɟűɏɠ Ɏůəɖůɖɠ ˊɞɡ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŬˊɞɜɐůɞɡɜ Űɖ ɓɞɡɓɤɜɘəɐ ɢɩɟŬ. ȺɎɜ ɞ ˊŬɟɗŮɜɘəɧɠ ɡɛɏɜŬɠ ůɢɘůŰŮɑ 
əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ŮˊŬűɐ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɘɛɞɟɟŬɔɐůŮɘ ŮɚŬűɟɎ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ. 
ȺɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊŬɟɗŮɜɘəɞɨ ɡɛɏɜŬ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ əŬŰɎ ˊɧůɞ Űɞ 
Ŭɘŭɞɑɞ ɚɘˊŬɑɜŮŰŬɘ ŮˊŬɟəɩɠ. ȳɚŬ ŰŬ ŬɘŭɞɑŬ űŬɑɜɞɜŰŬɘ əɎˊɤɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ, ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ 
ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɢɟɩɛŬŰŬ, ůɢɐɛŬŰŬ əŬɘ ɛŮɔɏɗɖ. ɀŮɟɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ 
ɢŮɑɚɖ (ɢŮɑɚɖ) Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ. ȷɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɩɠ ɛɞɘɎɕŮɘ ɏɜŬ Ŭɘŭɞɑɞ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ əŬɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŰŬ ɑŭɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɛŮ əɎɗŮ Ɏɚɚɞ Ŭɘŭɞɑɞ. 

ɇɞ Ɏɟɗɟɞ Ƀŭɖɔɧɠ ɔɘŬ Űɖ ɔɡɜŬɘəŮɑŬ ŬɜŬŰɞɛɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɔɘŬ Űɖɜ 
Ůˊɑɚɡůɖ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ Ŭˊɞɟɘɩɜ ɐ Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ ŭɘŮɡəɟɘɜɑůŮɤɜ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ. 
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ɇŬ ůŰɐɗɖ: Ʉɞɚɚɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɗŮɤɟɞɨɜ ŰŬ ůŰɐɗɖ ɤɠ çɓɞɖɗɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬè ůŰɞ ɔɡɜŬɘəŮɑɞ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɧ 
ůɨůŰɖɛŬ, əŬɗɩɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬɔɤɔɐ ɔɎɚŬəŰɞɠ ɔɘŬ Űɞ ɜŮɞɔɏɜɜɖŰɞ ɛŮŰɎ Űɞɜ ŰɞəŮŰɧ. 

ɇŬ əɨɟɘŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ɛɞɟűɞɚɞɔɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ɛŬůŰɩɜ ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŰŬ Ůɝɐɠ: 

ǒ Ūɖɚɐ: ȼ ɗɖɚɐ ŮɑɜŬɘ ɖ Ŭɜɡɣɤɛɏɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ ůŰɞ Ɏəɟɞ Űɞɡ ɛŬůŰɞɨ. ɄŬɟɏɢŮɘ ɛɘŬ ɏɝɞŭɞ ɔɘŬ Űɖɜ 
ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ ɔɎɚŬəŰɞɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɗɖɚŬůɛɞɨ. Ƀɘ ɗɖɚɏɠ ɏɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ɜŮɡɟɘəɏɠ 
ŬˊɞɚɐɝŮɘɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əɨɟɘŮɠ ŮɟɤŰɞɔŮɜŮɑɠ ɕɩɜŮɠ. ȹŮɜ ˊɟɞŮɝɏɢɞɡɜ ˊɎɜŰŬ. ɃɟɘůɛɏɜŮɠ 
ɔɡɜŬɑəŮɠ ɏɢɞɡɜ ŮˊɑˊŮŭŮɠ ɐ ŬɜŮůŰɟŬɛɛɏɜŮɠ ɗɖɚɏɠ. 

ǒ ŪɖɚŬɑŬ Ɏɚɤɠ: ȼ ɗɖɚŬɑŬ Ɏɚɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŮɟɘɞɢɐ ˊɞɡ ŭɘŬűɏɟŮɘ ɢɟɤɛŬŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ ŭɏɟɛŬ 
ˊɞɡ əŬɚɨˊŰŮɘ Űɞ ɛŬůŰɧ əŬɘ ˊŮɟɘɓɎɚɚŮɘ Űɖ ɗɖɚɐ. ȰɢŮɘ əɡəɚɘəɧ ůɢɐɛŬ əŬɘ ˊɞɘəɑɚɚŮɘ ůŮ ɛɏɔŮɗɞɠ 
Ŭˊɧ ɎŰɞɛɞ ůŮ ɎŰɞɛɞ. ɄŮɟɘɏɢŮɘ ɛɘəɟɞɨɠ ŬŭɏɜŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɘ ŬŭɏɜŮɠ Montgomery, 
ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɡɜ ɛɘŬ ɚɘˊŬɜŰɘəɐ ɞɡůɑŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑ Űɧůɞ Űɖɜ ɗɖɚŬɑŬ Ɏɚɤ ɧůɞ əŬɘ Űɖ ɗɖɚɐ 
ɛŬɚŬəɐ əŬɘ ɚŮɑŬ, əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɔɘŬ ˊɘɗŬɜɐ ɔŬɚɞɡɢɑŬ. 

ǒ ɀŬůŰɘəɧɠ ɘůŰɧɠ: Ƀ ɛŬůŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 
ɚɑˊɞɠ, Űɞɡɠ ɛɨŮɠ əŬɘ Űɞɜ ɘůŰɧ Űɤɜ ůɡɜŭɏůɛɤɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɏɜŬ ˊŮɟɑˊɚɞəɞ ŭɑəŰɡɞ Ŭɘɛɞűɧɟɤɜ 
ŬɔɔŮɑɤɜ əŬɘ Ŭŭɏɜɤɜ. ȼ əɨɟɘŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ ɔɡɜŬɘəŮɑɤɜ ɛŬůŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŬɟŬɔɤɔɐ ɔɎɚŬəŰɞɠ 
ɔɘŬ ɗɖɚŬůɛɧ. ɇɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɞɡ ɛŬůŰɘəɞɨ ɘůŰɞɨ ́ ɞɘəɑɚɚŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ŭˊɧ ɎŰɞɛɞ ůŮ ɎŰɞɛɞ, ůɡɢɜɎ 
ɚɧɔɤ Ůɜɧɠ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ ŬŰɞɛɘəɩɜ ɔŮɜŮŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ əŬɘ ɛɎɕŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ. 

ɆŰɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɞɡ ɞ ɛŬůŰɧɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ ɚɑˊɞɠ. ȼ ˊɞůɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɚɑˊɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
əŬɗɞɟɑůŮɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɞɡ ůŰɐɗɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɞɡ ɛŬůŰɞɨ ŭŮɜ ɏɢŮɘ əŬɛɑŬ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ 
ˊɞůɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɔɎɚŬəŰɞɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟɎɔŮɘ ɛɘŬ ɔɡɜŬɑəŬ. 

 

ɮɿɲʄɹɼɮ ɮɿɮʃɮʄɮɱʍɱɹɼɮ ʁʄɱɮɿɮ 

ɇŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ Ŭɜŭɟɘəɞɨ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ́ ɏɞɠ əŬɘ Űɞ ɧůɢŮɞ. ɆŰɞ Űɏɚɞɠ 
Űɞɡ ˊɏɞɡɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ɛɘəɟɐ ŰɟɨˊŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ Ɏəɟɖ Űɖɠ ɞɡɟɐɗɟŬɠ, ɧˊɞɡ ŮɝɏɟɢɞɜŰŬɘ ŰŬ ɞɨɟŬ 
əŬɘ Űɞ ůˊɏɟɛŬ. 

ɀɏɟɞɠ Űɤɜ ŮůɤŰŮɟɘəɩɜ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɩɜ ɞɟɔɎɜɤɜ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɧɟɢŮɘɠ əŬɘ ɞɘ ŮˊɘŭɘŭɡɛɑŭŮɠ (Ůɜɘəɧɠ: 
ŮˊɘŭɘŭɡɛɑŭŬ). ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŭɞɛɏɠ ɛɏůŬ ůŰɞ ɧůɢŮɞ ˊŬɟɎɔɞɡɜ əŬɘ ŬˊɞɗɖəŮɨɞɡɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ əɨŰŰŬɟŬ 
ůˊɏɟɛŬŰɞɠ. ɇɞ ɧůɢŮɞ əɟɏɛŮŰŬɘ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɞ ůɩɛŬ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ Űɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɤɜ ɧɟɢŮɤɜ əŬŰɎ 
2,5-3 ɓŬɗɛɞɨɠ ȾŮɚůɑɞɡ, əɎŰɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬɚɨŰŮɟɞ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬɔɤɔɐ ůˊɏɟɛŬŰɞɠ. ȳŰŬɜ Űɞ 
ůˊŮɟɛŬŰɞɕɤɎɟɘɞ ŮəůˊŮɟɛŬŰɩɜŮŰŬɘ, ˊŮɟɜɎŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ůˊŮɟɛŬŰɘəɧ ˊɧɟɞ (ɏɜŬɠ ůŮ əɎɗŮ ɧɟɢɘ) əŬɘ 
ŰɟɞűɞŭɞŰŮɑŰŬɘ ɛŮ ɡɔɟɎ Ŭˊɧ Űɞɜ ˊɟɞůŰɎŰɖ əŬɘ ŰŬ ůˊŮɟɛŬŰɘəɎ əɡůŰɑŭɘŬ ůŰɖɜ ˊɞɟŮɑŬ, ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ 
ɛɏɟɖ Űɤɜ ŮůɤŰŮɟɘəɩɜ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɩɜ ɞɟɔɎɜɤɜ. ȷɡŰɎ ŰŬ ɡɔɟɎ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ɗɟŮˊŰɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ ɔɘŬ 
ŰŬ ůˊŮɟɛŬŰɞɕɤɎɟɘŬ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ŰŬ əɨŰŰŬɟŬ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜɞɡɜ ɕɤɜŰŬɜɎ ɔɘŬ ɏɤɠ əŬɘ ˊɏɜŰŮ 
ɖɛɏɟŮɠ ɧŰŬɜ ŮəůˊŮɟɛŬŰɤɗɞɨɜ ůŰɞɜ əɧɚˊɞ. ɀŮŰɎ Űɞɜ ˊɟɞůŰɎŰɖ, ɞ ůˊŮɟɛŬŰɘəɧɠ ˊɧɟɞɠ ŮɜɩɜŮŰŬɘ ɛŮ 
Űɖɜ ɞɡɟɐɗɟŬ, ɧˊɞɡ əŬɘ ŮɝɏɟɢŮŰŬɘ Űɞ ůˊɏɟɛŬ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮəůˊŮɟɛɎŰɤůɖɠ. 

ɇɞ Ŭɜŭɟɘəɧ ɛɧɟɘɞ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɏɜŬ ɛɞɜŬŭɘəɧ ůɢɐɛŬ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əɞɜŰɧ ɐ ɛŬəɟɨ, ˊŬɢɨ ɐ ɚŮˊŰɧ, ɑůɘɞ 
ɐ əɡɟŰɧ. ȾɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ɏɢŮɘ Űɞ ɑŭɘɞ ɢɟɩɛŬ ɛŮ Űɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ ůɩɛŬ, Ůɜɩ ɎɚɚŮɠ űɞɟɏɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ. ȼ 
əŮűŬɚɐ Űɞɡ ˊɏɞɡɠ ŮɑɜŬɘ əŬɚɡɛɛɏɜɖ Ŭˊɧ ɏɜŬ əɞɛɛɎŰɘ ŭɏɟɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ŬəɟɞˊɞůɗɑŬ. ɀŮɟɘəɞɑ 
ɎɜŰɟŮɠ, əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɘŭɘəɐ Űɞɡɠ ɖɚɘəɑŬ ŬűŬɘɟɞɨɜ ŬɡŰɧ Űɞ əɞɛɛɎŰɘ ŭɏɟɛŬŰɞɠ ɛŮ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɐ ŮˊɏɛɓŬůɖ 
(ˊŮɟɘŰɞɛɐ). (Ƀ/ȼ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɖ ˊŮɟɘŰɞɛɐ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɗɟɖůəŮɡŰɘəɐ ɐ 
ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɐ ˊŬɟɎŭɞůɖ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɢɩɟŮɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɧŰɘ ůŮ ˊɞɚɚɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ 
ɔɘŬ ɚɧɔɞɡɠ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ ɐ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐɠ ɘŬŰɟɘəɐɠ.) 

ȷɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ˊɞɡ ɏɢŮɘ Űɞ ˊɏɞɠ əɎɗŮ ɎɜŭɟŬ, ůɖɛŬůɑŬ ɏɢŮɘ ɜŬ ůɡɛűɘɚɘɤɗŮɑ ɛŮ Űɞ 
ůɩɛŬ Űɞɡ ɔɘŬ ɜŬ ɏɢŮɘ ɛɘŬ ɡɔɘɐ ŮɟɤŰɘəɐ ɕɤɐ. 
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ȺūȼȸȺȽȷ 

ɆŰɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ ŬɡŰɐ ɗŬ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰɞɨɜ ŰŬ Ůɝɐɠ ɗɏɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ: 

ǒ ɇŬ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ əŬɘ ŰŬ ́ ɟɩŰŬ ůɖɛɎŭɘŬ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ ůŰŬ ŬɟůŮɜɘəɎ əŬɘ ɗɖɚɡəɎ ůɩɛŬŰŬ 

ǒ Ƀɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ŰŬ ŮˊɧɛŮɜŬ ŭɨɞ ɢɟɧɜɘŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ. 

ǒ ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ˊɟɩŰŬ ůɖɛɎŭɘŬ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ; ɄɞɘŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ ůɩɛŬ Űɤɜ 
Ůűɐɓɤɜ; 

 

ɼʁʄɹʆʅɹɮΥ 

ʃˊ˗ˍʰ ̀ ʹ˃ʱʵʽʰ ̱ ʹˌ ʁ ˒ʹʲʶʾʰˌ ̀ ˍʰ ˁ ˇˊʾˍˋʽʰ 

ɇɞ ˊɟɩŰɞ ůɖɛɎŭɘ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ ůŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɧŰɘ ŰŬ ůŰɐɗɖ Űɞɡɠ Ŭɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ 
ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ. ȺɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ əŬɘ ůɨɜɖɗŮɠ ɜŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ˊɧɜɞɠ ůŰɞɡɠ ɛŬůŰɞɨɠ ɚɧɔɤ 
ŮɡŮɟŮɗɘůŰɧŰɖŰŬɠ ɐ Űɞ ɏɜŬ ůŰɐɗɞɠ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ɜɤɟɑŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɞ Ɏɚɚɞ. ɇŬ əɞɟɑŰůɘŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ 
ŰɟɘɢɞűɡȶŬ ůŰɖɜ ɖɓɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ əŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŰɟɑɢŮɠ ůŰŬ ɢɏɟɘŬ əŬɘ ŰŬ ˊɧŭɘŬ Űɞɡɠ. 

ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ɢɟɧɜɞ ˊŮɟɑˊɞɡ ŬɟɢɑɕŮɘ ɖ ŮűɖɓŮɑŬ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ŮˊɧɛŮɜŬ ŭɨɞ ɢɟɧɜɘŬ: 

o ɇŬ ůŰɐɗɖ Űɤɜ əɞɟɘŰůɘɩɜ ůɡɜŮɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ɔŮɛɑɕɞɡɜ. 

o ɄŮɟɑˊɞɡ 2 ɢɟɧɜɘŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ, ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ůɡɜɐɗɤɠ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ Űɞɡɠ 
ˊŮɟɑɞŭɞ. 

o ȷɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ɢɞɜŰɟɏɠ əŬɘ ůɔɞɡɟɏɠ ŰɟɑɢŮɠ ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɤɜ ɔŮɜɜɖŰɘəɩɜ 
ɞɟɔɎɜɤɜ (ŮűɖɓŬɑɞ). 

o Ƀɘ ŰɟɑɢŮɠ ůŰɘɠ ɛŬůɢɎɚŮɠ Ŭɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ ï ɞɟɘůɛɏɜŬ əɞɟɑŰůɘŬ ɏɢɞɡɜ Ůˊɑůɖɠ ŰɟɘɢɞűɡȶŬ 
ůŮ ɎɚɚŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ, ɧˊɤɠ Űɞ Ɏɜɤ ɢŮɑɚɞɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ. 

o ɇŬ əɞɟɑŰůɘŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɏɜŰɞɜɖ Ůűɑŭɟɤůɖ. 

o ɇɞ ˊɟɧůɤˊɞ Űɞɡɠ ŬɟɢɑɕŮɘ ɜŬ ŮəəɟɑɜŮɘ ůɛɐɔɛŬ ï Űɞ ɡɔɟɧ ŬɡŰɧ ŮɔəɚɤɓɑɕŮɘ ɓŬəŰɐɟɘŬ əŬɘ ůəɧɜɖ, 
ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ űŬɔŮůɩɟɤɜ (ɚŮɡəɎ əŬɘ ɛŬɨɟŬ ůŰɑɔɛŬŰŬ) əŬɘ ůˊɡɟɎəɘŬ ɛŮ 
ˊɨɞɜ. ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ɛɑŬ ˊɎɗɖůɖ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ 
Ŭəɛɐ. ȼ Ŭəɛɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ űɚŮɔɛɞɜɩŭɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞɘ űŬɔɏůɤɟŮɠ 
ɛɞɚɨɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ɔŮɛɑɕɞɡɜ ɛŮ ˊɨɞɜ əŬɘ ɛŮŰŬŰɟɏˊɞɜŰŬɘ ůŮ űɚɨəŰŬɘɜŮɠ. 

o ɀŮɟɘəɏɠ ɏűɖɓŮɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ əɞɚˊɘəɏɠ ŮəəɟɑůŮɘɠ. ɇɞ ɢɟɩɛŬ Űɞɡɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůŰɎŭɘɞ Űɞɡ 
ŮɛɛɖɜɞɟɡůɘŬəɞɨ əɨəɚɞɡ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ. 

o ɇŬ əɞɟɑŰůɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜ ɏɜŬ ɎɚɛŬ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ ï ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ Űɞɡɠ 

ȷɜ ŬɜŬəɨɣɞɡɜ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ɛŮŰɎ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɞ/ɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬŰɟɏɝŮɘ ůŰɘɠ 
ˊŬɟɞɨůŮɠ ůɖɛŮɘɩůŮɘɠ ɐ ɜŬ ˊŬɟŬˊɏɛɣŮɘ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ůŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ˊɖɔɏɠ 
ůŰɞ ȹɘŬŭɑəŰɡɞ ɐ ůŮ ůɢŮŰɘəɎ ɓɘɓɚɑŬ. ɆŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ-ůŰɧɢɞ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛŬɗɖŰɐɠ ɐ 
ɛŬɗɐŰɟɘŬ ɛŮ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ɜɞɖŰɘəɐ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ɐ ɔɚɤůůɘəɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ, ɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɨɜŭŮůɛɞɠ (link) 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůŮŰŮ ˊɩɠ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ŬˊɚɞɡůŰŮɡɛɏɜɖ əŬɘ ɛɖ-Ŭ- 
űɖɟɖɛɏɜɖ ɔɚɩůůŬ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŭɎɝŮŰŮ Űɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ůɩɛŬ, Űɖɜ ŬɜŬŰɞɛɑŬ əŬɘ Űɖɜ 
ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ. 

ɆɖɛŮɑɤůɖ ɔɘŬ Űɞɜ/Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 

https://www.nhs.uk/conditions/periods/starting-periods/
https://www.nhs.uk/conditions/periods/starting-periods/
http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi9/ypodrasi9.2b_2013/3_%CE%94%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CE%95%CF%86%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%B3%CE%AD%CF%82/3.2_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B8%CE%B5%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CE%94%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82/%CE%9A%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%82.pdf
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ˊŮɟɑɞŭɞ ɣɖɚɩɜɞɡɜ Ŭˊɧ 5 ɏɤɠ 7,5 ŮəŬŰɞůŰɎ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ŭɘŮŰɑŬ, ɩůˊɞɡ űŰɎɜɞɡɜ Űɞ 
Ůɜɐɚɘəɞ ɨɣɞɠ Űɞɡɠ. 

o ɇŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ əɞɟɑŰůɘŬ ˊŬɑɟɜɞɡɜ ɓɎɟɞɠ (Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ), əŬɗɩɠ ŬɚɚɎɕŮɘ Űɞ 
ůɢɐɛŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ ï ŬˊɞɗɖəŮɨɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ɚɑˊɞɠ ůŰɞ Ɏɜɤ ɛɏɟɞɠ 
Űɤɜ ɓɟŬɢɘɧɜɤɜ (ɛˊɟɎŰůŬ), ůŰɞɡɠ ɛɖɟɞɨɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɚɎŰɖ. ɇɞ ˊɡŮɚɘəɧ ɏŭŬűɞɠ ˊɚŬŰŬɑɜŮɘ, ɛŮ 
ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɞɘ ɔɞűɞɑ Űɞɡɠ ůɡɜɐɗɤɠ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ́ ɘɞ ůŰɟɞɔɔɡɚɞɑ Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ ɛɏůɖ Űɤɜ əɞɟɘŰůɘɩɜ 
ůŰŮɜŮɨŮɘ. 

 

ɮɱʁʄɹɮ 

ʃˊ˗ˍʰ ̀ ʹ˃ʱʵʽʰ ̱ ʹˌ ʁ ˒ʹʲʶʾʰˌ ̀ ˍʰ h ʴˈˊʽʰ 

ɆŰŬ ŬɔɧɟɘŬ, ɖ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɛűŬɜɐɠ ɛŮ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ Űɤɜ ɧɟɢŮɩɜ Űɞɡɠ. 
ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, Űɞ ŭɏɟɛŬ ůŰɞ ɧůɢŮɞ ŬɟɢɑɕŮɘ ɜŬ ɚŮˊŰŬɑɜŮɘ əŬɘ ɜŬ əɞəəɘɜɑɕŮɘ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ŰɟɘɢɞűɡȶŬ 
ůŰɖɜ ɖɓɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŰɖ ɓɎůɖ Űɞɡ ˊɏɞɡɠ. 

 
 

ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ɢɟɧɜɞ ˊŮɟɑˊɞɡ ɖ ŮűɖɓŮɑŬ ŬɟɢɑɕŮɘ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ŮˊɧɛŮɜŬ ŭɨɞ ɢɟɧɜɘŬ: 

o ɇɞ ́ ɏɞɠ əŬɘ ɞɘ ɧɟɢŮɘɠ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ əŬɘ Űɞ ɧůɢŮɞ ŬˊɞəŰɎ ůŰŬŭɘŬəɎ ́ ɘɞ ůəɞɨɟɞ ɢɟɩɛŬ. 

o ȷɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ɢɞɜŰɟɏɠ əŬɘ ůɔɞɡɟɏɠ ŰɟɑɢŮɠ ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɤɜ ɔŮɜɜɖŰɘəɩɜ 
ɞɟɔɎɜɤɜ. 

o ȷɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ŰɟɑɢŮɠ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ɛŬůɢɎɚŮɠ. 

o ɇŬ ŬɔɧɟɘŬ ́ ŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɏɜŰɞɜɖ Ůűɑŭɟɤůɖ əŬɘ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɖɜ ɛɡɟɤŭɘɎ. 

o ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ˊɟɞůɤɟɘɜɎ ŰŬ ůŰɐɗɖ Űɞɡɠ ŮɚŬűɟɩɠ ˊɟɖůɛɏɜŬ ï ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ 
űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ əŬɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ əŬɛɑŬ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ɔɡɜŬɘəɞɛŬůŰɑŬ, ŬɚɚɎ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ ůɡůůɩɟŮɡůɖ 
ɡɔɟɞɨ ŮůɤŰŮɟɘəɎ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ɗɖɚɏɠ. 

o ɇŬ ŬɔɧɟɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɞɜŮɘɟɩɝŮɘɠ ɐ Ŭɚɚɘɩɠ çɡɔɟɎ ɧɜŮɘɟŬè (ŬəɞɨůɘŬ ŮəůˊŮɟɛɎŰɤůɖ əŬŰɎ 
Űɖɜ ɩɟŬ Űɞɡ ɨˊɜɞɡ). 

o Ƀɘ űɤɜɖŰɘəɏɠ ɢɞɟŭɏɠ Űɞɡɠ Ŭɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ ůŮ ɛɏɔŮɗɞɠ. ȰŰůɘ, ɖ űɤɜɐ Űɞɡɠ ŬɚɚɎɕŮɘ 
ůŰŬŭɘŬəɎ əŬɘ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɘɞ ɓŬɗɘɎ ï ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ çůˊɎŮɘè, ŭɖɚ. Ŭˊɧ ɣɘɚɐ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ 
ɓŬɟɘɎ. ɇɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɞŭɘəɧ. 

o ɇɞ ɟ́ɧůɤˊɞ Űɞɡɠ ŬɟɢɑɕŮɘ ɜŬ ŮəəɟɑɜŮɘ ůɛɐɔɛŬ ï Űɞ ɡɔɟɧ ŬɡŰɧ ŮɔəɚɤɓɑɕŮɘ ɓŬəŰɐɟɘŬ əŬɘ ůəɧɜɖ, 
ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ űŬɔŮůɩɟɤɜ (ɚŮɡəɎ əŬɘ ɛŬɨɟŬ ůŰɑɔɛŬŰŬ) əŬɘ ůˊɡɟɎəɘŬ ɛŮ 
ˊɨɞɜ. ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ɛɑŬ ˊɎɗɖůɖ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ 
Ŭəɛɐ. ȼ Ŭəɛɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ űɚŮɔɛɞɜɩŭɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞɘ űŬɔɏůɤɟŮɠ 
ɛɞɚɨɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ɔŮɛɑɕɞɡɜ ɛŮ ˊɨɞɜ əŬɘ ɛŮŰŬŰɟɏˊɞɜŰŬɘ ůŮ űɚɨəŰŬɘɜŮɠ. 

o ɇŬ ŬɔɧɟɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜ ɏɜŬ ɎɚɛŬ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ ï ɣɖɚɩɜɞɡɜ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 7 
ɏɤɠ 8 ŮəŬŰɞůŰɎ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ əŬɘ Űɞ ůɩɛŬ Űɞɡɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɘɞ ɛɡɩŭŮɠ. 



12  

 

ɆɖɛŮɑɤůɖ ɔɘŬ Űɞɜ/Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 
 
 

 

A. ȼ ˊɟɩŰɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ Ůɜɧɠ əɞɟɘŰůɘɞɨ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ůˊɞɡŭŬɑɞ ɞɟɧůɖɛɞ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɐ Űɞɡ. ɄɞɚɚɎ 
əɞɟɑŰůɘŬ ɗŮɤɟɞɨɜ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ɤɠ ɏɜŬ ůɖɛɎŭɘ ɧŰɘ ɛŮɔɎɚɤůŬɜ əŬɘ ɧŰɘ Ŭˊɧ ˊŬɘŭɘɎ ɏɔɘ- 
ɜŬɜ ɔɡɜŬɑəŮɠ. ȷɜ əŬɘ ɛŮɟɘəɎ əɞɟɑŰůɘŬ ŮɜɗɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ŬɡŰɐ Űɖ ɛŮŰɎɓŬůɐ Űɞɡɠ ůŰɞɜ əɧůɛɞ Űɤɜ 
ɔɡɜŬɘəɩɜ, ɎɚɚŬ ŭɘŬəŬŰɏɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ əŬɘ űɧɓɞɡ. Ƀɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰɞɨɜ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɢɟɧɜɞ ɔɘŬ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ˊɩɠ ɜŬ űɟɞɜŰɑɕɞɡɜ 
Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɛɛɖɜɞ ɟɨůɖ. ɆŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ, ɖ əɡəɚɘəɐ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 
ůŰŬɗŮɟɐ əŬɘ ɛŮŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ ůɡɜŮɢɩɠ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɔɢɩɜŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɘɠ ɏűɖɓŮɠ, ŬɚɚɎ ɗŬ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ˊɩɠ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ. ȼ ŮəɛɎɗɖůɖ Űɖɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ 
ɏɛɛɖɜɖɠ ɟɨůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ŭŮɝɘɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɛɞɘɎɕŮɘ ɛŮ ɎɚɚŮɠ ɟɞɡŰɑɜŮɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ, ɧˊɤɠ ɖ ˊŮɟɘˊɞɑɖůɖ Űɞɡ 
ŭɏɟɛŬŰɞɠ ɐ Űɞ ɝɨɟɘůɛŬ. ɋɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ: 

o ȷɜŬɔɜɤɟɑůŮŰŮ Űɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ˊɞɡ ɗŬ ɡˊɎɟɝɞɡɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ. 

o ɈˊɞůŰɖɟɑɝŮŰŮ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɜŬ ŬˊɞŭŮɢŰɞɨɜ ɧŰɘ ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ŮɑɜŬɘ əɞɛɛɎŰɘ Űɖɠ 
ŮűɖɓŮɑŬɠ. 

o ȺɑůŰŮ ˊɟɧɗɡɛɞɘ/ɛŮɠ ɜŬ ŬəɞɨůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůŮŰŮ ŰɏŰɞɘŬ ɗɏɛŬŰŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. 

o ɈˊɞůŰɖɟɑɝŮŰŮ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ɡɔɘŮɑɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ, 
ɓŬůɘəɞɨɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬŰɎ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɧɚŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ, ŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ 
Űɞɡ ɔɏɜɞɡɠ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ Ŭɜɐəɞɡɜ, ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɜɐɛŮɟŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ Űɖɠ ɏɛɛɖɜɞ ɟɨůɖɠ. 
ȰŰůɘ, ˊɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓŮŰŮ ɎŰɞɛŬ əɎɗŮ ɔɏɜɞɡɠ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ. 

 
 

B. ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ɗɏůŮɘ ɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ ɓŬůɘəɞɨɠ əŬɜɧɜŮɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ɛŬ- 
ɗɐɛŬŰɞɠ. ɆŰɘɠ ŰɎɝŮɘɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ ɗɏůŮɘ ɓŬůɘəɞɨɠ əŬɜɧɜŮɠ, ɛɘŬ ɔɟɐɔɞɟɖ ŬɜŬɗŮɩɟɖůɐ Űɞɡɠ ɗŬ 
ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ ůŰɖɜ ŮˊɘŰɡɢɐ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. 

ɁŬ ŮɑůŰŮ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɛɏɜɞɘ/Ůɠ ɧŰɘ ɗŬ ŬəɞɨůŮŰŮ ˊɞɜɖɟɎ ɔɏɚɘŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɛŬ- 
ɗɐɛŬŰɞɠ. ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŬˊɞŭŮɢŰŮɑŰŮ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/ɟɘɩɜ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ Ůɜ ɚɧɔɤ 
ɛɎɗɖɛŬ ɚɏɔɞɜŰɎɠ Űɞɡɠ ɧŰɘ ɖ ŮűɖɓŮɑŬ əŬɘ ŰŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɗɏɛŬŰŬ 
ˊɞɡ ŭŮɜ ůɡɕɖŰɘɞɨɜŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ əŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ˊŮɘɟɎɕŮɘ Ŭɜ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ŬɛɖɢŬɜɑŬ. ɈˊŮɜɗɡɛɑůŰŮ ůŰɞɡɠ/ 
ůŰɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɧŰɘ ɧɚɞɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɓɘɩɜɞɡɜ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ, ɧˊɤɠ ɎɚɚɤůŰŮ əŬɘ ɧɚɞɘ ɞɘ 
Ɏɜɗɟɤˊɞɘ, ɧŰŬɜ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŰɖɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɖ ɖɚɘəɑŬ. ȼ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɓɏɚŰɘůŰŬ ŮɜŰɧɠ 
ɛɑŬɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŮˊɘəɟŬŰŮɑ əɚɑɛŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ, ŬůűɎɚŮɘŬɠ əŬɘ ɎɜŮůɖɠ ɔɘŬ ŮɚŮɨɗŮ- 
ɟɖ ɏəűɟŬůɖ. Ƀ əŬɗɞɟɘůɛɧɠ ɓŬůɘəɩɜ əŬɜɧɜɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜɖ ˊɟŬəŰɘəɐ ˊɟɞɠ 
Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ɗŮŰɘəɞɨ əɚɑɛŬŰɞɠ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ. 

ũ. ɁŬ ɗɡɛɎůŰŮ ɧŰɘ ɛŮɟɘəɞɑ/ɛŮɟɘəɏɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɡɚɘəɞɑ (intersex). ɇɞɜɑůŰŮ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ 
ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɧŰɘ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ŭŮɜ ɓɘɩɜɞɡɜ ɧɚɞɘ ɞɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ/ůɡɛɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɘɠ 
ɑŭɘŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ əŬɘ ˊɤɠ Űɞ ɜŬ ɛɖɜ ɜɘɩɗɞɡɜ ɎɜŮŰŬ ɛŮ Űɞ ůɩɛŬ Űɞɡɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ŬɚɚŬɔɩɜ 
ŬɡŰɩɜ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬəɧ. ɆŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɟɞɠ Űɞ ůɩɛŬ Űɞɡɠ ŮˊɖɟŮ- 
Ɏɕɞɡɜ Űɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ ɗŮɤɟŮɑŰŮ ɧŰɘ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ ŰŮɑɜŮɘ ˊɟɞɠ ŬůɡɛűɤɜɑŬ űɨɚɞɡ, ŰɧŰŮ ɗŬ 
ɐŰŬɜ ůɡɜŮŰɧ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůŮŰŮ ˊɖɔɏɠ əŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɞɡɠ ŭɘŬűɡɚɘəɞɨɠ ɜɏɞɡɠ. 
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ɄȺɅȽɃȹɃɆ 

ʃ˗ˌ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ʹ ̄ ʶˊʾˇʵˈˌ ˋˇˎΤ 

Ƀ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧɠ ɧɟɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ ŮɑɜŬɘ çɏɛɛɖɜɞɠ ɟɨůɖè əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ əɞɛɛɎŰɘ Űɞɡ ɚŮɔɧɛŮɜɞɡ 
çŮɛɛɖɜɞɟɡůɘŬəɞɨ əɨəɚɞɡè. Ƀ ɏɛɛɖɜɞɠ əɨəɚɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɢɟɧɜɞɠ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɤɗŮɑ 
ɏɜŬ ɤɎɟɘɞ əŬɘ ɜŬ ́ ɟɞŮŰɞɘɛŬůŰŮɑ ɖ ɛɐŰɟŬ ɔɘŬ Űɞ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ Ůɔəɡɛɞůɨɜɖɠ (ɔɞɜɘɛɞˊɞɑɖůɖ ɤŬɟɑɞɡ). ȷɜ 
əŬɜɏɜŬ ɤɎɟɘɞ ŭŮɜ ɔɞɜɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ, Űɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ůŰɟɩɛŬ Űɖɠ ɛɐŰɟŬɠ ŬˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ. ȷɡŰɧ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ 
Ŭˊɧ ɓɚŮɜɜɞɔɧɜɞ ɘůŰɧ, ɓɚɏɜɜŬ əŬɘ ˊɞůɧŰɖŰŬ ŬɑɛŬŰɞɠ. ɇɧŰŮ ɝŮəɘɜɎ ɖ ˊŮɟɑɞŭɧɠ ůɞɡ. ɀˊɞɟŮɑɠ ɜŬ 
ɛŮŰɟɎɠ Űɘɠ ɖɛɏɟŮɠ Űɞɡ əɨəɚɞɡ ůɞɡ ɔɘŬ ɜŬ ɝɏɟŮɘɠ ˊɧŰŮ ɜŬ ˊŮɟɘɛɏɜŮɘɠ Űɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ˊŮɟɑɞŭɞ. ũɘŬ Űɞɡɠ 
ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, ɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ŭɘŬɟəŮɑ 28 ɖɛɏɟŮɠ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬɟəɏůŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɐ 
ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ. ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ, ɔɘŬŰɑ ůŮ ɓɞɖɗɎ ɜŬ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůŰŮɑɠ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ɧŰŬɜ ˊɚɖůɘɎɕŮɘ ɖ 
ŮˊɧɛŮɜɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ, ˊ.ɢ. ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ɏɢŮɘɠ ɛŮɟɘəɏɠ ůŮɟɓɘɏŰŮɠ ɐ ŰŬɛˊɧɜ ůŰɞ ůŬəɑŭɘɞ/ɜŰɞɡɚɎˊɘ ůɞɡ. 

ʇˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌ ̱ ˖˄ ́ ˃ʶˊ˗˄ 

ȾŬŰɎɔɟŬɣŮ Űɖɜ ́ Ůɟɑɞŭɧ ůɞɡ ůŮ ɏɜŬ ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ (ŭŮɠ ɏɜŬ ŭŮɑɔɛŬ ɖɛŮɟɞɚɞɔɑɞɡ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ). 
ȾɨəɚɤůŮ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɛɏɟŬ ˊɞɡ ɗŬ ŭŮɘɠ ŬɑɛŬ. ȼ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ŭɘŬɟəŮɑ ůɡɜɐɗɤɠ 5 ɖɛɏɟŮɠ. ɆŰŬ ˊɟɩŰŬ 
ɢɟɧɜɘŬ Űɘɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ ůɞɡ, ɞ əɨəɚɞɠ ůɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ŬəɧɛŬ ůŰŬɗŮɟɧɠ, əŬɘ ɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ɜŬ 
ɏɟɢŮŰŬɘ ŬɜŬˊɎɜŰŮɢŬ. 

ʃˈˋˇ ɻ ʽʰˊˁʶʾ ̌  ̫ ˃˃ʹ˄ˇˌ ˁ ˏˁ˂ˇˌΤ 

ɇɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ űɞɟɎ ˊɞɡ ɗŬ ůɞɡ ɏɟɗŮɘ ˊŮɟɑɞŭɞɠ, əɨəɚɤůŮ ˊɎɚɘ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɖɛɏɟŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ůɞɡ. 
ɀɏŰɟɖůŮ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ɖɛŮɟɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ˊɞɡ əɨəɚɤůŮɠ ɛɏɢɟɘ Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ 
ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ˊɞɡ əɨəɚɤůŮɠ. ūɟɧɜŰɘůŮ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓŮɘɠ Űɘɠ əɡəɚɤɛɏɜŮɠ ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŮɠ əŬŰɎ Űɖɜ 
əŬŰŬɛɏŰɟɖůɖ. ɄŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: ȼ ˊŮɟɑɞŭɧɠ ůɞɡ ɝŮəɘɜɎ ůŰɘɠ 2 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ. ȼ ŮˊɧɛŮɜɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ɝŮəɘɜɎ 
ůŰɘɠ 30 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ. ȼ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ əɨəɚɞɡ ůɞɡ ŮɑɜŬɘ 29 ɖɛɏɟŮɠ. ȼ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ əɨəɚɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ŭɘŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ ɔɡɜŬɑəŬ ůŮ ɔɡɜŬɑəŬ əŬɘ ɜŬ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ 21 ɛɏɢɟɘ əŬɘ 36 ɖɛɏɟŮɠ. 

ɸ  hʁ ʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˋˍʰʻʶˊˈˌ ˇ ˁ ˏˁ˂ˇˌ ˃ˇˎΤ 

Ƀ əɨəɚɞɠ ůɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŰŬɗŮɟɧɠ əɎɗŮ ɛɐɜŬ. ɋůŰɧůɞ, ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɖ ˊŮɟɑɞŭɧɠ ůɞɡ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ɏɟɗŮɘ ɜɤɟɑŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɧŰɘ ́ ŮɟɑɛŮɜŮɠ, ɎɚɚŮɠ űɞɟɏɠ ɜŬ əŬɗɡůŰŮɟɐůŮɘ əŬɘ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ́ Ɏɚɘ ɜŬ ɏɟɗŮɘ 
ɛŮ ŭɘŬəɞˊɏɠ. Ƀ əɨəɚɞɠ ůɞɡ ɑůɤɠ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢŮɘ Űɖɜ ɑŭɘŬ ŭɘɎɟəŮɘŬ (ůŮ ɖɛɏɟŮɠ) əɎɗŮ ɛɐɜŬ. ɇɞ ůŰɟŮɠ, 
ɞɘ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ əŬɘ ɖ ɚɐɣɖ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ ŮɑɜŬɘ ŰɟɑŬ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ŬɑŰɘŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ Űɞɡ 
ɏɛɛɖɜɞɡ əɨəɚɞɡ. ȺɎɜ ɏɢŮɘɠ ŮɜŮɟɔɐ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ɕɤɐ əŬɘ ɓɘɩɜŮɘɠ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ, ŰɧŰŮ 
ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ŮɑůŬɘ ɏɔəɡɞɠ. ȷɜ ŬɜɖůɡɢŮɑɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɧ ůɞɡ, ŰɧŰŮ ɛɖɜ ŭɘůŰɎůŮɘɠ ɜŬ ŬˊŮɡɗɡɜɗŮɑɠ 
ůŮ ɏɜŬɜ/ɛɑŬ ɔɘŬŰɟɧ, ɏɜŬɜ/ɛɑŬ ɜɞůɞəɧɛŬ/ɜɞůɞəɧɛɞ ɐ ůŮ ɞˊɞɘɞɜŭɐˊɞŰŮ űɞɟɏŬ Ŭɔɤɔɐɠ ɡɔŮɑŬɠ. 

 
 
 

ȳŰŬɜ ŬɟɢɑůŮɘ ɏɜŬɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɜŬ ɏɢŮɘ ˊŮɟɑɞŭɞ, ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ɛɖɜ ŬŭɘŬɗŮŰŮɑ ůŮ ůŰŬɗŮɟɏɠ ɖɛŮɟɞ- 
ɛɖɜɑŮɠ əɎɗŮ ɛɐɜŬ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰɞɨɜ ɏɤɠ əŬɘ ŭɨɞ ɢɟɧɜɘŬ ɔɘŬ ɜŬ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɖɗŮɑ ɞ əɨəɚɞɠ Űɤɜ 
Ůűɐɓɤɜ. ũɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ, əŬɗɩɠ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɔɘŬ 
Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ɡɔɘŮɘɜɐ əŬɘ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɜŬ ɝŬɜɎ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛŮɟɘəɞɨɠ ɛɐɜŮɠ. ȷəɟɘɓɩɠ ɧˊɤɠ 
ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛŮ əɎɗŮ ɜɏŬ ŭŮɝɘɧŰɖŰŬ, ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ŮɝɎůəɖůɖ əŬɘ ɡˊɞɛɞɜɐ. ȷɜ ɖ ŬəŬɜɧɜɘůŰɖ ́ Ůɟɑɞŭɞɠ ŭɖ- 
ɛɘɞɡɟɔŮɑ ́ ɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɘɠ Ůűɐɓɞɡɠ, əŬɚɧ ɗŬ ɐŰŬɜ ɜŬ ɕɖŰɐůɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ɔɡɜŬɘəɞɚɧɔɞ Űɞɡɠ. 

ɆɖɛŮɑɤůɖ ɔɘŬ Űɞɜ/Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 
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ɆȺɂɃɈȷȿȽȾɋɆ ɀȺɇȷȹȽȹɃɀȺɁȷ ɁɃɆȼɀȷɇȷ (ɆɀɁ) 

ɇŬ ɆŮɝɞɡŬɚɘəɩɠ ɀŮŰŬŭɘŭɧɛŮɜŬ ɁɞůɐɛŬŰŬ (ɆɀɁ) ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɚɞɘɛɩɝŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛŮŰŬŭɑŭɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 
ɎŰɞɛɞ ůŮ ɎŰɞɛɞ ɛɏůɤ Űɖɠ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐɠ ŮˊŬűɐɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ˊɞɡ ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ 
ɔɘŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ɜɞůɐɛŬŰŬ (ˊ.ɢ. ɘɞɑ, ɓŬəŰɐɟɘŬ, ˊŬɟɎůɘŰŬ) ɛŮŰŬŭɑŭɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Ɏɜɗɟɤˊɞ ůŮ Ɏɜɗɟɤˊɞ ɛɏůŬ 
Ŭˊɧ Űɖɜ çŮˊŬűɐ ŭɏɟɛŬ ɛŮ ŭɏɟɛŬè ɐ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ůɤɛŬŰɘəɎ ɡɔɟɎ ɧˊɤɠ ŰŬ ůɎɚɘŬ, Űɞ ŬɑɛŬ, Űɞ ůˊɏɟɛŬ 
əŬɘ ŰŬ əɞɚˊɘəɎ ɡɔɟɎ. Ƀɘ ůɡɜɖɗɏůŰŮɟɞɘ Űɨˊɞɘ Űɤɜ ůŮɝɞɡŬɚɘəɩɠ ɛŮŰŬŭɘŭɧɛŮɜɤɜ ɜɞůɖɛɎŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 
Ůɝɐɠ: ɢɚŬɛɨŭɘŬ, ɔɞɜɧɟɟɞɘŬ, ŰɟɘɢɞɛɞɜɎŭŮɠ, əɞɜŭɡɚɩɛŬŰŬ, ɣŮɑɟŮɠ Űɞɡ ŮűɖɓŬɑɞɡ, ɣɩɟŬ, ɏɟˊɖɠ Űɤɜ 
ɔŮɜɜɖŰɘəɩɜ ɞɟɔɎɜɤɜ, ůɨűɘɚɖ əŬɘ ɞ ɘɧɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɤɜ ɗɖɚɤɛɎŰɤɜ (HPV, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ 
ŮɛűɎɜɘůɖ əɞɜŭɡɚɤɛɎŰɤɜ ɐ əŬɘ ůŮ əŬɟəɑɜɞ Űɞɡ ŰɟɎɢɖɚɞɡ Űɖɠ ɛɐŰɟŬɠ). 

Ƀ ɛɧɜɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰɏɣŮɘɠ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůɞɡ Ŭˊɧ ɆɀɁ ŮɑɜŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɚɐɟɖ Ŭˊɞɢɐ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐɠ 
ŮˊŬűɐɠ. ȼ ɢɟɐůɖ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɞɨ ŬɚɚɎ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ůŮ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɞ 
ɓŬɗɛɧ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ůŰɞ 100%. 

ɆɡɢɜɎ, ɞɘ Ůɜ ɚɧɔɤ ɛɞɚɨɜůŮɘɠ ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɚɑɔŬ ɐ əŬɘ əŬɗɧɚɞɡ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. ũɘŬ Űɞɜ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, 
ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɩɜ Ůɚɏɔɢɤɜ ůŮ ŰŬəŰɎ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ Űɡɢɧɜ 
ɛɞɚɨɜůŮɤɜ. ȹŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɡŰɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬɔɜɤůŰɞɨɜ ɧɚŬ ŰŬ ɆɀɁ ɛŮ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɛɏɗɞŭɞ. ũɘŬ 
ˊɞɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ŮɚŮɔɢɗŮɑɠ ŭɑɜɞɜŰŬɠ ɏɜŬ ɔɟɐɔɞɟɞ ŭŮɑɔɛŬ ŬɑɛŬŰɞɠ, ŬɚɚɎ ɔɘŬ əɎˊɞɘŬ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ Ůɝɏ- 
ŰŬůɖ ŬɑɛŬŰɞɠ ɐ əŬɘ əɎˊɞɘŬ Ɏɚɚɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɛɏɗɞŭɞ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ. ȺˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ɧɚŬ Űɞ ɆɀɁ 
ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ́ ɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɞ ŰŬəŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ɔɘŬ ŬɡŰɎ, ŮɘŭɘəɎ ůŮ ŮɜŮɟɔɎ ůŮɝɞɡŬɚɘəɎ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ́ ɞɚɚŬ- 
ˊɚɞɨɠ ůɡɜŰɟɧűɞɡɠ. ɇŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ˊɘɗŬɜɐ ɛɧɚɡɜůɖ Ŭˊɧ ɆɀɁ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ: 

o ȷůɡɜɐɗɘůŰɖ ɏəəɟɘůɖ ɡɔɟɩɜ Ŭˊɧ Űɞɜ əɧɚˊɞ, Űɞ ˊɏɞɠ ɐ Űɞɜ ˊɟɤəŰɧ. 

o Ⱦɜɖůɛɧɠ (űŬɔɞɨɟŬ) ůŰŬ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ ɐ Űɞɜ ˊɟɤəŰɧ ɐ ɔŮɜɘəɎ ůŰɖɜ ɖɓɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ. 

o ɆˊɡɟɎəɘŬ ɐ ůŬɟəɩŭŮɘɠ ŭɘɞɔəɩůŮɘɠ ůŰŬ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ ɐ/əŬɘ ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ˊɟɤəŰɞɨ. 

o ȺɝŬɜɗɐɛŬŰŬ. 

o ɀɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əɞɚˊɘəɐ ŬɘɛɞɟɟŬɔɑŬ. 

o ūɞɡůəɎɚŮɠ əŬɘ ɏɚəɖ (ˊɚɖɔɏɠ) ůŰɞ Ŭɘŭɞɑɞ. 

o ȾɞɜŭɡɚɩɛŬŰŬ ůŰŬ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ ɐ/əŬɘ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ˊɟɤəŰɞɨ. 

ɇɞ ɜŬ ɛŮɔŬɚɩɜŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ŬɚɚɎɕŮɘ ɖ ŮɛűɎɜɘůɐ ůɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɧ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 
ŰɟɞɛŬəŰɘəɧ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɘɠ ɛŬɗɐŰɟɘɏɠ ůŬɠ ɜŬ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɔɘŬ ɧůŬ Űɘɠ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 
ŮɛɛɖɜɧɟɟɞɘŬ ɛŮ ɏɜŬ Ůɜɐɚɘəɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɜŰŬɘ. ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɘɠ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɜŬ ŭɩůɞɡɜ 
ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɞɨɜ ɔɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɘɠ 
ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɑɕɞɡɜ ɐ ɗɏɛŬŰŬ ɡɔɘŮɘɜɐɠ ˊɞɡ ůɡɕɖŰɐɗɖəŬɜ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ. ɃɟɘůɛɏɜŮɠ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɐ Űɞɡɠ əɖŭŮɛɧɜŮɠ Űɞɡɠ, ɧˊɤɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɐ ɛɏɚɖ 
Űɞɡ Ůɘŭɘəɞɨ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɐ Ůɘŭɘəɞɨ ɓɞɖɗɖŰɘəɞɨ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ. 

 
 
ũɘŬ ɜŬ ˊŬɨůŮɘ Űɞ ůŰɑɔɛŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɢɜɎ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ çŰŬɛˊɞɨè, ɜŰɟɞˊɐɠ 
əŬɘ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ůŮɝɘůɛɞɨ, ŰŬ ɜŮŬɟɎ ŬɔɧɟɘŬ ɞűŮɑɚɞɡɜ əŬɘ ŮəŮɑɜŬ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɤɗɞɨɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ 
ŮɛɛɖɜɞɟɡůɘŬəɧ əɨəɚɞ. ɀɘɚɐůŰŮ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ əŬɘ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɐɜ, 
ůŬɜ ɜŬ ŮɝɖɔŮɑŰŮ Űɞ ɓɞɨɟŰůɘůɛŬ Űɤɜ ŭɞɜŰɘɩɜ: ɛɘŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬɠ, ɖ 
ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ɓɟɤɛɘɎ ɐ ɛŮ əɎŰɘ ŬɟɜɖŰɘəɧ. ȷɡŰɧ ɗŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ ɘůɧŰɖŰŬɠ ɛŮ- 
ŰŬɝɨ Űɤɜ Ŭɔɞɟɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ əɞɟɘŰůɘɩɜ. 

ɇɞ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ˊɞɘŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ɗŬ ůɡɛɓɞɨɜ ůŰɞ ůɩɛŬ Űɞɡ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ 
ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰŮɑ ɞɛŬɚɎ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖ ɛŮŰŬɓŬŰɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ. ȼ ˊɟɧůɓŬůɖ 
ůŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ůɩɛŬ əŬɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ 
Űɞɡɠ/Űɘɠ Ůűɐɓɞɡɠ/Ůɠ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜɞɡɜ ɡɔɘŮɑɠ, ɜŬ űɟɞɜŰɑůɞɡɜ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ůɡɜŮŰɏɠ 
ŬˊɞűɎůŮɘɠ. 

ȷɜŬəŮűŬɚŬɑɤůɖ 
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o ȾɞɜŭɡɚɩɛŬŰŬ ůŰɞ ůŰɧɛŬ ɐ ůŰɞɜ ɚŬɘɛɧ, Ŭɜ əŬɘ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ŬůɡɜɐɗɘůŰɞ. 

ȷɜ ŮɛűŬɜɑůŮŰŮ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, əŬɚɧ ɗŬ ɐŰŬɜ ɜŬ ɛɘɚɐůŮŰŮ ɛŮ Űɞɜ/Űɖɜ 
ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɔɘŬŰɟɧ ɐ Űɞɜ/Űɖ ɔɡɜŬɘəɞɚɧɔɞ ůŬɠ ˊɞɡ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ɗŬ ůŬɠ ˊŬɟŬˊɏɛɣŮɘ ůŮ ɛɘŬ əɚɘɜɘəɐ 
ůŮɝɞɡŬɚɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ. Ƀɘ əɚɘɜɘəɏɠ ŬɡŰɏɠ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ŭɘŬəɟɘŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɞɡɠ, ɞɘ 
ɞˊɞɑɞɘ/Ůɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɜ ɎɜŮŰŬ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ɔɘŬŰɟɞɨɠ ɔɘŬ Űɖ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ Űɞɜ 
ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧ Űɞɡɠ. ȳɚŮɠ ɞɘ ɗŮɟŬˊŮɑŮɠ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɚɘŰɘəɐ ŬˊɞɟɟɐŰɞɡ əŬɘ əŬɛɑŬ 
ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɑůəŮɣɖ ůŰɖɜ əɚɘɜɘəɐ ŭŮɜ ɔɜɤůŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůŰɞɜ/ůŰɖɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ/ɐ 
ɔɘŬŰɟɧ ɐ ůŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɞ ɎŰɞɛɞ ŮəŰɧɠ Űɖɠ əɚɘɜɘəɐɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ əɚɘɜɘəɏɠ ŭɑɜɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ 
ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɜŬ Ůˊɘɚɏɝɞɡɜ ɜŬ ɕɖŰɐůɞɡɜ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰɞɨɜ Ŭˊɧ ɎɜŭɟŬ ɐ ɔɡɜŬɑəŬ ɔɘŬŰɟɧ ɐ ɜŬ Űɞɡɠ 
ˊŬɟŬůɢŮɗŮɑ űɟɞɜŰɑŭŬ Ŭˊɧ ɜɞůɖɚŮɡŰɐ ɐ ɜɞůɖɚŮɨŰɟɘŬ. 

ɇɞ 2021, ɞ ɄŬɔəɧůɛɘɞɠ ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠ ɈɔŮɑŬɠ ŭɖɛɞůɑŮɡůŮ Űɘɠ çȾŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ 
ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɩɜ ůŮɝɞɡŬɚɘəɩɠ ɛŮŰŬŭɘŭɧɛŮɜɤɜ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜè (ñGuidelines for the 
management of symptomatic sexually transmitted infectionsò) ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊŬɟɎůɢŮɘ ŮɜɖɛŮɟɤ- 
ɛɏɜŮɠ, ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜŮɠ ɘŬŰɟɘəɏɠ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ 
Ɇɀȿ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ŰŬ əɟɎŰɖ ůŰɖɜ ŬɜŬɗŮɩɟɖůɖ Űɤɜ ɡűɘůŰɎɛŮɜɤɜ Ůɗɜɘəɩɜ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐ- 
ɟɘɤɜ ɞŭɖɔɘɩɜ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Ɇɀȿ. ȼ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɩɜ 
ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ. Ƀɘ Ůɜ ɚɧɔɤ ɞŭɖɔɑŮɠ ɏɢɞɡɜ ůɢŮŭɘ- 
ŬůŰŮɑ ɔɘŬ Űɞɡɠ űɞɟŮɑɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɤɜ Ůɗɜɘəɩɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɤɜ Ɇɀȿ, 
ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ/Űɘɠ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɐɠ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ɔɟŬɛɛɐɠ ůŰɖɜ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ, 
ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ əŬɘ ŰɟɘŰɞɓɎɗɛɘŬ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖ. 

 
ȺũȾɈɀɃɆɈɁȼ, ȷɁɇȽɆɈȿȿȼɄɇȽȾȷ & ɆȺɂɃɈȷȿȽȾȷ ȹȽȾȷȽɋɀȷɇȷ ɇɃɈ 
ȷɁŪɅɋɄɃɈ 

ȼ Ůɔəɡɛɞůɨɜɖ, Ŭɚɚɘɩɠ əɨɖůɖ, ŮɑɜŬɘ ɞ ɢɟɧɜɞɠ əŬŰɎ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɛɑŬ ɛɐŰɟŬ űɏɟŮɘ ɏɜŬ ɔɞɜɘɛɞˊɞɘɖɛɏɜɞ ɤɎɟɘɞ, 
Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ əŬɘ ŮɝŮɚɑůůŮŰŬɘ ɛɏůŬ Űɖɠ, əŬɘ ŭɘŬɟəŮɑ ɛɏɢɟɘ əŬɘ Űɖ ɔɏɜɜɖůɖ Űɞɡ ɓɟɏűɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ 
ˊɘɗŬɜɐ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ˊŬɟŬˊɎɜɤ Ŭˊɧ Ůɜɧɠ ɓɟɏűɞɡɠ: ɖ ˊɞɚɚŬˊɚɐ əɨɖůɖ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ əɨɖůɖ ɛŮ 
ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɏɛɓɟɡŬ, ɧˊɤɠ ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɤɜ ŭɘŭɨɛɤɜ. ȼ Ůɔəɡɛɞůɨɜɖ ůɡɜɐɗɤɠ ŭɘŬɟəŮɑ 
ˊŮɟɑˊɞɡ 40 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ, ɝŮəɘɜɩɜŰŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɖɛɏɟŬ Űɖɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬɠ ɏɛɛɖɜɖɠ ɟɨůɖɠ. ɀɘŬ 
Ůɔəɡɛɞůɨɜɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝŮɘ ůŰɖ ɔɏɜɜɖůɖ Ůɜɧɠ ɡɔɘɞɨɠ ɓɟɏűɞɡɠ, ɛɘŬ ɝŬűɜɘəɐ Ŭˊɞɓɞɚɐ, ɛɘŬ 
ŰŮɢɜɖŰɐ ŭɘŬəɞˊɐ Űɖɠ əɨɖůɖɠ (ɏəŰɟɤůɖ) ɐ Űɖ ɔɏɜɜɖůɖ Ůɜɧɠ ɜŮəɟɞɨ ˊŬɘŭɘɞɨ (ɗɜɖůɘɔɏɜŮɘŬ). 

ȷɜŬűŮɟɗŮɑŰŮ ůŰɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ ůŰɖɜ ŬɡŰɞŭɘɎɗŮůɖ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ Űɖɠ Ɏɛɓɚɤůɖɠ, Űɞɡ 
ŬəɟɤŰɖɟɘŬůɛɞɨ Űɤɜ ɔɡɜŬɘəŮɑɤɜ ɔŮɜɜɖŰɘəɩɜ ɞɟɔɎɜɤɜ (ŬˊɞŰɟɧˊŬɘŬ ˊŬɟɎŭɞůɖ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ůŮ 
ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ŬűɟɘəŬɜɘəɏɠ ɢɩɟŮɠ, ŭɘəŬɑɤɛŬ Űɤɜ ɔɡɜŬɘəɩɜ ́ ɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡˊɞɓɚɖɗŮɑ ůŮ ŬəɟɤŰɖɟɘŬůɛɧ Űɤɜ 
ɔɡɜŬɘəŮɑɤɜ ɔŮɜɜɖŰɘəɩɜ ɞɟɔɎɜɤɜ ɜŬ ɕɖŰɐůɞɡɜ Ɏůɡɚɞ ůŮ ɎɚɚŮɠ ɢɩɟŮɠ), Űɖɠ ɑɜŰŮɟůŮɝ əŬŰɎůŰŬůɖɠ 
(ɧŰŬɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ əŬŰɎ Űɖ ɔɏɜɜɖůɖ ɏɢŮɘ ŬˊɟɞůŭɘɧɟɘůŰɞ űɨɚɞ, ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊɞűŬůɑůɞɡɜ Űɞ 
űɨɚɞ Űɞɡ, ŬɚɚɎ ůŮ ɛŮŰŬɔŮɜɏůŰŮɟɖ ɖɚɘəɑŬ ɞɘ ɞɟɛɧɜŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŰŬɘɟɘɎɕɞɡɜ ɛŮ Űɞ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧ Űɞɡ 
űɨɚɞ). ɆɡɜŮɢɑůŰŮ ɛŮ ɛɑŬ ůɨɜŰɞɛɖ ŮɘůŬɔɤɔɘəɐ ůɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ŬɜɎɚɞɔŮɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ˊɞɡ ɘůɢɨɞɡɜ ůŮ 
ŭɘɎűɞɟŮɠ ɢɩɟŮɠ. 

ũɘŬ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ ɛɘŬɠ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɖɠ Ůɔəɡɛɞůɨɜɖɠ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖɠ. ɀɘŬ 
ɔɡɜŬɑəŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůŮɘ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ ůŰɞ Űɘ Ůɑŭɞɡɠ ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖ ɗŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ůŮ 
ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɜ/Űɖ ɔɡɜŬɘəɞɚɧɔɞ Űɖɠ ɐ Űɞɜ/Űɖɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɔɘŬŰɟɧ Űɖɠ, ɞ/ɖ ɞˊɞɑɞɠ/Ŭ ɗŬ Űɖɠ 
ɡˊɞŭŮɑɝŮɘ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ ́ ɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚŮɑɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɖɠ. ũŮɜɘəɎ, ɞ əŬɗɏɜŬɠ ŮˊɘɚɏɔŮɘ ɧˊɞɘŬ ɛɏɗɞŭɞ 
ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖɠ Űɞɡ/Űɖɠ ŰŬɘɟɘɎɕŮɘ ɓɏɚŰɘůŰŬ. ȾɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ, ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ŭɞəɘɛɏɠ, ɩůˊɞɡ ɜŬ 
əŬŰŬɚɐɝŮɘ əŬɜŮɑɠ ůŰɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ Ůˊɘɚɞɔɐ. 

ȷűɞɨ ŮˊɘɚɏɝŮɘ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖɠ ˊɞɡ Űɖɠ ŰŬɘɟɘɎɕŮɘ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊŬɟəɩɠ 
ŮɜɖɛŮɟɤɛɏɜɖ əŬɘ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ ŬɜɞɘɢŰɎ ɔɘŬ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ Űɖɠ ɛŮ Űɞɜ ůɨɜŰɟɞűɧ Űɖɠ. Ⱥɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 
ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɚɎɓŮɘ ɡˊɧɣɖ ˊɧůɞ əŬɚɎ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ əɎɗŮ ɛɏɗɞŭɞɠ, Űɘɠ ˊɘɗŬɜɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŮɜɏɟɔŮɘŮɠ, ˊɧůɞ 
ŮɨɢɟɖůŰɖ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ˊɧůɞ əɞůŰɑɕŮɘ, əŬɗɩɠ əŬɘ ŮɎɜ əŬɚɨˊŰŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ŬůűŬɚɘůŰɘəɧ űɞɟɏŬ Űɖɠ. 

ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖɠ ˊɞɡ ɗŬ ŮˊɘɚɏɝŮɘ ɛɘŬ ɔɡɜŬɑəŬ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ, ɧˊɤɠ 
ɖ ɔŮɜɘəɐ ɡɔŮɑŬ Űɖɠ, ɞ Űɟɧˊɞɠ ɕɤɐɠ əŬɘ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ Űɖɠ, ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ɜŬ ˊɟɞůɓɚɖɗŮɑ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůŮɝɞɡŬɚɘəɎ 
ɛŮŰŬŭɘŭɧɛŮɜɖ ɚɞɑɛɤɝɖ (Ɇɀȿ) əŬɘ ˊɧůɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɜŬ ɛɖɜ ɛŮɑɜŮɘ ɏɔəɡɞɠ. 

o ȾŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ůɡɜŭɡŬůŰɘəɎ ɢɎˊɘŬ: ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ɞɘůŰɟɞɔɧɜŬ əŬɘ ˊɟɞɔŮůŰŬɔɧɜŬ, ŭɨɞ ůɡɜɗŮŰɘəɏɠ 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168
https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A9%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF
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ɞɟɛɧɜŮɠ ́ ŬɟɧɛɞɘŮɠ ɛŮ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ɤɞɗɐəŮɠ. 
o ȾŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ɛɑɜɘ ɢɎˊɘŬ: ́ Ůɟɘɏɢɞɡɜ ɛɧɜɞ ́ ɟɞɔŮůŰŬɔɧɜŬ. 

o ȷɜŰɘůɡɚɚɖˊŰɘəɎ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ: ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ɞɘůŰɟɞɔɧɜŬ əŬɘ ˊɟɞɔŮůŰŬɔɧɜŬ əŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ 
ŭɏɟɛŬ Űɖɠ ɔɡɜŬɑəŬɠ ɔɘŬ 21 ɖɛɏɟŮɠ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ 7 ɖɛɏɟŮɠ Űɞ ŬɡŰɞəɧɚɚɖŰɞ ŬűŬɘɟŮɑŰŬɘ əŬɘ 
ŰɞˊɞɗŮŰŮɑŰŬɘ əŬɘɜɞɨɟɔɘɞ. 

o Ⱦɞɚˊɘəɧɠ ŭŬəŰɨɚɘɞɠ: Ɏɚɚɖ ɛɑŬ ɛɏɗɞŭɞɠ ɞɟɛɞɜɘəɐɠ ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖɠ. ɇɞˊɞɗŮŰŮɑŰŬɘ ůŰɞɜ əɧɚˊɞ 
Űɖɜ 1ɖ ɖɛɏɟŬ Űɞɡ əɨəɚɞɡ əŬɘ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ůɡɜŮɢɩɠ ůŰɞɜ əɧɚˊɞ ɔɘŬ 3 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, 
ŬűŬɘɟŮɑŰŬɘ əŬɘ ɖ ɔɡɜŬɑəŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɢɤɟɑɠ ŭŬəŰɨɚɘɞ ɔɘŬ ɛɘŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ȾŬŰɧˊɘɜ ŰɞˊɞɗŮŰŮɑŰŬɘ 
ɞ ɜɏɞɠ ŭŬəŰɨɚɘɞɠ. 

o ȺɜŭɞɛɐŰɟɘŮɠ ůɡůəŮɡɏɠ (ůˊɘɟɎɚ): ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɨɞ Űɨˊɞɘ ůˊɘɟɎɚ, ŰŬ ɞɟɛɞɜɘəɎ əŬɘ ŰŬ ɛɖ ɞɟɛɞɜɘəɎ. 
ȷɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ůɡůəŮɡɐ, ɖ ŭɟɎůɖ Űɞɡ ŭɘŬɟəŮɑ Ŭˊɧ 3 ɏɤɠ 10 ɢɟɧɜɘŬ. 

o ɄɟɞűɡɚŬəŰɘəɧ: (ŮůɤŰŮɟɘəɧ əŬɘ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ) 

 

 

 
 
 

 

ȸɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ: 

World Health Organisation, Guidelines for the management of symptomatic sexually transmitted 
infections, 2021. 

National Health Service, Sexually transmitted infections (STIs), 2021. ȹɘŬɗɏůɘɛɞ ůŰɞ: https://www. 
nhs.uk/conditions/sexually-transmitted-infections-stis/. 

International Union against Sexually Transmitted Infections, Treatment Pocket European guidelines, 
2019. ȹɘŬɗɏůɘɛɞ ůŰɞ: https://www.iusti-europe.eu/web/images/guidelines/PocketGuideline2019.pdf 

ȷɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ Ŭɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ůŮɝɞɡŬɚɘəɎ ŮɜŮɟɔɞɑ/ɏɠ ŰɩɟŬ ɐ ɗŬ ŮɑɜŬɘ əɎˊɞɘŬ ůŰɘɔɛɐ 
ůŰɞ ɛɏɚɚɞɜ, ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ˊɩɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŮɘɩůɞɡɜ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ˊɟɧəɚɖůɖɠ 
ɛɘŬɠ ŬəɞɨůɘŬɠ Ůɔəɡɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɛɧɚɡɜůɖɠ Ŭˊɧ Ɇɀȿ. ȼ ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰŬ ɕŮɡɔɎɟɘŬ ɜŬ 
Ůˊɘɚɏɝɞɡɜ Ŭɜ, ˊɧŰŮ əŬɘ ˊɧůŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ɔɘŬ Űɞɜ 
ɏɚŮɔɢɞ ɔŮɜɜɐůŮɤɜ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊɞŰɟɏɣɞɡɜ Űɘɠ Ɇɀȿ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɑůɞɡɜ ɛŮ 
ŬůűɎɚŮɘŬ Űɞ ɛɏɚɚɞɜ Űɞɡɠ. 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖɠ, ůŮ ˊɞɚɚɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ əɎˊɞɘŮɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůɝɑůɞɡ 
ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜŮɠ. Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɞűŮɑɚɞɡɜ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɤɗɞɨɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ůŰɖɜ ́ Ůɟɘɞɢɐ 
ˊɞɡ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɩůɞɡɜ əŬŰɎɚɚɖɚŬ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ. 

ɆŰɞ ˊɏɟŬɠ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ Ůɔəɡɛɞůɨɜɖ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑŰŮ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ 
Ůɔəɡɛɞůɨɜɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ɟɞəɨɣŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŮˊŬűɐ əŬŰɎ Űɘɠ ɔɧɜɘɛŮɠ ɖɛɏɟŮɠ Űɖɠ ɔɡɜŬɑəŬɠ, 
ŬɚɚɎ əŬɘ ɛɏůɤ ŰŮɢɜɘəɩɜ ɘŬŰɟɘəɩɠ ɡˊɞɓɞɖɗɞɨɛŮɜɖɠ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐɠ. 

ɆɖɛŮɑɤůɖ ɔɘŬ Űɞɜ/Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 

https://www.nhs.uk/conditions/sexually-transmitted-infections-stis/
https://www.nhs.uk/conditions/sexually-transmitted-infections-stis/
https://www.iusti-europe.eu/web/images/guidelines/PocketGuideline2019.pdf
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ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾȺɆ ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȺɆ 
ʁɾɮɲɮ ʅʆʁʋʁʅ 

 

 

ɲɹɮʄɼɳɹɮ ʆʁʇ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

90 - 100 ɚŮˊŰɎ (əɟŬŰɐůŰŮ 30 - 40 ɚŮˊŰɎ ɔɘŬ Űɞ ŪɏŬŰɟɞ Űɞɡ ȾŬŰŬˊɘŮůɛɏɜɞɡ) 

ɾɮɸɶʅɹɮɼʁɹ ʅʆʁʋʁɹΥ 

o ȷɜŬŰɞɛɑŬ, ŮűɖɓŮɑŬ əŬɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞ ůɩɛŬ (ɛŮ ůŮɓŬůɛɧ ˊɟɞɠ ŰŬ ŰɟŬɜɠ əŬɘ ŭɘŬűɡɚɘəɎ ɎŰɞɛŬ) 

o Ȱɛɛɖɜɞɠ ɟɨůɖ - ɄŮɟɑɞŭɞɠ (Ůɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɧ əŬɘ ɔɘŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɑɞŭɞ) 

o ȷɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ əŬɘ Ůɔəɡɛɞůɨɜɖ, ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖ 

o ɆŮɝɞɡŬɚɘəɎ əŬɘ ȷɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɎ ȹɘəŬɘɩɛŬŰŬ 

o ȼ ˊŬɟɗŮɜɑŬ ɤɠ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬŰŬůəŮɡɐ 

o ɆŮɝɞɡŬɚɘəɩɠ ɀŮŰŬŭɘŭɧɛŮɜŬ ɁɞůɐɛŬŰŬ (ɆɀɁ) 

o ȷˊɞɡůɑŬ (ɛɖ ŮˊɘɗɡɛɖŰɞɨ) ˊɧɜɞɡ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ůŮɝ 
o ɄɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ əŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ůɩɛŬ, ůŰɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ əŬɘ Űɘɠ 
ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ (ůɡɜɐɗɤɠ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ, ɔɘŬ ŬɡŰɧ ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ) 

o ɄɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ ȷɘŭɞɑɞɡ əŬɘ Ʉɏɞɡɠ (ˊ.ɢ. ɛɏɔŮɗɞɠ, ůɢɐɛŬ əŬɘ Ŭˊɧɢɟɤůɖ Űɖɠ əɚŮɘŰɞɟɑŭŬɠ/ɢŮɑɚɖ 
Ŭɘŭɞɑɞɡ/ˊɏɞɡɠ/ɧɟɢŮɤɜ, ɛŮ ˊŮɟɘŰɞɛɐ ɐ ɢɤɟɑɠ) 

o Ƀ ˊɧɚɞɠ Űɖɠ ɗɟɖůəŮɑŬɠ (Ůˊɑůɖɠ ɏɜŬ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɗɏɛŬ, ůŮ əɎˊɞɘŮɠ ɢɩɟŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɩ ůŰɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ/ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ Űɖɠ ɗɟɖůəŮɑŬɠ əɚˊ.) 

ȺɛɣɡɢɤŰɏɠ ŭɟɎůɖɠ 

ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ 

 

ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȷ 1 ï ȷɆ ɂȺȾȽɁȼɆɃɈɀȺ! ï ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ 

ɲɹɮʄɼɳɹɮ 

10 ɚŮˊŰɎ 

ɾɮɸɶʅɹɮɼʁɹ ʅʆʁʋʁɹΥ 

ɆɡůŰɖɗŮɑŰŮ, ˊŬɟɞɡůɘɎůŰŮ Űɞ ɗɏɛŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ, ůɡɛűɤɜɐůŰŮ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɐ 

ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ ɧɚɤɜ. 

ɳʃɹʅɼʁʃɶʅɶ ʆɶʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɮʅ 

ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ůŬɠ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ůŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 
ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ. 

ɂŮəɘɜɐůŰŮ ɚɏɔɞɜŰŬɠ: çɆɐɛŮɟŬ, ɗŬ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬè. 

ǒ ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ, Űɞ ůɩɛŬ Űɤɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ŬɚɚɎɕŮɘ əŬɘ 
ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ŰŬɢɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ, ɛŮ ŮɝŬɑɟŮůɖ Űɖ ɓɟŮűɘəɐ 
ɖɚɘəɑŬ. 

ǒ ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ, ɗŬ ŬɜŬɚɎɓŮŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŮɡɗɨɜŮɠ əŬɘ ɗŬ ɛɎɗŮŰŮ 
ˊɞɚɚɎ ɜɏŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ əŬɘ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ůŬɠ ɛŮ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ Űɞɡɠ/Űɘɠ 
űɑɚɞɡɠ/Ůɠ ůŬɠ. 

ǒ ɄɟɞŰɞɨ ŮɘůɏɚɗɞɡɛŮ ůŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ, ɗŬ ɝŮəɘɜɐůɞɡɛŮ ɛŮ ɛɑŬ 
ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ. 

ȼ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ çɀɐˊɤɠ...;è, çȺɑůŬɘ...;è, çȰɢŮɘɠ...è: ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ůɖɛŮɑŬ Űɖɠ 
ŬɑɗɞɡůŬɠ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŰŬɗɞɨɜ ɐ ɜŬ ůɡɔəŮɜŰɟɤɗɞɨɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ, Ůɜɩ ŭɘŬɓɎɕŮŰŮ Űɘɠ 
ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ. ɄɟɞɢɤɟɐůŰŮ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɟɡɗɛɑůŮɘɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɜ ɢɩɟɞ Űɖɠ 
ŰɎɝɖɠ ůŬɠ əŬɘ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/ɟɘɩɜ. 
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ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ́ ŮɑŰŮ: 

ŪŬ ŭɘŬɓɎůɤ ɛŮɟɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. ȷɜ ŬˊŬɜŰɐůŮŰŮ ñɜŬɘò, ɗŬ ˊɎŰŮ ůŰɖɜ ˊɎɜɤ ˊɚŮɡɟɎ Űɖɠ ŬɑɗɞɡůŬɠ. ȷɜ 
ŬˊŬɜŰɐůŮŰŮ ñɧɢɘò, ɗŬ ́ ɎŰŮ ůŰɖɜ əɎŰɤ ́ ɚŮɡɟɎ Űɖɠ ŬɑɗɞɡůŬɠ. ȷɜ ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ ɐ Ŭɜ ŭŮɜ ŮˊɘɗɡɛŮɑŰŮ ɜŬ 
ŬˊŬɜŰɐůŮŰŮ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ůŰŬɗŮɑŰŮ ůŰɖɜ ɛɏůɖ Űɖɠ ŬɑɗɞɡůŬɠ. 

ȺˊɘɚɏɝŰŮ əŬɘ ŭɘŬɓɎůŰŮ ŭɡɜŬŰɎ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɚɑůŰŬ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊɟɞůɗɏůŮŰŮ 
ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɐ ɜŬ Űɘɠ ˊŬɟŬɚɚɎɝŮŰŮ ŬɜɎɚɞɔŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/ 
ɟɘɩɜ ůŬɠ. ɄɟɞɢɤɟɐůŰŮ ɔɟɐɔɞɟŬ Ŭˊɧ Űɖ ɛɑŬ ŮɟɩŰɖůɖ ůŰɖɜ Ɏɚɚɖ. 

 
 

ɀɐˊɤɠé ȺɑůŬɘé ȰɢŮɘɠé 

 
 

o ůɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ əɞɘɛɎůŬɘ ŬɟɔɎ ŰŬ ɆŬɓɓŬŰɞəɨɟɘŬəŬ; 

o ɏɢŮɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɏɜŬ əŬŰɞɘəɑŭɘɞ; 

o ŮɚˊɑɕŮɘɠ ɜŬ ɔɑɜŮɘɠ ŭɘɎůɖɛɞɠ ɛɘŬ ɛɏɟŬ; 

o ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɜɧɜŮɠ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ůɞɡ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɩɜ ůɡůəŮɡɩɜ; 

o ůɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ ˊŮɘɟɎɕŮɘɠ Űɞɡɠ/Űɘɠ űɑɚɞɡɠ/Ůɠ ůɞɡ ɐ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎɠ ůɞɡ; 

o ɏɢŮɘɠ ůɔɞɡɟɎ ɛŬɚɚɘɎ; 

o ɏɢŮɘɠ ɏɜŬ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞ ɛɏɟɞɠ ˊɞɡ ˊŬɠ, ɧŰŬɜ ɗɏɚŮɘɠ ɜŬ ɛŮɑɜŮɘɠ ɛɧɜɞɠ/ɖ; 

o ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ əɚŬɑŮɘ ůŰɘɠ ŭɟŬɛŬŰɘəɏɠ ŰŬɘɜɑŮɠ; 

o ɣɖɚɧŰŮɟɞɠ/ɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ/Űɘɠ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ/Ůɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ůɞɡ; 

o ůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ (ŬɗɚɖŰɘəɐ ɐ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɖ ɞɛɎŭŬ); 

o ɎŰɞɛɞ ́ ɞɡ Űɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ ŰɟŬɔɞɡŭɎŮɘ; 

o əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɐ űɨůɖ; 

o ŬɟɘůŰŮɟɧɢŮɘɟŬɠ; 

o ɏɜŬ ɛɡůŰɘəɧ ˊɞɡ ŭŮɜ ɐɗŮɚŮɠ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰŮɑɠ ɛŮ əŬɜɏɜŬɜ; 

o ɛɘɚɐůŮɘ ˊɞŰɏ ɛŮ əɎˊɞɘɞɜ/Ŭ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰɞ ůɩɛŬ ůɞɡ; 

ɀɧɚɘɠ ɞɚɞəɚɖɟɩůŮŰŮ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ, ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ɜŬ əŬɗɑůɞɡɜ ůŰɘɠ ɗɏůŮɘɠ 
Űɞɡɠ. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɖɛŮɑɞ, ɗɏůŰŮ Űɞɡɠ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ: 

o Ʉɩɠ ɏɜɘɤɗŮɠ, ɧŰŬɜ ɐůɞɡɜ ůŮ ɏɜŬ ůɖɛŮɑɞ Űɖɠ ŬɑɗɞɡůŬɠ ɛŮ ˊɞɚɚɞɨɠ/ɏɠ űɑɚɞɡɠ/Ůɠ ůɞɡ; 

o Ʉɩɠ ɏɜɘɤɗŮɠ, ɧŰŬɜ ɐůɞɡɜ ɛɧɜɞɠ/ɖ ůɞɡ ɐ ɛŮ ɛŮɟɘəɎ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ; 

o ȺɡɢɐɗɖəŮ əŬɜŮɑɠ Ŭˊɧ ŮůɎɠ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ ɗɏůɖ, Ůɜɩ ŮɑɢŮ ɐŭɖ ŮˊɘɚɏɝŮɘ Űɖ ɗɏůɖ ˊɞɡ 
ɗŬ ůŰŮəɧŰŬɜ; ȺɡɢɖɗɐəŬŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨůŬŰŮ ɜŬ ɛŮŰŬəɘɜɖɗŮɑŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɑɜŮŰŮ ɛŮ Űɞɡɠ/Űɘɠ űɑɚɞɡɠ/ 
Ůɠ ůŬɠ ɐ ɛŮ ɛɑŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ; 

ȺɝɖɔɐůŰŮ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɧŰɘ ɞɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŬɓɎůŬŰŮ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞɡɠ űɎɜɖəŬɜ ŬɜɧɖŰŮɠ ɐ ŬůɐɛŬɜŰŮɠ. 
ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ ˊɩɠ ɗŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɜ Ŭɜ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛŮ 
Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ űɑɚɤɜ Űɞɡɠ ɛɧɜɞ əŬɘ ɛɧɜɞ ŮˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ əŬŰɞɘəɑŭɘɞ ɐ ůɔɞɡɟɎ ɛŬɚɚɘɎ. 

 
 

ɃɚɞəɚɖɟɩůŰŮ ɚɏɔɞɜŰŬɠ: 

çɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ, ɧŰŬɜ ˊŮɟɜɎŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ Űɞ ůŰɎŭɘɞ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ůŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
ɛɧɜɞ Űɞɡ. ɁŬ ɗɡɛɎůŰŮ ɧŰɘ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɡűɑůŰŬŰŬɘ Űɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɢɟɞɜɘəɏɠ 
ůŰɘɔɛɏɠ. ũɘô ŬɡŰɧ, ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɛŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ əɎˊɞɘɞɜ 
ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ ˊɚɖɔɤɛɏɜɞɠ, Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞɠ ɐ ɛɧɜɞɠ. ɃűŮɑɚɞɡɛŮ ɜŬ əŬŰŬɜɞɞɨɛŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 
Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ əŬɘ ɜŬ ŮəŰɘɛɞɨɛŮ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɠ.è 

 
 

Puberty changes - Maine family planning. (n.d.). ȷɜŬəŰɐɗɖəŮ 1 ȹŮəŮɛɓɟɑɞɡ, 2021, Ŭˊɧ: https:// 
mainefamilyplanning.org/wp-content/uploads/2018/02/2-Puberty-Happens-Puberty-Changes.pdf. 

https://mainefamilyplanning.org/wp-content/uploads/2018/02/2-Puberty-Happens-Puberty-Changes.pdf
https://mainefamilyplanning.org/wp-content/uploads/2018/02/2-Puberty-Happens-Puberty-Changes.pdf
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ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȷ 2 ï ȷɆ ȻɋũɅȷūȽɆɃɈɀȺ ɇɃ Ɇɋɀȷ ɀȷɆ 

ɲɹɮʄɼɳɹɮ 

45-60 ɚŮˊŰɎ 

ɾɮɸɶʅɹɮɼʁɹ ʅʆʁʋʁɹ 

ȷɡŰɐ ɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŭɑɜŮɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ɜɏɞɡɠ/Ůɠ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɜ, ɜŬ əɎɜɞɡɜ ɞɟŬŰɐ əŬɘ 

ɜŬ ŮəŰɘɛɐůɞɡɜ Űɖɜ ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ŮɝŮɟŮɡɜɩɜŰŬɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ŰŬ ŭɘəɎ Űɞɡɠ 

ůɩɛŬŰŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ɎɚɚŬ. 

Ⱥˊɘɛɏɟɞɡɠ ůŰɧɢɞɘ: 

ǒ ɁŬ ŬɜŬɟɤŰɖɗɞɨɛŮ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬůŰɞɢŬůŰɞɨɛŮ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ. 

ǒ ɁŬ ŬɜŬɟɤŰɖɗɞɨɛŮ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬůŰɞɢŬůŰɞɨɛŮ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ ɛŬɠ əŬɘ ɗɏɛŬŰŬ 
ŮɛűɎɜɘůɖɠ. 

ǒ ɁŬ ŬɜŬəŬɚɨɣɞɡɛŮ ˊɩɠ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɏəűɟŬůɖ Űɞɡ űɨɚɞɡ/ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ 
əŬɘ ɜŬ ŬˊɞŭɩůɞɡɛŮ ŬɝɑŬ ůŰɖɜ ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ Űɤɜ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ 

Űɟɧˊɤɜ ɏəűɟŬůɖɠ. 

ɮʃɮʄɮɹʆɶʆʁʅ ʇɽɹɼʁʆɳʋɿɹɼʁʅ ɳʀʁʃɽɹʅɾʁʅ 

o Ⱥɡɟɨɢɤɟɖ ŬɑɗɞɡůŬ 

o Ʌɞɚɧ ɢŬɟŰɘɞɨ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɧɚŮɠ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɏɜŬ əɞɛɛɎŰɘ ɢŬɟŰɑ ˊɚɎŰɞɡɠ 1 ɛɏŰɟɞɡ əŬɘ 
ɛɐəɞɡɠ 2 ɛɏŰɟɤɜ 

o ɀŬɟəŬŭɧɟɞɘ ɔɘŬ əɎɗŮ ɜɏɞ/Ŭ 

o ɀɘŬ ɓŬɚɑŰůŬ ɛŮ ́ ɞɚɚɎ ɟɞɨɢŬ əŬɘ ŬɝŮůɞɡɎɟ (ˊ.ɢ. əŬˊɏɚŬ, əɞɚɘɏ, űɞɟɏɛŬŰŬ, ́ ɞɡəɎɛɘůŬ, ůɞɟŰɠ 
ə.ɚˊ.) 

o ȷɡŰɞəɧɚɚɖŰɖ ˊɚŬůŰŮɚɑɜɖ (Blue tack) ɐ ɢŬɟŰɞŰŬɘɜɑŬ. 

ɳʃɹʅɼʁʃɶʅɶ ʆɶʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɮʅ 

ũɘŬ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŬɡŰɐ, ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɛŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɏɜŬɠ ɎɜŭɟŬɠ əŬɘ ɛɑŬ ɔɡɜŬɑəŬ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ/ůɡɜŰɞɜɘůŰɐɠ/ɟɘŬ. ɀˊɞɟɞɨɜ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɨɞ əŬɗɖɔɖŰɏɠ Űɞɡ ɘŭɑɞɡ űɨɚɞɡ, ŬɚɚɎ 
ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ Űɟɧˊɞ ɏəűɟŬůɖɠ Űɞɡ űɨɚɞɡ Űɞɡɠ (ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ ŮɜŭɡɛŬůɑŬ əŬɘ ůŰŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ). 
ȷɜ ŮɟɔɎɕŮŰŬɘ əɎˊɞɘɞɠ ŭɘŮɛűɡɚɘəɧɠ ŮɜɐɚɘəŬɠ, ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɞɡ ɗŬ ɐŰŬɜ ɘŭŬɜɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɝɎůəɖůɖ Űɤɜ 
ˊŬɘŭɘɩɜ. ɆŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɟŮɗŮɑ ůɡɜɎŭŮɚűɞɠ, ɕɖŰɐůŮŰŮ Ŭˊɧ ɏɜŬ Ůɜɐɚɘəɞ ɎŰɞɛɞ, 
ɎɜŭɟŬ ɐ ɔɡɜŬɑəŬ, ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɎ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. 

o ɉɤɟɑůŰŮ Űɖɜ ŰɎɝɖ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗɞɨɜ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 3 ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ əŬɛɑŬ ɞɛɎŭŬ 

ȼ ɏɜŬɟɝɖ ɛŮ ɛɑŬ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ (ɐ Ŭɚɚɘɩɠ ɔɘŬ çůˊɎůɘɛɞ Űɞɡ ˊɎɔɞɡè) ɗɏŰŮɘ Űɘɠ 
ɓɎůŮɘɠ əŬɘ ɓɞɖɗɎ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɎɜŮŰŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ˊɟɞŰɞɨ 
Ŭůɢɞɚɖɗɞɨɜ ɛŮ Űɞ ́ ŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɞɡ ́ ɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ 
ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ɗŬ ůɡɕɖŰɖɗŮɑ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ. ȼ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ 
ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əŬɚɐ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘůɖɛɎɜŮŰŮ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɜŬ ɏɢɞɡɜ 
ɞɛɞɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ əŬɘ ɧŰɘ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ, 
ɟɡɗɛɧ əŬɘ ɢɟɞɜɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. 

ɆɖɛŮɑɤůɖ ɔɘŬ Űɞɜ/Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 
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ɜŬ ɛɖɜ ɏɢŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 4-5 ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ. 

o ȹɩůŰŮ ůŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɏɜŬ əɞɛɛɎŰɘ ɢŬɟŰɑ ́ ɚɎŰɞɡɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 1 ɛɏŰɟɞɡ əŬɘ ɛɐəɞɡɠ 2 ɛɏŰɟɤɜ. 

o ȹɩůŰŮ ůŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɛŬɟəŬŭɧɟɞɡɠ ŭɘŬűɧɟɤɜ ɢɟɤɛɎŰɤɜ, ɏɜŬ ɢɟɩɛŬ ɔɘŬ əɎɗŮ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜ 
ɎŰɞɛɞ. ɄŮɑŰŮ Űɞɡɠ ɧŰɘ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ůɢŮŭɘɎůɞɡɜ Űɞ ɏɜŬ Űɖ ůɘɚɞɡɏŰŬ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ ɛŮ Űɞɜ ɛŬɟəŬŭɧɟɞ. 
ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮˊŮɝɖɔɐůŮŰŮ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ɛŮ ɏɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ɝŬˊɚɩůŮɘ 
ˊɎɜɤ ůŮ əɞɛɛɎŰɘ ɢŬɟŰɑ əŬɘ ůɢŮŭɘɎůŰŮ Űɞ ˊŮɟɑɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ Űɞɡ ɛŮ Űɞɜ ɛŬɟəŬŭɧɟɞ. 
ȷɜɎ ɞɛɎŭŬ, ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɝŬˊɚɩɜɞɡɜ ŮɜŬɚɚɎɝ Ůɜɩ ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜ ɎŰɞɛɞ ɕɤɔɟŬűɑɕŮɘ Űɖ 
ůɘɚɞɡɏŰŬ Űɞɡɠ. Ƀɘ ůɘɚɞɡɏŰŮɠ Űɞɡɠ ɗŬ ůɡɛˊɑˊŰɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɢɟɩɛŬŰŬ. 

ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŬɡŰɐ ɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɛˊŮɟɘɚɖˊŰɘəɐ. ȷɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ 
ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɝŬˊɚɩůɞɡɜ ůŰŬ űɨɚɚŬ ɢŬɟŰɘɞɨ ɚɧɔɤ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɩɜ ůɡɜɗɖəɩɜ (ˊ.ɢ. ŮˊŮɘŭɐ 
ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŬɜŬˊɖɟɘəɎ əŬɟɞŰůɎəɘŬ), ɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰŮɑ ŬɜɎɚɞɔŬ, 
ˊ.ɢ. ůɢŮŭɘɎɕɞɜŰŬɠ ɛɧɜɞ Űɞ Ɏɜɤ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɐ ɑůɤɠ ɛɧɜɞ ŰŬ ɢɏɟɘŬ Űɞɡɠ. ɆɡɜŮɢɑɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ 
Ɏůəɖůɖ, ɗŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ ůŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɏɜŬɜ 
ɢŬɟŬəŰɐɟŬ əŬɘ ɛɘŬ ɘůŰɞɟɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖ űŬɜŰŬůɑŬ əŬɘ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ. 

o ɀɧɚɘɠ ŰŮɚŮɘɩůɞɡɜ Űɞ ůɢɏŭɘɞ, ɕɖŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ŬɜŬɟŰɐůɞɡɜ Űɞ ɢŬɟŰɑ Űɞɡɠ ůŰɞɜ Űɞɑɢɞ (ɓɞɖɗɐůŰŮ 
Űɞɡɠ Ŭɜ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ). 

o ɇɩɟŬ, ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɜŬ ́ ɟɞůŭɘɞɟɑůŮɘ Űɞɜ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɖɠ ůɘɚɞɡɏŰŬɠ ́ ɞɡ ůɢŮŭɑŬůŮ. 

ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ɛŮ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ: 

- Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ űɨɚɞ Űɖɠ ůɘɚɞɡɏŰŬɠ ůŬɠ; 

- Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɧɜɞɛŬ Űɖɠ ůɘɚɞɡɏŰŬɠ ůŬɠ; 

- ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɖɚɘəɑŬ Űɖɠ ůɘɚɞɡɏŰŬɠ ůŬɠ; 

- Ƀ ɢŬɟŬəŰɐɟŬɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɟɞɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ; 

- ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ Űɞɡɠ; 

o ȷűɞɨ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗɞɨɜ ɞɘ ɢŬɟŬəŰɐɟŮɠ əŬɘ ɞɘ ɘůŰɞɟɑŮɠ Űɞɡɠ, ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ 
ɜŬ əŬɗɑůɞɡɜ ůŮ ɏɜŬ ɖɛɘəɨəɚɘɞ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖ ɓŬɚɑŰůŬ əŬɘ ɜŬ ˊɎɟɞɡɜ ŰŬ ɟɞɨɢŬ əŬɘ ŰŬ ŬɝŮůɞɡɎɟ 
ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ɜŰɨůɞɡɜ Űɞɜ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡɠ. 

o ȷűɧŰɞɡ ŭɘŬɜŮɛɖɗɞɨɜ ɧɚŬ ŰŬ ɟɞɨɢŬ əŬɘ ŰŬ ŬɝŮůɞɡɎɟ ůŰɖ ɓŬɚɑŰůŬ, ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɜɏɞɡɠ/ 
Ůɠ ɜŬ ɟɑɝɞɡɜ ɛɘŬ ɛŬŰɘɎ ůŰŬ ɢŬɟŰɘɎ əŬɘ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ ɛŮ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ 
ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡɠ əŬɘ ˊɞɘŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɐ 
ɟɞɨɢŬ/ŬɝŮůɞɡɎɟ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭɩůŮɘ ůŰɞɜ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡɠ ŰŬ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ. 

ȾŬŰɎ Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ŬˊɧɣŮɤɜ, ŭɩůŰŮ ɏɛűŬůɖ ůŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ ŮəŮɑɜŬ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ 
ˊɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ŬˊɞŭɑŭɞɜŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ űɨɚɞ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɕɖŰɐůŰŮ ɜŬ ŬɛűɘůɓɖŰɐůɞɡɜ ŰŬ 
ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ŬɡŰɎ. ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɔəɚɤɓɘůŰɐəŬŰŮ ůŮ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŬ ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ! 
ȷəɧɛŬ əŬɘ Ŭɜ əŬŰŬűɏɟŮŰŮ ɜŬ ŭɘŬɣŮɨůŮŰŮ Űɞ Ůɜ ɚɧɔɤ ůŰŮɟŮɧŰɡˊɞ, ɗŬ ŮɜŰɡˊɤɗŮɑ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɖ ɏɜɜɞɘŬ 
Űɞɡ ůŰŮɟŮɞŰɨˊɞɡ, ˊŬɟɎ ŰŬ ŮˊɘɢŮɘɟɐɛŬŰŬ ůŬɠ. 

ɀˊɞɟŮɑŰŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɗɏůŮŰŮ ŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ɗɑɝŮŰŮ Űɞ ɗɏɛŬ Űɤɜ ůɘɚɞɡŮŰɩɜ: 

o ɆŮ Űɘ ŭɘŬűɏɟŮɘ Űɞ ůɩɛŬ ɛɘŬɠ ɔɡɜŬɑəŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɩɛŬ Ůɜɧɠ ɎɜŭɟŬ; ɈˊɎɟɢŮɘ əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ Ůɑŭɞɠ 
ůɩɛŬŰɞɠ; ȺɑɜŬɘ ɞɟŬŰɎ ŬɡŰɎ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ; 

o ȺˊɘɚɏɝŬŰŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɔɘŬ Űɖɜ ůɘɚɞɡɏŰŬ ůŬɠ. ɀˊɞɟɞɨɜ ŬɡŰɎ ŰŬ 
ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɜŬ ŰŬɘɟɘɎɝɞɡɜ əŬɘ ůŮ əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ űɨɚɞ; 

o ŪŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɖ ŮɜŭɡɛŬůɑŬ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɝŬŰŮ ɜŬ ŰŬɘɟɘɎɝŮɘ əŬɘ ůŮ əɎˊɞɘɞ Ŭˊɧ ŰŬ ɎɚɚŬ űɨɚŬ; 

o ȺɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ŭɡɜŬŰɧ ɜŬ űɞɟɎŮɘ əŬɜŮɑɠ ɧ,Űɘ ŮˊɘɗɡɛŮɑ; 

o ɀˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ŮəűɟŬůŰŮɑɠ ŮɚŮɨɗŮɟŬ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ; ȺɑɜŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ Ůɨəɞɚɞ ɧˊɤɠ ɧŰŬɜ 
ɓɟɑůəŮůŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɏŬ ůɞɡ ɐ ŮɑůŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ůɞɡ; 

o ɄɧŰŮ ɜɘɩɗŮɘɠ ˊɘɞ ɏɜŰɞɜŬ ɧŰɘ ŮɑůŬɘ ɞ ŮŬɡŰɧɠ ůɞɡ; 

o ɇɘ ɟɧɚɞ ˊŬɑɝɞɡɜ ɞɘ ɔɨɟɤ ůɞɡ ůŰɖɜ ɏəűɟŬůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ůɞɡ; ɀˊɞɟŮɑ ɞ ˊŮɟɑɔɡɟɧɠ ůɞɡ ɜŬ ůŮ 
ɓɞɖɗɐůŮɘ ŬɡŰɧ; 

ȼ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŬɡŰɐ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŰŮɚŮɘɩůŮɘ Ůŭɩ, Ŭɜ ŭŮɜ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɎɜŮŰŬ ŮůŮɑɠ ɞɘ ɑŭɘɞɘ/Ůɠ ɐ ɖ 
ŰɎɝɖ ɛŮ ɧ, Űɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮɘ ɐ Ŭɜ ˊɟɞŰɘɛɎŰŮ ɜŬ ŮɛɓŬɗɨɜŮŰŮ ůŰɖɜ ŬɜŬŰɞɛɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 
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ɛɏůɤ Űɖɠ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɐ Ɏɚɚɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ. ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ŬˊɞűŬůɑůŮŰŮ ɜŬ ůɡɜŮɢɑůŮŰŮ, Űɞ 
ŭŮɨŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ űŬɜŮɑ ɢɟɐůɘɛɞ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮŰŬɓŮɑŰŮ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ 
ŮɜɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɤɠ ɗɏɛŬ Űɞ űɨɚɞ. 

ȷɡŰɧ Űɞ ŰɛɐɛŬ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ əɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ əŬɜɧɜŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ɎŰɞɛŬ ŭɘŬűɧɟɤɜ 
űɨɚɤɜ. ȹɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ɚɞɘˊɧɜ ɛɘŬ ɔɏűɡɟŬ ŭɘŬůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ ŬɡŰɞɨ əŬɘ Űɞɡ ŮˊɧɛŮɜɞɡ əŮűŬɚŬɑɞɡ, Űɞ 
ɞˊɞɑɞ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ űɨɚŬ. 

ɀŮ ůəɞˊɧ Űɖ ŭɘŮɨɟɡɜůɖ Űɤɜ ɞɟɘɕɧɜŰɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɟɞɠ Ŭˊɧ ŰŬ ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ Űɤɜ űɨɚɤɜ əŬɘ Űɖɜ 
ŬɛűɘůɓɐŰɖůɖ Űɤɜ ɡˊŬɟɢɧɜŰɤɜ əŬɜɧɜɤɜ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ŰŬ űɨɚŬ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɟɤŰɐůŮŰŮ Űɞɡɠ/Űɖɠ 
ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ: 

o ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɛɓŬŭɑɕɞɡɜ ŰŬ ɟɞɨɢŬ əŬɘ ŰŬ ŬɝŮůɞɡɎɟ ˊɞɡ űɞɟɎŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛŮ Űɞ űɨɚɞ Űɞɡ; 

o ũɘŬŰɑ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɜɧɜŮɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ Űɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űɞɟɎŮɘ əŬɜŮɑɠ. 

o çɇŬ əɞɟɑŰůɘŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ űɞɟɞɨɜ ɟɞɨɢŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘɕɧɛŮɜŬ ɤɠ ŬɜŰɟɘəɎ;è ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ 
ɛˊɞɟŮɑ ɛɘŬ ɔɡɜŬɑəŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɐɠ ɜŬ űɞɟɏůŮɘ əɎˊɞɘŬ çŬɜŰɟɘəɎè ɟɞɨɢŬ əŬɘ ŬɝŮůɞɡɎɟ əŬɘ ɜŬ 
ɟɤŰɐůŮɘ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ˊɩɠ ŭŮɑɢɜŮɘ əŬɘ ˊɞɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɞɡɠ: ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ 
ɜŬ űɞɟɎŮɘ ŬɜŰɟɘəɎ ɟɞɨɢŬ - ˊ.ɢ. əɞɡůŰɞɨɛɘ əŬɘ ɔɟŬɓɎŰŬ; ɇɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ ɛŬɠ ɔɘŬ 
ŮəŮɑɜɖ ɧŰŬɜ Űɖɜ ɓɚɏˊɞɡɛŮ ɛŮ Űɞ Ůɜ ɚɧɔɤ ɜŰɨůɘɛɞ; ȰɢŮɘ ŭŮɘ əŬɜŮɑɠ ɔɡɜŬɑəŬ ɜŰɡɛɏɜɖ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ; 

o çɇŬ ŬɔɧɟɘŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ űɞɟɞɨɜ ɟɞɨɢŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘɕɧɛŮɜŬ ɤɠ ɔɡɜŬɘəŮɑŬ;è ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ 
ɛˊɞɟŮɑ ɏɜŬɠ ɎɜŰɟŬɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɐɠ ɜŬ űɞɟɏůŮɘ əɎˊɞɘŬ çɔɡɜŬɘəŮɑŬè ɟɞɨɢŬ əŬɘ ŬɝŮůɞɡɎɟ əŬɘ ɜŬ 
ɟɤŰɐůŮɘ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ˊɩɠ ŭŮɑɢɜŮɘ əŬɘ ˊɞɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɞɡɠ: ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ 
ɜŬ űɞɟɎŮɘ ɔɡɜŬɘəŮɑŬ ɟɞɨɢŬ - ˊ.ɢ. űɞɨůŰŬ əŬɘ űɧɟŮɛŬ əŬɘ ɏɜŬ əɞɚɘɏ; ɇɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ 
ɛŬɠ ɔɘŬ ŮəŮɑɜɖ ɧŰŬɜ Űɖɜ ɓɚɏˊɞɡɛŮ ɛŮ Űɞ Ůɜ ɚɧɔɤ ɜŰɨůɘɛɞ; ȰɢŮɘ ŭŮɘ əŬɜŮɑɠ ɔɡɜŬɑəŬ ɜŰɡɛɏɜɖ 
ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ; 

o ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ əɎˊɞɘɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ɓɟɞɡɜ ŬůŰŮɑŬ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ əŬɘ 
ɜŬ ɔŮɚɎůɞɡɜ. ɇɧŰŮ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɩɟŬ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ Űɖɜ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ Űɞɡɠ ɛŮ Űɖɜ 
ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ˊɟɞɠ Űɖɜ ɔɡɜŬɑəŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɐ. ũɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ɛŮɔɎɚɖ ɖ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ 
Űɤɜ ŭɨɞ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɤɜ; Ⱥɜɩ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ɏɔəɡɟŬ əŬɘ 
ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŰŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ˊɟɞůɏɢŮŰŮ ɛɐˊɤɠ ŬɡŰɐ ɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ůŰɘɔɛɐ ɔɑɜŮɘ ŬůŰŮɑɞ ɐ əɎŰɘ ɔɘŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ 
ŰɟɘŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɔŮɚɎůɞɡɜ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮɟɤŰɖɗɞɨɜ ɔɘŬŰɑ ɔŮɚɞɨɜ, ɐ ɛɘŬ ůŰɘɔɛɐ ɔɘŬ ɜŬ 
ŬɛűɘůɓɖŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɞɡɠ ˊɎɜɤ ůŰɞɡɠ ɏɛűɡɚɞɡɠ ɟɧɚɞɡɠ. ȼ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ 
Ŭɜŭɟɩɜ ɛŮ űɞɟɏɛŬŰŬ ɤɠ ŬůŰŮɑɞ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞɛŬɚɞˊɞɘɐůŮɘ əŬɘ ɜŬ 
ŭɘŬɘɤɜɑůŮɘ Űɖɜ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ ŰɟŬɜůűɞɓɘəɐ ɘŭɏŬ ɧŰɘ ɞɘ ŰɟŬɜɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ŮɑɜŬɘ çŬˊɚɩɠ ɎɜŰɟŮɠ 
ɛŮ űɞɟɏɛŬŰŬè. Ƀɘ ŰɟŬɜůűɞɓɘəɏɠ ɘŭɏŮɠ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŭɘŬəɟɑůŮɘɠ əŬɘ ɓɑŬ. 

o ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɛɘŬ əŬɚɐ ůŰɘɔɛɐ ɔɘŬ ɜŬ ůɡɕɖŰɖɗɞɨɜ ɎɚɚŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ůɜɧɠ 
Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ɧˊɤɠ: ŰŬ ɛŬəɟɘɎ ɛŬɚɚɘɎ, ŰŬ ɓŬɛɛɏɜŬ ɜɨɢɘŬ, ŰŬ ŰɟɡˊɖɛɏɜŬ ŬɡŰɘɎ ə.ɚˊ. ȷˊŬɜŰɐůŰŮ 
ůŮ Űɡɢɧɜ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ, ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɐ ŬɜŰɘűɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ 
ɎŰɞɛŬ (ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚɏɜŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɜŬ űɞɟɞɨɜ űɞɨůŰŬ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ, 
ŬɚɚɎ ɧŰŬɜ ɓɚɏˊɞɡɜ ɏɜŬ Ŭɔɧɟɘ ˊɞɡ űɞɟɎŮɘ űɞɨůŰŬ Űɞ əɞɟɞɥŭŮɨɞɡɜ). ɋɠ ŭɎůəŬɚɞɠ/Ŭ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ůŬɠ ŬɟəŮŰɎ əŬɚɎ ɩůŰŮ ɜŬ ŭɘŬəɟɑɜŮŰŮ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɎ 
ŬˊɞŭŮəŰɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ. 

ɀŮɟɘəɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ ɏəűɟŬůɖɠ 
əŬɘ Űɖɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ űɨɚɞɡ: ŰŬ ɟɞɨɢŬ ɏɢɞɡɜ űɨɚɞ; ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ çŬɜŭɟɘəɎ 
ɟɞɨɢŬè əŬɘ çɔɡɜŬɘəŮɑŬ ɟɞɨɢŬè; ȺɑɜŬɘ ɞɘ ůəɏɣŮɘɠ ɔɘŬ ŬɡŰɧ Űɞ ɑŭɘɞ ůŮ əɎɗŮ ɢɩɟŬ, ́ ɞɚɘŰɘůɛɧ ɐ 
ɗɟɖůəŮɑŬ; ɇɘ ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭɜ əɎˊɞɘɞɠ űɞɟɎŮɘ ɏɜŬɜ ůɡɜŭɡŬůɛɧ Ŭɜŭɟɘəɩɜ əŬɘ ɔɡɜŬɘəŮɑɤɜ ɟɞɨɢɤɜ, 
ŬɡŰɧ ɚɏŮɘ Ŭɛɏůɤɠ əɎŰɘ ɔɘŬ Űɞ űɨɚɞ Űɞɡ; ɇɘ ɗŬ ɔɘɜɧŰŬɜ Ŭɜ əɎˊɞɘɞɠ ŭŮɜ ŰŬɡŰɘůŰŮɑ ɤɠ ɔɡɜŬɑəŬ 
ɐ ɎɜŰɟŬɠ/əɞɟɑŰůɘ ɐ Ŭɔɧɟɘ, Űɘ ɟɞɨɢŬ ɗŬ űɞɟɞɨůŮ; 

Ÿ ȼ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŮ ɧɚŮɠ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɖ ɑŭɘŬ: Ƀɘ ɘŭɏŮɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɞɘŬ 
ɟɞɨɢŬ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ˊɞɘɞ űɨɚɞ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ ˊɞɚɘŰɘůɛɞɨɠ əŬɘ ɔɘŬ ŭɘ- 
ŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. Ƀ əŬɗɏɜŬɠ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űɞɟɏůŮɘ ɧ,Űɘ ɗɏɚŮɘ ɜŬ űɞ- 
ɟɏůŮɘ, ŬɚɚɎ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɑ əŬɘ ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɞɑ əŬɜɧɜŮɠ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ Űɞ əɎɜɞɡɜ ŭɨůəɞɚɞ. 

o ȾŬɚɏůŰŮ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɏəűɟŬůɖ/ŬɘůɗɖŰɘəɐ űɨɚɞɡ ɜŬ ˊɎɟɞɡɜ Űɞɜ ɚɧɔɞ əŬɘ 
ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɜ ɔɘŬ Űɞ Űɘ Űɞɡɠ ŬɟɏůŮɘ əŬɘ ˊɩɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ (ˊ.ɢ. Ŭɜ ɏɢŮŰŮ ɏɜŬɜ ɛŬɗɖŰɐ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ 
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ˊɞɡ Űɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ɛŬəɟɘɎ ɛŬɚɚɘɎ ɐ ɏɜŬ əɞɟɑŰůɘ ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ űɞɟɎŮɘ űɞɨůŰŮɠ 
ə.ɚˊ.). 

o ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ůŰɞɢŬůŰɞɨɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɩɠ ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ ɧŰŬɜ 
ɓɚɏˊɞɡɜ ɏɜŬ Ŭɔɧɟɘ ɐ ɏɜŬ əɞɟɑŰůɘ ˊɞɡ ŭŮɜ űɞɟɎŮɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ˊɟɞůŭɞəɎ ɖ əɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ 
űɨɚɞ Űɞɡ: ɆŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ əɎˊɞɘɞɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɔŮɚɎůŮɘ ůŰɖ ɗɏŬůɖ Űɤɜ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɩɜ ɛŮ ɟɞɨɢŬ ŬɜŰɑɗŮŰŬ Űɞɡ űɨɚɞɡ Űɞɡɠ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɟɤŰɐůŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ: ȺɑɜŬɘ 
ůɤůŰɧ əɞɟɞɥŭŮɨɞɡɛŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ɎŰɞɛŬ; ũɘŬŰɑ ɧɢɘ; Ʉɩɠ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ ɧŰŬɜ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ ɛŬɠ 
əɞɟɞɥŭŮɨɞɡɜ; Ʉɩɠ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ ɧŰŬɜ ɛŬɠ ŬɜŬɔəɎɕɞɡɜ ɜŬ űɞɟɎɛŮ/əɎɜɞɡɛŮ əɎŰɘ ́ ɞɡ ŭŮɜ ɛŬɠ 
ŬɟɏůŮɘ Ŭˊɚɩɠ əŬɘ ɛɧɜɞ ŮˊŮɘŭɐ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ŬɔɧɟɘŬ/əɞɟɑŰůɘŬ; Ʉɩɠ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ Űɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ ɧŰŬɜ 
űɞɟɎŮɘ əŬɗŬɟɎ ɟɞɨɢŬ; ɇɘ ɛŬɠ əɎɜŮɘ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ ˊɘɞ ɎɜŮŰŬ;è 

o ɄŬɟŬəɘɜɐůŰŮ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ ɟɞɨɢŬ. Ɇəɞˊɧɠ 
ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŬůəŮŭɎůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ Űɞɡɠ ɗɡɛɑůŮŰŮ ɧŰɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ űɞɟɞɨɜ ɧ,Űɘ ɗɏɚɞɡɜ! 

ȷűɐůŰŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ˊŬɑɝɞɡɜ ɔɘŬ ɚɑɔɞ ɛŮ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ ɟɞɨɢŬ əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ, űɟɞɜŰɑůŰŮ ɜŬ ŰŬ ɛŬɕɏɣɞɡɜ. 
ȻɖŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ŭɘˊɚɩůɞɡɜ ˊɟɞůŮəŰɘəɎ ŰŬ ɟɞɨɢŬ əŬɘ ɜŬ ŰŬ ɓɎɚɞɡɜ ŰŬəŰɞˊɞɘɖɛɏɜŬ ɛɏůŬ ůŰɖ ɓŬɚɑŰůŬ. ȼ 
ˊɟɎɝɖ ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ əɞɛɛɎŰɘ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ŮəɛɎɗɖůɖɠ, əŬɗɩɠ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ŭŮɘɠ əŬŰɎ ˊɧůɞ ɞɘ 
ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ űɏɟɞɜŰŬɘ ůŰŬ ɟɞɨɢŬ ɛŮ ůŮɓŬůɛɧ (ˊ.ɢ. ɏɜŬ Ŭɔɧɟɘ ˊɞɡ ŭŮɜ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ŭɘˊɚɩůŮɘ ɏɜŬ 
űɧɟŮɛŬ). Ⱥŭɩ ɗŬ ɛɎɗɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ɟɞɨɢŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊɚɎ ɟɞɨɢŬ əŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŮŰŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ Űɖɜ 
ɏɜŭɡůɖ ɛɞɜɎɢŬ ůŬɜ ɏɜŭɡůɖ əŬɘ ɧɢɘ ɤɠ əɎŰɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ. 
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ɾɮɸɶʅɹɮɼʁɹ ʅʆʁʋʁɹ 

Ⱥˊɘɛɏɟɞɡɠ ůŰɧɢɞɘ: 

o ɁŬ əɎɜŮŰŮ ɛɘŬ ŮɘůŬɔɤɔɐ ůŰŬ çɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠè, ŭɖɚ. ůŰŬ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ əŬɘ Űɘɠ 
ŬəɟɘɓŮɑɠ Űɞɡɠ ɞɜɞɛŬůɑŮɠ, ɔɘŬ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɎɜŮŰŬ ɧŰŬɜ 
ɛɘɚɞɨɜ ɔɘŬ Űɞ ůɩɛŬ Űɞɡɠ. 

o ɁŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŮŬɟɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɜŬ ŬˊɞəŬɚɨˊŰɞɡɜ ˊɧŰŮ Űɞɡɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ŰŬ 
ŬɜɖůɡɢŮɑ ɐ ŰŬ űɏɟɜŮɘ ůŮ ŭɨůəɞɚɖ ɗɏůɖ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ŰŬ çŬˊɧəɟɡűŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠè Űɞɡɠ. 

o ɁŬ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɘɐůŮŰŮ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɜɏɞɡɠ/Ůɠ ɧŰɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɧ ɐ ɛɖ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ 
Űɞ ˊɩɠ əŬɚɨˊŰɞɡɛŮ ŰŬ ŬˊɧəɟɡűŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ ˊɞɘəɑɚŮɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ 
ˊɞɚɘŰɘůɛɩɜ (ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ˊɟɞűŬɜɏɠ ɔɘŬ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ ɔɘŬ ɏɜŬ 
Ɏɚɚɞ). 

o ȷɄȷɅȷȽɇȼɇɃɆ ɈȿȽȾɃɇȺɉɁȽȾɃɆ ȺɂɃɄȿȽɆɀɃɆ 

o Ⱥɡɟɨɢɤɟɖ ŬɑɗɞɡůŬ 

o ūɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ŮɜŭɡɛŬůɑŬ: ŮˊɘɚɏɝŰŮ ŮɘəɧɜŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ 
ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ əɎɚɡɣɖɠ Űɤɜ ɘŭɘɤŰɘəɩɜ ɛŮɟɩɜ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. 

ȳŰŬɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŮ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ, ɓŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɛɘəŰɏɠ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ Űɞɡ űɨɚɞɡ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ, ɡˊɞɔɟŬɛɛɑůŰŮ ɧŰɘ ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ ŭŮɜ ůɡɛɓŬŭɑɕŮɘ ˊɎɜŰŬ ɛŮ Űɖɜ 
ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. 

ȼ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɞɘəɑɚɚŮɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ-ůŰɧɢɤɜ, ɧˊɤɠ ɖ 
ɖɚɘəɑŬ, Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ, ɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɔɚɩůůŬɠ, ɖ ɗɟɖůəŮɑŬ, Űɞ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ 
ɢɩɟŬɠ ə.ɚˊ. 

ɆɖɛŮɑɤůɖ ɔɘŬ Űɞɜ/Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 
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o ɄɟɧŰɡˊɞ ũŮɜɜɖŰɘəɩɜ ɃɟɔɎɜɤɜ Űɡˊɤɛɏɜɞ ůŮ ɢŬɟŰɑ ɛŮɔɏɗɞɡɠ ȷ3 ɐ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɞ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ 
ɢŬɟŰɧɜɘ (ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ). 

o ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ əɎɟŰŮɠ (flashcards) ɘŭɘɤŰɘəɩɜ ɛŮɟɩɜ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. 

o ɄɟɧŰɡˊŬ çȯŰɞɛɞ ɛŮ Ŭɘŭɞɑɞè əŬɘ çȯŰɞɛɞ ɛŮ ˊɏɞɠè (ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ) 
ï ŮəŰɡˊɩůŰŮ ŮˊŬɟəɐ Ŭɟɘɗɛɧ ŬɜŰɘŰɨˊɤɜ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ˊŮɟɑˊɞɡ ɞɘ ɛɘůɞɑ/ɏɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ůŰɖɜ 
ŰɎɝɖ ɜŬ ɏɢɞɡɜ Űɞ ɏɜŬ ˊɟɧŰɡˊɞ əŬɘ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ/Ůɠ Űɞ Ɏɚɚɞ. ɀɞɘɟɎůŰŮ ŰŬ ɛŮ ŰɡɢŬɑɞ Űɟɧˊɞ. 

ʃɳʄɹɱʄɮʊɶ ɳɼʃɮɹɲɳʇʆɹɼɶʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɮʅ 

ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ əŬɗɑůɞɡɜ ůŮ əɨəɚɞ əŬɘ ɜŬ Ŭəɞɨůɞɡɜ ɛɑŬ ɘůŰɞɟɑŬ. 
ɂŮəɘɜɐůŰŮ ɜŬ ŬűɖɔŮɑůŰŮ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ ɛŮ ŰɑŰɚɞ çȼ ȷ əŬɘ ɞ Ȼ, ɞɘ ȹɘŬűɞɟŮŰɘəɞɑè (ñA and Z the Aliensò): 

ɀɘŬ űɞɟɎ əɘ ɏɜŬɜ əŬɘɟɧ ůŮ ɏɜŬɜ ́ ɞɚɨ ɛŬəɟɘɜɧ ́ ɚŬɜɐŰɖ ɕɞɨůŬɜ ŭɨɞ ɛɘəɟɎ ́ ŬɘŭɘɎ ́ ɞɡ ɚɏɔɞɜŰŬɜ 
ȷ əŬɘ Ȼ. 

ȰɜŬ ɓɟɎŭɡ, ɖ ȷ əɞɘŰɞɨůŮ ŰŬ ŬůŰɏɟɘŬ ɛŮ Űɞɜ Ȼ, ɧŰŬɜ ɝŬűɜɘəɎ ɛɘŬ ɏɜŰɞɜɖ ɚɎɛɣɖ űɎɜɖəŮ ůŰɞɜ 
ɞɡɟŬɜɧ. ȰəɚŮɘůŬɜ ŰŬ ɛɎŰɘŬ Űɞɡɠ, ɔɘŬŰɑ Űɞ űɤɠ ɐŰŬɜ ŮəŰɡűɚɤŰɘəɧ əŬɘ ɛɏůŬ ůŮ ɏɜŬ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰɞ 
ɧɚŬ ůəɞŰŮɑɜɘŬůŬɜ. 

ȼ ȷ əŬɘ ɞ Ȼ ɎɜɞɘɝŬɜ ŰŬ ɛɎŰɘŬ Űɞɡɠ. ȾɞɑŰŬɝŬɜ Űɟɘɔɨɟɤ əŬɘ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůŬɜ ɧŰɘ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ 
ůŮ ɏɜŬ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ əŬɘ ˊŬɟɎɝŮɜɞ ɛɏɟɞɠ. ũɘŬ Űɖɜ ŬəɟɑɓŮɘŬ, ŮɑɢŬɜ űŰɎůŮɘ ůŰɖ ũɖ əŬɘ 
ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŰɞ ŭɤɛɎŰɘɞ Űɖɠ ɇɕɞ. 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ɛˊŮɟŭŮɛɏɜŬ. ȯəɞɡůŬɜ ɛɘŬ űɤɜɐ. ȾɞɑŰŬɝŬɜ ɔɨɟɤ ɔɘŬ ɜŬ ŭɞɡɜ Ŭˊɧ ˊɞɨ 
ŮɟɢɧŰŬɜ. ȺɑŭŬɜ əɎˊɞɘɞɜ ɜŬ ˊɚɖůɘɎɕŮɘ. 

çɄɞɘɞɘ ŮɑůŰŮ;è ŮɑˊŮ ɖ ɇɕɞ. 

çȺɑɛŬůŰŮ ɖ ȷ əŬɘ ɞ Ȼ. ɀɎɚɚɞɜ ɏɢɞɡɛŮ ɢŬɗŮɑè, ŬˊɎɜŰɖůŮ ɞ Ȼ. 

ɂŬűɜɘəɎ, ɖ ɇɕɞ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůŮ ɧŰɘ ɖ ȷ əŬɘ ɞ Ȼ ɐŰŬɜ ɔɡɛɜɞɑ! 

çɋɢ!è ŬɜŬűɩɜɖůŮ, çũɘŬŰɑ ŭŮɜ űɞɟɎŰŮ ɟɞɨɢŬ;è 

ȼ ȷ əŬɘ ɞ Ȼ ɏŭŮɘɢɜŬɜ ˊɞɚɨ ɛˊŮɟŭŮɛɏɜɞɘ. çɇɘ ŮɜɜɞŮɑɠ;è ŮɑˊŬɜ. 

çɂɏɟŮŰŮ...è ŮɑˊŮ ɖ ɇɕɞ, ç...ɢɟŮɘɎɕŮůŰŮ əɎŰɘ ɔɘŬ ɜŬ əŬɚɨɣŮŰŮ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ 
ůŬɠ.è 

çɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ;è ŮɑˊŮ ɖ ȷ. 

 
 

ɅɤŰɐůŰŮ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ: 

çɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ; Ʉɩɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɛŮ Űɖɜ ȷ əŬɘ Űɞɜ Ȼ ŰɩɟŬ 
ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɖ ũɖ;è 

ȷűɐůŰŮ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ůɢɞɚɘɎůɞɡɜ ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ Űɤɜ 
Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ ˊɩɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŰŬ əŬɚɨɣɞɡɜ. ȷɜ Űɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ 
ůɩɛŬŰɞɠ, ŮɝɖɔŮɑůŰŮ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɧŰɘ ɧŰŬɜ ŬɜŬűŮɟɧɛŬůŰŮ ůŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ, 
ŮɜɜɞɞɨɛŮ ŰŬ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ, ŰŬ ɞˊɑůɗɘŬ əŬɘ Űɞ ůŰɐɗɞɠ. 

ȷűɞɨ ɞɚɞəɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞɜ ůɢɞɚɘŬůɛɧ, ŭŮɑɝŰŮ Űɞɡɠ Űɞ ɄɟɧŰɡˊɞ Űɤɜ ũŮɜɜɖŰɘəɩɜ ɃɟɔɎɜɤɜ: 

ɀŮɟɘəɎ əɞɟɑŰůɘŬ (ŬɚɚɎ ɧɢɘ ɧɚŬ) ɔŮɜɜɘɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɘŭɞɑɞ. ɀŮɟɘəɎ ŬɔɧɟɘŬ (ŬɚɚɎ ɧɢɘ ɧɚŬ) ɔŮɜɜɘɞɨɜŰŬɘ 
ɛŮ ˊɏɞɠ. ȳɚɞɘ ɛŬɠ ɏɢɞɡɛŮ ˊɟɤəŰɧ. ȷɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ. ɇŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ 
ɛɏɟɖ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɩɜɡɛɞ Űɤɜ ɔŮɜɜɖŰɘəɩɜ ɞɟɔɎɜɤɜ. ɇŬ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ Ŭɘŭɞɑɞ əŬɘ 
Űɞ ˊɏɞɠ (əŬɘ ɛɎɚɘůŰŬ ŰŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ). ɋůŰɧůɞ, ɞ ˊɟɤəŰɧɠ, ŰŬ ůŰɐɗɖ əŬɘ ŰŬ 
ɞˊɑůɗɘŬ ŭŮɜ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ. ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ůŮ əɎˊɞɘŮɠ əɞɡɚŰɞɨɟŮɠ ŮɑɜŬɘ 
ůɨɜɖɗŮɠ ɜŬ əŬɚɨˊŰɞɜŰŬɘ ɛŮ ɟɞɨɢŬ. 

ɇɘ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ əɎˊɞɘŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘɤŰɘəɎ; 

ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛŬɠ ɛɏɟɖ; 
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ɄɟɞŬɘɟŮŰɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ ɞɛŬɚɐ ɛŮŰɎɓŬůɖ ůŰɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ ɆŮɝ əŬɘ ɆŮɝɞɡŬɚɘəɧŰɖŰŬ: 

ɀˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŬɔɔɑɝɞɡɛŮ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ; 

ɇɘ ɗŬ ůɡɛɓŮɑ Ŭɜ əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ ɎŰɞɛɞ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ŰŬ ŬɔɔɑɝŮɘ; 

ɇɘ ɗŬ ůɡɛɓŮɑ Ŭɜ ɗŮɚɐůɞɡɛŮ ɜŬ ŬɔɔɑɝɞɡɛŮ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ Ɏɚɚɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ; 

ɄŮɑŰŮ ůŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ ɧŰɘ ɗŬ Űɞɡɠ ŭŮɑɝŮŰŮ űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ɛŮ ˊɧůɞ 
ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ Űɟɧˊɞ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ əŬɚɨˊŰɞɡɜ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɜ Űɧˊɞ, 
Űɖ ɗɟɖůəŮɑŬ, Űɘɠ ˊŬɟŬŭɧůŮɘɠ Űɞɡɠ ə.ɚˊ. ȹŮɑɝŰŮ Űɞɡɠ ˊɞɘəɑɚŮɠ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ ɕɖŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ́ ŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ 
Űɘ ɓɚɏˊɞɡɜ, ˊɞɨ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɞɘ ŮɘəɞɜɘɕɧɛŮɜɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ (ˊ.ɢ. ůŰɖɜ ˊŬɟŬɚɑŬ, ůŰɞɜ ŭɟɧɛɞ ə.ɚˊ.), əŬɘ 
ˊɞɘŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ əŬɚɨˊŰɞɡɜ (ˊ.ɢ. Űɞ əŮűɎɚɘ, Űɘɠ ɗɖɚɏɠ, Űɞ Ŭɘŭɞɑɞ ə.ɚˊ.). ɁŬ ŮɑůŰŮ 
ɏŰɞɘɛɞɘ/Ůɠ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮŰŮ ůŮ Űɡɢɧɜ ŬˊɞɟɑŮɠ ɐ ɜŬ ́ ŬɟɎůɢŮŰŮ ůɢŮŰɘəɏɠ ŭɘŮɡəɟɘɜɑůŮɘɠ ůŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ 
ɎŰɞɛŬ. 

ɅɤŰɐůŰŮ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ Űɞɡɠ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ ɜŰɨɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ɜŬ əŬɚɨˊŰɞɡɜ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ 
ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ. ɄŮɑŰŮ Űɞɡɠ ɧŰɘ ŰɩɟŬ ɗŬ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ɜŰɨůɞɡɜ Űɖɜ ȷ əŬɘ Űɞɜ Ȼ ɔɘŬ 
ɜŬ əŬɚɨɣɞɡɜ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ Űɞɡɠ ɛɏɟɖ. ȺˊɘůŰɟɏɣŰŮ ůŰɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ȷ əŬɘ Űɞɜ Ȼ. 

ɇɩɟŬ, ɖ ȷ əŬɘ ɞ Ȼ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɔɘŬ ɜŬ űɨɔɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ ŭɤɛɎŰɘɞ Űɖɠ ɇɕɞ ɔɘŬ ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɖɜ 
ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɖɠ əŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬəŬɚɨɣɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖ ũɖ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ 
ɜŬ əŬɚɨɣɞɡɜ ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ. 

çɇɕɞ, ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘɠ;è 

çɁŬɘ, űɡůɘəɎ! ɀˊɞɟɩ ɜŬ ůŬɠ ŭŬɜŮɑůɤ ŰŬ ɟɞɨɢŬ ɛɞɡ ɔɘŬ ɜŬ ŰŬ əŬɚɨɣŮŰŮ. ȺɚɎŰŮ ɜŬ ŭɘŬɚɏɝŮŰŮ ɧ,Űɘ ůŬɠ 
ŬɟɏůŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɜŰɞɡɚɎˊŬè, ŬˊɎɜŰɖůŮ ɖ ɇɕɞ. 

 
 

ɄɅɃȷȽɅȺɇȽȾɃ ȷɄɃɆɄȷɆɀȷ 

ȼ Ŭűɐɔɖůɖ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŰŮɚŮɘɩůŮɘ Ůŭɩ Ŭɜ ŭŮɜ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɎɜŮŰŬ ɛŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 
ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮɘ ɐ Ŭɜ ˊɟɞŰɘɛɎŰŮ ɜŬ ŮɛɓŬɗɨɜŮŰŮ ůŰɖɜ ŬɜŬŰɞɛɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɛɏůɤ Űɖɠ 
ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɐ Ɏɚɚɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ. ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ŬˊɞűŬůɑůŮŰŮ ɜŬ ůɡɜŮɢɑůŮŰŮ, ŬɡŰɧ Űɞ ɛɏɟɞɠ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ űŬɜŮɑ ɢɟɐůɘɛɞ ɔɘŬ ɜŬ ŬɟɢɑůŮŰŮ ɜŬ ŮɟɔɎɕŮůŰŮ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ űɨɚɞ, 
əŬɗɩɠ ɧɚŮɠ ɞɘ ŮɜɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɞɡ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ŬɚɚɖɚɞůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ. 

ȼ ȷ əŬɘ ɞ Ȼ ɎɜɞɘɝŬɜ Űɖɜ ɜŰɞɡɚɎˊŬ əŬɘ ɡˊɐɟɢŬɜ ɧɚɤɜ Űɤɜ Ůɘŭɩɜ ŰŬ ɟɞɨɢŬ! ɀˊɘəɑɜɘ, əŬůəɧɚ, ˊŬɜɤűɧɟɘŬ 
əŬɘ əŬˊɏɚŬ, əɎɚŰůŮɠ, ɛˊɧŰŮɠ əŬɘ ́ ɞɡəɎɛɘůŬ, űɞɟɏɛŬŰŬ əŬɘ űɞɨůŰŮɠ, ́ ŬɜŰŮɚɧɜɘŬ əŬɘ ́ ŬˊɞɨŰůɘŬ Űɏɜɘɠ 
əŬɘ ɧɚŬ ŰŬ Ůɑŭɖ Űɤɜ ɟɞɨɢɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ űŬɜŰŬůŰŮɑŰŮ. 

Ƀ Ȼ ŭɘɎɚŮɝŮ ɏɜŬ ɚŬɛˊŮɟɧ űɧɟŮɛŬ əŬɘ ɐŰŬɜ ɏŰɞɘɛɞɠ ɜŬ Űɞ űɞɟɏůŮɘ ŬɚɚɎ ɝŬűɜɘəɎ ɖ ɇɕɞ Űɞɡ ŮɑˊŮ: çɇɘ 
əɎɜŮɘɠ! ȹŮɜ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ űɞɟɏůŮɘɠ űɧɟŮɛŬ! ɇŬ űɞɟɏɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ. Ⱥůɨ ɏɢŮɘɠ ˊɏɞɠ, ɎɟŬ 
ŮɑůŬɘ Ŭɔɧɟɘè. 

Ƀ Ȼ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ɛˊŮɟŭŮɛɏɜɞɠ. ɅɩŰɖůŮ Űɖɜ ɇɕɞ: çɇɘ ŮɜɜɞŮɑɠ; ɆŰɞɜ ˊɚŬɜɐŰɖ ɛŬɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ůɖɛŬůɑŬ Ŭɜ 
ɏɢŮɘɠ ˊɏɞɠ ɐ Ŭɘŭɞɑɞ, ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ɜɘɩɗŮɘɠ Ŭɔɧɟɘ ɐ əɞɟɑŰůɘ əŬɘ ɜŬ űɞɟɎɠ ɧ,Űɘ ůŮ əɎɜŮɘ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜɞè. 

ɄŮɑŰŮ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɟɘŮɠ ɧŰɘ ɗŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɛŮ Űɖɜ ȷ əŬɘ Űɞɜ Ȼ ɜŬ űɞɟɏůɞɡɜ ɟɞɨɢŬ ɔɘŬ ɜŬ əŬɚɨɣɞɡɜ 
ŰŬ ɘŭɘɤŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ. ȹɩůŰŮ ůŮ əɎɗŮ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜ ɎŰɞɛɞ ɏɜŬ ɄɟɧŰɡˊɞ ȷŰɧɛɞɡ ɏŰůɘ 
ɩůŰŮ ˊŮɟɑˊɞɡ ɖ ɛɘůɐ ŰɎɝɖ ɜŬ ɏɢŮɘ ɏɜŬ çȯŰɞɛɞ ɛŮ Ŭɘŭɞɑɞè əŬɘ ɖ Ɏɚɚɖ ɛɘůɐ ɏɜŬ çȯŰɞɛɞ ɛŮ ˊɏɞɠè. 
*ȺˊɤűŮɚɖɗŮɑŰŮ Űɖɠ ŮɡəŬɘɟɑŬɠ ɜŬ ɟɤŰɐůŮŰŮ Űɘ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ɎŰɞɛŬ ɔɘŬ ŰŬ ɔŮɜɜɖŰɘəɎ əŬɘ 
ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ əŬɘ ˊɟɞɓŮɑŰŮ ůŰɘɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ŭɘŮɡəɟɘɜɑůŮɘɠ. 

ɇɞɜɑůŰŮ ɧŰɘ ɖ ȷ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɛŮ Ŭɘŭɞɑɞ, Ůɜɩ ɞ Ȼ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɛŮ ˊɏɞɠ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɑŰŮ 
Ŭɔɧɟɘ ŮɑŰŮ əɞɟɑŰůɘ əŬɘ űɡůɘəɎ ɏɢɞɡɜ Űɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ ɜŬ űɞɟɞɨɜ ɧ,Űɘ ɟɞɨɢŬ ɗɏɚɞɡɜ. ȻɖŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ 
ůɢŮŭɘɎůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ɢɟɤɛŬŰɑůɞɡɜ ŰŬ ɟɞɨɢŬ ůŰɖ űɘɔɞɨɟŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɜŬ ɕɤɔɟŬűɑůɞɡɜ Űɞ 
ɛɏɟɞɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ (ˊ.ɢ. ůŰɖɜ ˊŬɟŬɚɑŬ, ůŰɞ ůˊɑŰɘ ə.ɚˊ.). 

ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ: 

ɀɧɚɘɠ ŰŮɚŮɘɩůɞɡɜ, ɕɖŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ əŬɗɑůɞɡɜ ůɢɖɛŬŰɑɕɞɜŰŬɠ ɏɜŬɜ əɨəɚɞ əŬɘ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ 
Űɞ çŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧè ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŬɜ ůŰɖɜ ɡˊɧɚɞɘˊɖ ɞɛɎŭŬ ŮɝɖɔɩɜŰŬɠ Űɘ űɞɟɎŮɘ əŬɘ ˊɞɨ 
ɓɟɑůəŮŰŬɘ. ɇɞɜɑůŰŮ ɧŰɘ ůŰɞ ˊɏɟŬɠ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ɞ əŬɗɏɜŬɠ ɏɢŮɘ ůɢŮŭɘɎůŮɘ əɎŰɘ Ɏɚɚɞ, ɧˊɤɠ 
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ɎɚɚɤůŰŮ əŬɘ ůŮ ɧɚɞ Űɞɜ əɧůɛɞ ɞ əŬɗɏɜŬɠ ŮˊɘɚɏɔŮɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɏɜŭɡůɖɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ 
ˊŮɟɑůŰŬůɖ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ əɞɡɚŰɞɨɟŬ. 

 
 
 
 

ɆɖɛŮɑɤůɖ ɔɘŬ Űɞɜ/Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 
 
 

 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ɧˊɞɡ ɖ ȷ əŬɘ ɞ Ȼ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ůŰɞɜ ˊɚŬɜɐŰɖ Űɞɡɠ Űɞ ɜŬ ɏɢŮɘɠ Ŭɘŭɞɑɞ ɐ ˊɏɞɠ ŭŮɜ 
ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ űɨɚɞ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɜɘɩɗŮɘɠ ɧŰɘ ŬɜɐəŮɘɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ůɤůŰɐ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ. ɇɞ 
űɨɚɞ Űɞɡ əŬɗŮɜɧɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ˊɩɠ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɞɜɎɢŬ ɛɘŬ Ůˊɘɚɞɔɐ. ȼ ɏəűɟŬůɖ Űɞɡ 
űɨɚɞɡ ɤůŰɧůɞ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ Ůˊɘɚɞɔɐ, ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ůɡɛɓŬŭɑɕŮɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŬŰɞɛɑŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. 

 
 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɚɖűɗŮɑ ɡˊɧɣɖ ɧŰɘ ɞɘ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɘəɑɚɚɞɡɜ əŬɘ ŮɝŬɟŰɩɜŰŬɘ 
ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Ŭˊɧ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ ɜɧɟɛŮɠ. ȼ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮˊŬűɐ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ɛɏɚɖ ɛɘŬɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, ɖ 
ŭɘŮɡɗɏŰɖůɖ Űɞɡ ɨˊɜɞɡ əŬɘ Űɞ əɞɘɜɧ ɛˊɎɜɘɞ ɔɞɜɏɤɜ əŬɘ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŮɑɜŬɘ ˊɟŬəŰɘəɏɠ 
ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŮɗɜɞŰɘəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ, ŭɖɚŬŭɐ, ɔɘŬ ɏɜŬ ɕŮɡɔɎɟɘ 
Ŭˊɧ Űɖɜ ȾɞɟɏŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛɎŭɘ ŬɔɎˊɖɠ əŬɘ űɟɞɜŰɑŭŬɠ ɜŬ əɞɘɛɖɗŮɑ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ Űɞɡ ɏɤɠ 
ɧŰɞɡ űŰɎůŮɘ ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬ Űɤɜ 4 ɐ 5 ŮŰɩɜ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗŮɤɟɞɨɜ ŮɜŰŮɚɩɠ ŬəŬŰɎɚɚɖɚɞ ɜŬ űɘɚɖɗɞɨɜ 
ɛˊɟɞůŰɎ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɔɘŬ ɏɜŬ ɕŮɡɔɎɟɘ ȾŬɡəɎůɘɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ 
ŬəŬŰɎɚɚɖɚɞ ɜŬ əɞɘɛɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ ɑŭɘɞ əɟŮɓɎŰɘ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɜŬ 
Ůəŭɖɚɩɜɞɡɜ Űɖɜ ŬɔɎˊɖ ˊɞɡ ɜɘɩɗŮɘ ɞ ɏɜŬɠ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɚɚɞ (ˊ.ɢ. ŬɔəŬɚɘɏɠ əŬɘ űɘɚɘɎ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɞ 
ˊŬɘŭɑ). ȼ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɞɘəɑɚɚŮɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ-ůŰɧɢɤɜ, 
ɧˊɤɠ ɖ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ, ɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɔɚɩůůŬɠ, ɖ ɗɟɖůəŮɑŬ, Űɞ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ 
ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ ə.ɚˊ. 

(ũɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰŮɑŰŮ: Helen Noh Ahn and Neil Gilbert, «Cultural 
Diversity and Sexual Abuse Prevention,» Social Service Review 66, no. 3 (Sep., 1992): 410-427.) 
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