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Εισαγωγή 

 
Η αποστολή του έργου BestCare4LGBTIQ+ είναι να υποστηρίξει τη δημιουργία υπηρεσιών 

φροντίδας ατόμων τρίτης ηλικίας, φιλικών προς την ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα: Παρέχοντας εργαλεία, 

υλικό ευαισθητοποίηση και εκπαιδευτικούς πόρους στους επαγγελματίες υπηρεσιών 

υγείας/φροντίδας, στοχεύει στην διασφάλιση μιας συμπεριληπτικής, χωρίς αποκλεισμούς και 

με σεβασμό φροντίδα για τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα μεγαλύτερης ηλικίας.  

Στόχοι του έργου:  

• Ευαισθητοποίηση για τις ανάγκες των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. 

Ευαισθητοποίηση επαγγελματιών φροντίδας/υγείας που εργάζονται σε ιδρύματα 

καθώς και του γενικού κοινού.  

• Υποστήριξη υπηρεσιών ώστε να αξιολογηθεί η συμπεριληπτική φροντίδα και να 

εφαρμοστεί ένα σχέδιο δράσης πιο φιλικό προς τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα.  

• Παροχή εργαλείων και δραστηριοτήτων για την καλύτερη ένταξη των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων 

μεγαλύτερης ηλικίας.  

• Εξασφάλιση καλύτερων υπηρεσιών φροντίδας, σε ιδρύματα και κατ’ οίκον, ιδίως σε 

άτομα με άνοια.  

 

Στα πρώτα βήματα του έργου, η ποιοτική έρευνα των εταίρων δείχνει πόσο κρίσιμη είναι η 

κατάρτιση για τους επαγγελματίες που εργάζονται στις υπηρεσίες φροντίδας. Πιο 

συγκεκριμένα, τα αποτελέσματα της έρευνας δείχνουν την έλλειψη τεχνογνωσίας και 

κατάρτισης σχετικά με τα ΛΟΑΤΚΙ+ θέματα. Πολλοί επαγγελματίες των ομάδων εστίασης που 

ερωτήθηκαν αναγνωρίζουν την έλλειψη γνώσης των ΛΟΑΤΚΙ+, των φύλων και των ζητημάτων 

που σχετίζονται με τη σεξουαλικότητα. Μόνο μερικοί από αυτούς ήταν εξοικειωμένοι με τη 

σαφή έννοια του όρου ΛΟΑΤΚΙ+. Πολλοί από αυτούς ήταν αμφίβολοι όσον αφορά τη σημασία 

του ακρωνυμίου, ειδικά όταν πρόκειται για ζητήματα που σχετίζονται με τη διαφυλική 

συμπεριφορά και τη διαφυλικότητα. "Αυτό το μέρος του IQ+, ειλικρινά όχι. Ήξερα μόνο ΛΟΑΤΙ  

και δεν θυμάμαι τι ήταν το "Ι" πια", δήλωσε ένας επαγγελματίας από την Πορτογαλία. [Η 

διαφορά μεταξύ σεξουαλικού προσανατολισμού και ταυτότητας φύλου] «Νομίζω ότι είναι 

αρκετά σαφές για μένα, χάρη στο ότι έκανα λίγη έρευνα πριν λίγο, ούτως ή άλλως. Ξεκίνησε 

από μια συζήτηση με μερικούς φίλους. Αλλά δεν μπορώ να πω ότι το καταλαβαίνω πολύ καλά». 

(Ρουμανία)  

Για το λόγο αυτό, η κατάρτιση αυτή αναπτύσσεται από τους εταίρους προκειμένου να παρέχει 

στους/στις επαγγελματίες του τομέα της υγείας γνώσεις και εμπειρία.  

Η εκπαίδευση αναμένεται να έχει θετικό αντίκτυπο στις νοοτροπίες, τις πεποιθήσεις και τις 

συμπεριφορές προς τους ΛΟΑΤΚΙ+ ανθρώπους, καθώς και να προκαλέσει την προθυμία στη 

διοίκηση να υιοθετήσει με σαφήνεια μια περιεκτική στάση του ιδρύματός τους, η οποία μπορεί 

να συγκεκριμενοποιηθεί για παράδειγμα μέσω της υιοθέτησης μιας πολιτικής ή δήλωσης χωρίς 

αποκλεισμούς, ή του Badge of Excellence (βλ. PR4). Η εκπαίδευση και τα εργαλεία θα 

αξιολογούνται και θα προσαρμόζονται σύμφωνα με τα σχόλια από τους συμμετέχοντες των 
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πιλοτικών εφαρμογών (εκπαιδευτές και εκπαιδευόμενοι). Αυτό το αποτέλεσμα είναι 

καινοτόμο γιατί ξεκινά από τις αφηγήσεις των σχετικών φορέων για την κατάρτιση 

(ηλικιωμένοι, επαγγελματίες, και διαχειριστές- έρευνα) και εξετάζει τις διάφορες περιπτώσεις 

υπηρεσιών φροντίδας. Επιπλέον, συνδέεται, προετοιμάζει και επιτρέπει στα ιδρύματα να 

δημιουργήσουν τα θεμέλια για τις απαιτήσεις που πρέπει να αναγνωριστούν με το Έμβλημα 

Συμπεριληπτικότητας (PR4). Στην πραγματικότητα, αυτό το έμβλημα είναι ένας καλός δείκτης 

του δυναμικού αναπαραγωγιμότητάς του. Αυτός ο πόρος μπορεί εύκολα να αναπαραχθεί σε 

άλλα ιδρύματα, είτε από τους εκπαιδευτές που συμμετέχουν στο έργο είτε από τη διάδοση του 

Train the Trainers (Εκπαίδευση για Εκπαιδευτές) (PR3).  

Το παρόν έγγραφο χρησιμεύει ως πολύτιμη πηγή για τους επαγγελματίες που έχουν 

συμμετάσχει ή σκέφτονται να συμμετάσχουν στο προγράμματα εκπαίδευσης που 

επικεντρώνεται στην ενταξιακή φροντίδα των ηλικιωμένων ή για όσους εργάζονται άμεσα με 

τον ηλικιωμένο πληθυσμό (Εκπαίδευση για περισσότερο συμπεριληπτικές υπηρεσίες 

φροντίδας). Με ένα ευρύ φάσμα πόρων και γνώσεων που έχουν συγκεντρωθεί από διάφορα 

έθνη, στόχος μας είναι να ενδυναμώσουμε τους/τις φροντιστές/στριες και τους/τις 

επαγγελματίες για την προώθηση περιβαλλόντων που δίνουν προτεραιότητα στην 

αξιοπρέπεια, τον σεβασμό και την προσαρμοσμένη υποστήριξη για τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα που 

έχουν πρόσβαση σε εγκαταστάσεις φροντίδας σε ιδρύματα φροντίδας. Μέσω αυτών των 

εργαλείων, φιλοδοξούμε να προωθήσουμε μια κουλτούρα συμμετοχικότητας και ευαισθησίας, 

διασφαλίζοντας ότι κάθε άτομο, ανεξαρτήτως σεξουαλικού προσανατολισμού ή ταυτότητας 

φύλου, λαμβάνει το υψηλότερο επίπεδο φροντίδας και υποστήριξης κατά τη διάρκεια της 

τρίτης ηλικίας του. 
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1. Ενημερωτικό υλικό για την καταπολέμηση της ρητορικής μίσους 

 

Ονομασία/Τίτλος 

 

Ενημερωτικό υλικό για την καταπολέμηση της ρητορικής μίσους 

 

 

Στιγμιότυπο 

οθόνης/Λογότυπο 

 

Ημερομηνία 

κυκλοφορίας 

Ιούνιος 2022 

 

Τοποθεσία  

 

Βουκουρέστι, Ρουμανία 

 

 

Οργανισμός 

 

Centrul de Resurse Juridice 

Κείμενο που έγραψε ο Andrei Luca, ακτιβιστής για τα δικαιώματα 

των ΛΟΑΤΚΙΑ+ ατόμων. 

 

Ομάδα-στόχος Το εργαλείο μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε διαφορετικά πλαίσια, 

καθώς παρουσιάζει βασικές πληροφορίες σχετικά με τη ρητορική 

μίσους και αποδομεί μύθους για τη ΛΟΑΤΚΙΑ+ κοινότητα. 

 

Ιστότοπος 

(Website)/Σύνδεσμοι 

(Links) 

1.-Material-informativ-LGBTQ.pdf (crj.ro)  

 

https://www.crj.ro/wp-content/uploads/2022/06/1.-Material-informativ-LGBTQ.pdf
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Περιγραφή του/της 

εργαλείου/προσέγγιση

ς 

Το εργαλείο μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε εκπαιδεύσεις (για κάθε 

ηλικιακή ομάδα, από νέους έως ηλικιωμένους ανθρώπους) και ως 

υποστηρικτικό μέσο για δραστηριότητες, είτε σύγχρονες είτε 

ασύγχρονες, καθώς είναι σύντομο, γραμμένο με εύληπτο τρόπο 

και ασχολείται με τους συνηθέστερους μύθους που συνοδεύουν τη 

ΛΟΑΤΚΙΑ+ κοινότητα και πώς μπορούν να αποδομηθούν.  

 

Δυνατά σημεία Το εργαλείο αναφέρεται στους πιο κοινούς μύθους γύρω από τα 

ΛΟΑΤΚΙΑ+ άτομα (π.χ. η σεξουαλική ταυτότητα μπορεί να 

θεραπευτεί, η κοινότητα είναι επιβλαβής για τα παιδιά ή θέλει 

προνομιακή μεταχείριση) και στη συνέχεια τους αποδομεί.  

Η προσέγγιση είναι φιλική και μη ηθικολογική, ενώ στηρίζεται σε 

επίσημες έρευνες και γεγονότα. 

 

Αδυναμίες Οι πληροφορίες ενδέχεται να είναι πολύ γενικές για άτομα που 

έχουν ήδη ασχοληθεί με τα προβλήματα της ΛΟΑΤΚΙΑ+ 

κοινότητας.  

Δεν ασχολείται με τα προβλήματα των ηλικιωμένων μελών της 

ΛΟΑΤΚΙΑ+ κοινότητας. 

 

Αντίκτυπος και 

καινοτομία 

Αυτό το εργαλείο μπορεί να έχει θετικό αντίκτυπο σε άτομα που 

είναι αρκετά ανοιχτόμυαλα ώστε να θέλουν να μάθουν 

περισσότερα για τα δικαιώματα των ΛΟΑΤΚΙΑ+ ατόμων.  

Το στοιχείο της καινοτομίας προέρχεται από το γεγονός ότι το 

υλικό είναι γραμμένο με τέτοιο τρόπο, ώστε να γίνεται εύκολα 

κατανοητό από άτομα διαφορετικών ηλικιών και υπόβαθρων. 

 

Βιωσιμότητα Το εργαλείο είναι βιώσιμο, επειδή είναι διαδικτυακό, δωρεάν και 

προσβάσιμο από κάθε άτομο που διαθέτει ψηφιακή συσκευή. 

Συμβάλλει στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τα προβλήματα που 

αντιμετωπίζει η ΛΟΑΤΚΙΑ+ κοινότητα. 

 

Αξιολόγηση 

(αποτελέσματα) 

 

Μεταφερσιμότητα  Εφόσον το εργαλείο είναι διαδικτυακό, μπορεί να μεταφερθεί σε 

διαφορετικά πλαίσια με βάση διαφορετικές ανάγκες. 
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2. Χάρτης Διαφορετικότητας 
 

Ονομασία/Τίτλος 

 

Χάρτης Διαφορετικότητας 

 

Στιγμιότυπο 

οθόνης/Λογότυπο 

 

 

Ημερομηνία 

κυκλοφορίας 

2020, 2021 

 

Τοποθεσία  

 

Ρουμανία 

 

 

Οργανισμός 

 

Carta Diversitatii 

 

 

Ομάδα-στόχος Περιέχει χρήσιμες πληροφορίες για εταιρείες και οργανισμούς, 

όπως διευθυντικά στελέχη, υπεύθυνους/-νες Ανθρώπινου 

Δυναμικού, εργαζόμενους/-νες, καθώς ασχολείται με τη διαχείριση 

της ποικιλομορφίας και τη συμμετοχικότητα στον εργασιακό 

χώρο. 

Ιστότοπος 

(Website)/Σύνδεσμοι 

(Links) 

Resurse (cartadiversitatii.ro) 

 

Περιγραφή του/της 

εργαλείου/προσέγγιση

ς 

Ο ιστότοπος περιλαμβάνει μεγάλο αριθμό εκθέσεων σχετικά με 

την ποικιλομορφία και τη συμμετοχικότητα στον εργασιακό 

χώρο, οι οποίες βασίζονται σε έρευνες. Δεδομένου ότι υπάρχουν 

πολυάριθμες εκθέσεις, μπορούν να διαβαστούν ανάλογα με τις 

https://www.cartadiversitatii.ro/resurse
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ανάγκες (π.χ. για έρευνα, για τυπικές ή μη τυπικές εκπαιδεύσεις, 

για συνεδριάσεις ανθρώπινου δυναμικού κ.λπ.).  

 

Δυνατά σημεία Οι εκθέσεις στηρίζονται σε γεγονότα και έρευνες. 

Διατίθενται σε ρουμανική και αγγλική έκδοση. 

Ασχολούνται με την ποικιλομορφία και τη συμμετοχικότητα στον 

χώρο εργασίας. 

Δεν ασχολούνται μόνο με ΛΟΑΤΚΙΑ+ άτομα, αλλά και με άλλες 

περιθωριοποιημένες κοινότητες. 

 

Αδυναμίες Οι εκθέσεις δεν ασχολούνται με τα προβλήματα που 

αντιμετωπίζουν τα ηλικιωμένα μέλη της ΛΟΑΤΚΙΑ+ κοινότητας. 

Εστιάζουν μόνο στην ποικιλομορφία στον χώρο εργασίας. 

 

Αντίκτυπος και 

καινοτομία 

Το εργαλείο μπορεί να έχει θετικό αντίκτυπο στον χώρο εργασίας. 

Το στοιχείο της καινοτομίας προκύπτει από τις λεπτομερείς 

εκθέσεις σχετικά με την ποικιλομορφία και τη συμπερίληψη στον 

εργασιακό χώρο. 

 

Βιωσιμότητα Το εργαλείο μπορεί να είναι βιώσιμο εφόσον ο οργανισμός 

συνεχίζει να συντάσσει τέτοιες εκθέσεις, ώστε να μπορούν να 

συγκριθούν με την πάροδο των ετών και να σχηματίσουν μια 

εικόνα της τρέχουσας πραγματικότητας της ποικιλομορφίας και 

της συμπερίληψης στον χώρο εργασίας. 

 

Αξιολόγηση 

(αποτελέσματα) 

 

Μεταφερσιμότητα  Το εργαλείο μπορεί να μεταφερθεί σε εκπαιδεύσεις εκτός του 

χώρου εργασίας, καθώς περιλαμβάνει στατιστικά στοιχεία. 

 

 

3. Είμαστε ακόμα γκέι... 

 

Ονομασία/Τίτλος 
 

Είμαστε ακόμα γκέι... Ένας τεκμηριωμένος πόρος που διερευνά τις εμπειρίες 
και τις ανάγκες λεσβιών, ομοφυλόφιλων, αμφιφυλόφιλων και τρανς 
Αυστραλών που ζουν με άνοια (We are still gay…an evidence based resource 
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exploring the experiences and needs of lesbian, gay, bisexual and trans 
Australians living with dementia) 

Στιγμιότυπο 
οθόνης/Λογότυπ
ο 

 

 
 
 
 

Ημερομηνία 
κυκλοφορίας 

2015 
 

Τοποθεσία  
 

Αυστραλία 
 

Οργανισμός 
 

Αυστραλιανό Ερευνητικό Κέντρο για το Σεξ, την Υγεία και την Κοινωνία, 
Πανεπιστήμιο La Trobe, Μελβούρνη Αυστραλία  

Ομάδα-στόχος Αυτός ο πόρος αναπτύχθηκε για να προσφέρει στους παρόχους υπηρεσιών μια 
βάση δεδομένων σχετικά με τις εμπειρίες και τις ανάγκες των ΛΟΑΤ ατόμων 
που ζουν με άνοια. 

Ιστότοπος 
(Website)/Σύνδεσ
μοι (Links) 

https://www.dementia.org.au/sites/default/files/NATIONAL/documents/Dementi
a-Narrative-Resource.pdf 

Περιγραφή 
του/της 
εργαλείου/προσέ
γγισης 

Ο πόρος αυτός στηρίζεται σε δύο μελέτες που διεξήχθησαν από το Val's Cafe 
στο Australian Research Centre in Sex, Health and Society (ARCSHS) του 
Πανεπιστημίου La Trobe.  
Ο εν λόγω πόρος περιλαμβάνει τέσσερις (4) ενότητες. Στην πρώτη ενότητα, 
περιγράφονται ιστορικοί και νομοθετικοί παράγοντες που επηρεάζουν τις 
ανάγκες των ΛΟΑΤ ατόμων που ζουν με άνοια. Παρουσιάζει επίσης προτάσεις 
για τη χρήση αυτού του πόρου για εκπαιδευτικούς σκοπούς, ώστε να γίνουν 
κατανοητές σε βασικά σημεία, η ιστορία, η υγεία και η ευημερία των ΛΟΑΤ 
που είναι απαραίτητες για την πλήρη εκτίμηση αυτού του πόρου. Η ενότητα 2 
παρέχει μια επισκόπηση των βασικών προβλημάτων που προκύπτουν από 
την έρευνα και προτείνει στρατηγικές για την αντιμετώπισή τους. Στην 
ενότητα 3, παρουσιάζονται δέκα (10) ιστορίες με τα λόγια των 
συμμετεχόντων ατόμων και κάθε ιστορία συνοδεύεται από ερωτήσεις που 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν για συζήτηση και εκπαίδευση. Στην τελευταία 
ενότητα, παρατίθενται πρόσθετοι πόροι.  
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Δυνατά σημεία ● Βασίζεται σε ιστορίες ζωής, οι οποίες ενθαρρύνουν την 
ενσυναισθητική διαδικασία. 

● Περιλαμβάνει ερωτήσεις για συζήτηση, γεγονός που καθιστά τον 
εκπαιδευτικό πόρο ιδιαίτερα χρήσιμο. 

● Εστιάζει στα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα που ζουν με άνοια, αναδεικνύοντας τις 
ανάγκες μιας πολύ συγκεκριμένης ομάδας-στόχου. 

Αδυναμίες -  
 

Αντίκτυπος και 
καινοτομία 

● Η διασύνδεση της άνοιας και των θεμάτων Σεξουαλικού 

Προσανατολισμού και Ταυτότητας Φύλου (SOGI), σε συνδυασμό με τη 

χρήση ιστοριών ζωής, καθιστά τον πόρο ιδιαίτερα καινοτόμο.  

● Ο δυνητικός αντίκτυπος είναι υψηλός, καθώς η αφήγηση των 

ιστοριών γίνεται σε πρώτο πρόσωπο και αυτό συμβάλλει στην 

ανάπτυξη της ενσυναίσθησης και στην αντιμετώπιση του κινδύνου 

αναπαραγωγής αρνητικών στερεοτύπων.  

Βιωσιμότητα ● Ο πόρος είναι ένα έγγραφο PDF, το οποίο μπορεί να μεταφορτωθεί 
δωρεάν – επομένως μπορούμε να τον θεωρήσουμε βιώσιμο.  

 

Αξιολόγηση 
(αποτελέσματα) 

● Δεν υπάρχουν διαθέσιμα αποτελέσματα αξιολόγησης. 

Μεταφερσιμότητ
α  

Το εργαλείο θα μπορούσε εύκολα να μεταφερθεί σε άλλες χώρες και να 
χρησιμοποιηθεί σε άλλα πλαίσια, καθώς περιλαμβάνει προτάσεις για χρήση σε 
εκπαιδευτικά περιβάλλοντα.  

Πρόσθετες 
πληροφορίες 

Περισσότερους εκπαιδευτικούς πόρους μπορείτε να βρείτε εδώ: 
https://www.latrobe.edu.au/arcshs/health-and-wellbeing/lgbti-ageing-and-aged-
care/resources-reports-and-training 
 
 

 
 

4. Φροντίδα λεσβιών, ομοφυλόφιλων, αμφιφυλόφιλων ή τρανς πελατών/-

τισσών ή ασθενών 

 

Ονομασία/Τίτλος 
 

Φροντίδα λεσβιών, ομοφυλόφιλων, αμφιφυλόφιλων ή τρανς πελατών/-
τισσών ή ασθενών - Οδηγός για νοσηλευτές/-τριες και εργαζόμενους/-νες 
στην υγειονομική περίθαλψη για θέματα εγγύτερων συγγενών (Caring for 
lesbian, gay, bisexual or trans clients or patients - Guide for nurses and 
health care support workers on next of kin issues) 

Στιγμιότυπο 
οθόνης/Λογότυπο 

 
 

https://www.latrobe.edu.au/arcshs/health-and-wellbeing/lgbti-ageing-and-aged-care/resources-reports-and-training
https://www.latrobe.edu.au/arcshs/health-and-wellbeing/lgbti-ageing-and-aged-care/resources-reports-and-training
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Ημερομηνία 
κυκλοφορίας 

2016 
 

Τοποθεσία  
 

Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 

Οργανισμός 
 

Royal College of Nursing (Βασιλικό Κολέγιο Νοσηλευτικής) 

Ομάδα-στόχος Ο οδηγός απευθύνεται κυρίως σε νοσηλευτές/-τριες, αλλά παρέχει γενικά 
χρήσιμες πληροφορίες για επαγγελματίες υγείας και κοινωνικής 
φροντίδας.  

Ιστότοπος 
(Website)/Σύνδεσμοι 
(Links) 

https://www.rcn.org.uk/Professional-Development/publications/pub-
005592  

Περιγραφή του/της 
εργαλείου/προσέγγιση
ς 

Αυτό το φυλλάδιο εξετάζει συγκεκριμένα τον τρόπο με τον οποίο το 
νοσηλευτικό προσωπικό θα πρέπει να αντιμετωπίζει τα θέματα των 
πλησιέστερων συγγενών των Λεσβιών, Ομοφυλόφιλων, 
Αμφιφυλόφιλων και Τρανς ατόμων (ΛΟΑΤ). Για παράδειγμα, θα πρέπει 
να υιοθετεί ευαίσθητη και συμπεριληπτική στάση απέναντί τους και να 
αμφισβητεί τις συμπεριφορές που εισάγουν διακρίσεις, ενώ παράλληλα 
θα πρέπει να λαμβάνει υπόψη του τη σχετική νομοθεσία. Πρόκειται για 
ένα σύντομο (12σέλιδο) φυλλάδιο, το οποίο μπορεί κανείς εύκολα να 
διαβάσει και να συμβουλευτεί.  

Δυνατά σημεία ● Έχει σύντομη έκταση και είναι εύκολο να το συμβουλευτούν οι 
ενδιαφερόμενοι/-νες. 

● Παρέχει πρακτικές προτάσεις. 
● Αντιμετωπίζει το ζήτημα σε σχέση με τους εγγύτερους συγγενείς. 

 

Αδυναμίες ● Επειδή είναι πολύ σύντομο, δεν εξετάζει τα θέματα σε βάθος.  
 

 

Αντίκτυπος και 
καινοτομία 

● Αντιμετωπίζει το ζήτημα σε σχέση με τους πλησιέστερους 

συγγενείς και όχι αποκλειστικά σε σχέση με τους/τις ασθενείς. 

● Δεν υπάρχουν πολλοί παρόμοιοι πόροι που να απευθύνονται 

άμεσα σε νοσηλευτές/-τριες.  

 

https://www.rcn.org.uk/Professional-Development/publications/pub-005592
https://www.rcn.org.uk/Professional-Development/publications/pub-005592
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Βιωσιμότητα ● Ο πόρος είναι ένα έγγραφο PDF, το οποίο μπορεί να 
μεταφορτωθεί δωρεάν – επομένως μπορούμε να τον 
θεωρήσουμε βιώσιμο.  

 

Αξιολόγηση 
(αποτελέσματα) 

● Δεν υπάρχουν διαθέσιμα αποτελέσματα αξιολόγησης. 

Μεταφερσιμότητα  Το εργαλείο θα μπορούσε εύκολα να μεταφερθεί σε άλλες χώρες όσον 
αφορά προτάσεις και συστάσεις για το πώς θα πρέπει να 
αντιμετωπίζονται οι ΛΟΑΤΚΙ+ ασθενείς και οι πλησιέστεροι συγγενείς 
τους. Από την άλλη πλευρά, το έγγραφο αναφέρεται στη βρετανική 
νομοθεσία και τους κανονισμούς, οι οποίοι θα πρέπει να προσαρμοστούν 
σε περίπτωση χρήσης σε διαφορετικά πλαίσια χωρών. 

Πρόσθετες 
πληροφορίες 

- 
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5. Proud Seniors Greece & Rainbow Seniors (NGOs 

 

Ονομασία/Τίτλος 
 

Proud Seniors Greece & Rainbow Seniors (NGOs)  

Στιγμιότυπο 
οθόνης/Λογότυπο 

 

 

Τοποθεσία  

 

Αθήνα, Ελλάδα   

Οργανισμός 

 

Proud Seniors Greece & Rainbow Seniors (ΜΚΟ)  

Ομάδα-στόχος ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα άνω των 50 ετών και σύμμαχοι 

Ιστότοπος 

(Website)/Σύνδεσμοι 

(Links) 

https://proudseniors.gr/ 

https://rainbowseniors.eu/  

Περιγραφή του/της 

εργαλείου/προσέγγισης 

Και οι δύο οργανώσεις είναι μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί που 

εργάζονται για την υποστήριξη και την ενδυνάμωση των ηλικιωμένων 

μελών της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας στην Ελλάδα. Προσφέρουν μια σειρά από 

εργαλεία και πρακτικές που στοχεύουν στη βελτίωση της ζωής και της 

ευημερίας των ηλικιωμένων ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων στην Ελλάδα, όπως: 

 

Κοινωνικές εκδηλώσεις και δράσεις: Διοργανώνουν ποικίλες κοινωνικές 

εκδηλώσεις και δράσεις για ηλικιωμένα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα, μεταξύ των 

οποίων εκδρομές, πολιτιστικές εκδηλώσεις και ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες. Αυτές οι εκδηλώσεις παρέχουν έναν ασφαλή και 

συμπεριληπτικό χώρο για τους/τις ηλικιωμένους/-νες βοηθώντας 

τους/τες να γνωριστούν με άλλα μέλη της ομάδας και να απολαύσουν τον 

ελεύθερο χρόνο τους.  

 

Ομάδες υποστήριξης: Οργανώνουν ομάδες υποστήριξης για ηλικιωμένα 

ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα, μέσω των οποίων μπορούν να επικοινωνήσουν με 

ανθρώπους που μοιράζονται παρόμοιες εμπειρίες και προκλήσεις. Οι 

ομάδες αυτές προσφέρουν ένα υποστηρικτικό και μη επικριτικό 

περιβάλλον, όπου οι ηλικιωμένοι/-νες μπορούν να συζητήσουν τις 

https://proudseniors.gr/
https://rainbowseniors.eu/
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ανησυχίες τους και να παρέχουν στήριξη ο/η ένας/μια στον/στην άλλο/-

λη. 

 

Πρωτοβουλίες υγείας και ευεξίας: Εργάζονται για την προώθηση της 

υγείας και της ευημερίας των ηλικιωμένων ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων, 

προσφέροντας πόρους και πληροφορίες για θέματα που σχετίζονται με 

την υγεία, όπως η γυμναστική και η διατροφή, η ψυχική υγεία και η 

πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη. 

 

Συνηγορία: Υπερασπίζονται τα δικαιώματα και την ισότητα των 

ηλικιωμένων ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων και εργάζονται για την ευαισθητοποίηση 

σχετικά με τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και την προώθηση μιας 

κοινωνίας που θα είναι πιο ανοιχτή και συμπεριληπτική για όλους τους 

ανθρώπους. 

Δυνατά σημεία 1. Παρέχουν μια υποστηρικτική και συμπεριληπτική κοινότητα για τα 

ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα. 

2. Προσφέρουν πόρους και πληροφορίες σχετικά με την υγεία και την 

ευεξία, νομικά ζητήματα και άλλα σημαντικά θέματα. 

3. Αυξάνουν την ευαισθητοποίηση σχετικά με τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζει η ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα. 

4. Υποστηρίζουν τα ίσα δικαιώματα και την προστασία της ΛΟΑΤΚΙ+ 

κοινότητας. 

5. Ενδυναμώνουν τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα, ώστε να ζουν πλήρεις και 

ευτυχισμένες ζωές. 

Αντίκτυπος και 

καινοτομία 

Οι εν λόγω οργανώσεις παρέχουν ένα υποστηρικτικό και συμπεριληπτικό 

περιβάλλον, πόρους και πληροφορίες σχετικά με την υγεία και την 

ευεξία, καθώς και συνηγορία για ίσα δικαιώματα και προστασία. Αυτό 

μπορεί να οδηγήσει σε βελτιωμένη ψυχική και σωματική υγεία, αυξημένη 

κοινωνική υποστήριξη και καλύτερη ποιότητα ζωής των ΛΟΑΤΚΙ+ 

ατόμων. Το πιο σημαντικό όμως είναι ότι είναι οι δύο ΛΟΑΤΚΙ+ 

οργανώσεις στην Ελλάδα που εστιάζουν στα ηλικιωμένα άτομα.  Ο 

ηλικιακός ρατσισμός και η ομο-/τρανσ-/κουίρ-φοβία είναι 

αλληλοεπικαλυπτόμενα και αλληλοσυνδεόμενα ζητήματα που 

αντιμετωπίζουν οι προαναφερθείσες οργανώσεις.  

Μεταφερσιμότητα  Υπάρχει η δυνατότητα ανάπτυξης συνεργασιών με άλλες οργανώσεις και 

ομάδες σχετικά με θέματα που αφορούν τη ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα. 

Πρόσθετες 

πληροφορίες 

https://www.youtube.com/watch?v=ud1NjPH9J0Y  

 

6. Queer Athens 
 

Ονομασία/Τίτλος Queer Athens 

https://www.youtube.com/watch?v=ud1NjPH9J0Y
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Περιγραφή του/της 

εργαλείου/προσέγγισης 

Το Queer Athens είναι μια δίγλωσση σειρά συνεντεύξεων (podcasts) 

που μοιράζεται ιστορίες και εμπειρίες Ελλήνων ΛΟΑΤΚ+ ατόμων 

από τη δεκαετία του 1960 έως σήμερα με τα δικά τους λόγια. 
Στηρίζεται σε προφορικές ιστορίες και έχει ως αποστολή: α) να 

μοιραστεί την πλούσια παράδοση του queer ακτιβισμού στην 

Ελλάδα με ένα ευρύτερο κοινό, και β) να γίνει μάρτυρας των βαθιών 

αλλαγών σε αυτό που σήμαινε να είσαι queer στην Ελλάδα από τα 

μέσα του 20ου αιώνα έως και σήμερα. 

 

Καθώς η queer κοινότητα στην Ελλάδα μεγαλώνει και δυναμώνει 

κάθε χρόνο, όλοι μας μοιραζόμαστε μεταξύ μας κομμάτια από τις 

προσωπικές και πολιτικές μας ιστορίες με έναν απλό και 

αυτοσχέδιο τρόπο. 

 

Tο Queer Athens, δημιουργεί μια κεντρική πλατφόρμα για να 

μοιραστεί τις ιστορίες ενός ευρέος φάσματος ΛΟΑΤΚ+ ατόμων από 

διαφορετικά υπόβαθρα με ένα εξίσου διαφορετικό κοινό. Είναι 

σημαντικό να αναφερθεί ότι προωθεί τον διάλογο μεταξύ των 

γενεών και την ανταλλαγή γνώσεων. Με αυτόν τον τρόπο, τα 

ηλικιωμένα queer άτομα έχουν επίσης την ευκαιρία να συζητήσουν, 

να μοιραστούν, να υποστηρίξουν και να συμμετάσχουν σε αυτό το 

εγχείρημα. 

Ιστότοπος 

(Website)/Σύνδεσμοι 

(Links) 

https://queerathens.com/about-queer-athens/  

 

  

https://queerathens.com/about-queer-athens/
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7. Οργάνωση ILGA Portugal   
 

Ονομασία/Τίτλος 

 

Οργάνωση ILGA Portugal  – Παρέμβαση για Λεσβίες, 

Ομοφυλόφιλους, Αμφιφυλόφιλα, Τρανς και Ίντερσεξ Άτομα 

Στιγμιότυπο 

οθόνης/Λογότυπο 

 
 

Τοποθεσία  

 

Rua dos Fanqueiros Nº38 3ºEsq 1100-231 Λισαβόνα, Πορτογαλία  

Οργανισμός 

 

Intervenção Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e Intersexo (ILGA) 

Ομάδα-στόχος Λεσβίες, Ομοφυλόφιλοι, Αμφιφυλόφιλα, Τρανς και Ίντερσεξ Άτομα 

και οι οικογένειές τους στην Πορτογαλία 

Ιστότοπος 

(Website)/Σύνδεσμοι 

(Links) 

https://ilga-portugal.pt/ 

Περιγραφή του/της 

εργαλείου/προσέγγισης 

Η ILGA Portugal Association - Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and 

Intersex Intervention ιδρύθηκε το 1995 και είναι η μεγαλύτερη και 

παλαιότερη οργάνωση που αγωνίζεται για την ισότητα και την 

καταπολέμηση των διακρίσεων σε βάρος των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων και 

των οικογενειών τους στην Πορτογαλία. 

 

Είναι ΜΚΟ με τη μορφή Ιδιωτικού Φορέα Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

που πλαισιώνεται από το πορτογαλικό νομικό καθεστώς ως 

Σωματείο Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 

 

Επιπλέον, είναι οργανισμός με καθεστώς κοινωφελούς χαρακτήρα 

που αναγνωρίζεται από την πορτογαλική κυβέρνηση με αριθμό 

φορολογικού μητρώου (ΑΦΜ) PT503777331. 

 

Δυνατά σημεία Η Οργάνωση ILGA Πορτογαλίας έχει ως κύριο στόχο την κοινωνική 

ένταξη των λεσβιών, ομοφυλόφιλων, αμφιφυλόφιλων, τρανς και 
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ίντερσεξ ατόμων και των οικογενειών τους στην Πορτογαλία μέσω 

ενός διευρυμένου προγράμματος που περιλαμβάνει: 

1. υποστήριξη στον κοινωνικό τομέα που εγγυάται τη βελτίωση 

της ποιότητας ζωής τους·  

2. καταπολέμηση των διακρίσεων λόγω σεξουαλικού 

προσανατολισμού, έκφρασης και ταυτότητας φύλου και 

σεξουαλικών χαρακτηριστικών· 

3. προώθηση της ιδιότητας του πολίτη, των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων και της ισότητας των φύλων. 

4. Για να το πετύχει αυτό, εργάζεται με γνώμονα τρεις άξονες, τον 

κοινωνικό, τον πολιτικό και τον κοινοτικό. 

Αντίκτυπος και 

καινοτομία 

Υπηρεσίες: 

- Υπηρεσία υποστήριξης ΛΟΑΤΙ+ θυμάτων 

- Υπηρεσία ψυχολογικής υποστήριξης 

- Υπηρεσία κοινωνικής υποστήριξης 

- Υπηρεσία νομικής υποστήριξης 

- Γραμμή βοήθειας ΛΟΑΤΚΙ+ 

Κοινοτικοί Πόροι: 

- Κέντρο Κοινότητας για ΛΟΑΤΚΙ+ 

- Μηνιαίος πολιτιστικός, πολιτικός, κοινοτικός και 

κοινωνικός προγραμματισμός 

- Ομάδες υποστήριξης 

- Κοινοτικές ομάδες 

- Κατάστημα Αλληλεγγύης 

- Κέντρο τεκμηρίωσης 

- Εκδηλώσεις 

Μεταφερσιμότητα  Υπάρχει η δυνατότητα ανάπτυξης συνεργασιών με άλλες 

οργανώσεις και ομάδες σχετικά με θέματα που αφορούν τη 

ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα. 

 

8. The ABCLGBTQIA+ project 

 

Ονομασία/Τίτλος The ABCLGBTQIA+ project 

Περιγραφή του/της 

εργαλείου/προσέγγισης 

Το έργο ABCLGBTQIA+, μια συνεργασία μεταξύ της Fox Life και της 

ILGA Portugal Association, παρουσιάζει τη σημασία 37 όρων σε 

διάφορες μορφές (στατικές, ηχητικές και βιντεοσκοπημένες), για 

δωρεάν λήψη, έτσι ώστε να μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τους 

πιο διαφορετικούς σκοπούς, από οποιοδήποτε άτομο, φορέα ή 

ίδρυμα, εθνικό ή διεθνές εμπορικό σήμα (οπουδήποτε στον 

κόσμο). Ο λόγος υλοποίησης τέτοιων προσβάσιμων έργων είναι η 

ενημέρωση όσο το δυνατόν περισσότερων ανθρώπων.  
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Το έργο ABCLGBTQIA+ συνεχίζεται πλέον ως πιλοτικό πρόγραμμα 

σε τρία πορτογαλικά λύκεια στο Azeitão, την Quarteira και το 

Covilhã. Για τον σκοπό αυτό, δημιούργησαν βίντεο στα οποία 

συμμετείχαν ηλικιωμένοι/-νες που μιλούσαν για ορισμένους από 

τους όρους, και τα βίντεο αυτά προβλήθηκαν στην τηλεόραση στο 

κανάλι FOX Life. Ακολουθούν οι σύνδεσμοι για τα βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=zO7jw-6MiIQ 

https://www.youtube.com/watch?v=2z77dtZ9EO8 

https://www.youtube.com/watch?v=bAisx78tiNY 

 

Ιστότοπος 

(Website)/Σύνδεσμοι 

(Links) 

https://abclgbtqia.com/ 

 

9. Διεθνής Αμνηστία 

 

Ονομασία/Τίτλος Διεθνής Αμνηστία 

Περιγραφή του/της 

εργαλείου/προσέγγισης 

Η Διεθνής Αμνηστία-Πορτογαλικό Τμήμα είναι Μη Κυβερνητική 

Οργάνωση (ΜΚΟ) και αποτελεί το αναγνωρισμένο εθνικό τμήμα της 

Διεθνούς Αμνηστίας (Amnesty International) στην Πορτογαλία. 

Αποστολή του Σωματείου είναι να αποκαλύπτει παραβιάσεις και 

καταπατήσεις των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, να διατυπώνει 

συστάσεις και να προτείνει λύσεις. 

Η Διεθνής Αμνηστία έχει δεσμευτεί να τερματίσει τις διακρίσεις σε 

όλο τον κόσμο και να διατυπώσει συστάσεις προς τις κυβερνήσεις 

και τους ηγέτες με επιρροή, επιδιώκοντας να ασκήσει επιρροή στους 

νέους νόμους για την προστασία των ΛΟΑΤΚΙ+. 

Πραγματοποιεί εκστρατείες για άτομα, υπερασπιστές/-στριες και 

ακτιβιστές/-στριες που έχουν συλληφθεί ή καταδικαστεί σε θάνατο, 

επειδή αποκάλυψαν την ομοφυλοφιλία τους, την ταυτότητα φύλου 

ή/και την έκφραση του φύλου τους ή επειδή συμμετείχαν σε 

διαδηλώσεις ΛΟΑΤΚΙ+.  

Αναπτύσσει εκπαιδευτικούς πόρους, όπως η Εργαλειοθήκη 

Συνηγορίας για ακτιβιστές/-στριες που αγωνίζονται κατά των 

διακρίσεων στην υποσαχάρια Αφρική και η σειρά “Body Politics” 

που αποσκοπεί στην ευαισθητοποίηση σχετικά με την 

ποινικοποίηση της σεξουαλικότητας και της αναπαραγωγής. 

Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΜΝΗΣΤΙΑ ΕΧΕΙ ΔΕΣΜΕΥΤΕΙ ΝΑ ΤΕΡΜΑΤΙΣΕΙ ΤΙΣ 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΛΟΑΤΙ+ ΑΤΟΜΩΝ ΣΕ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ.  

 

Ιστότοπος 

(Website)/Σύνδεσμοι 

(Links) 

https://www.amnistia.pt/amar-direito-

humano/?gclid=Cj0KCQjwnrmlBhDHARIsADJ5b_k3PkotATGeI1nvgPsF-

1LW75UidEwP7P3qKVtAS8C_rRrMTSYJAOEaArQLEALw_wcB 

https://www.youtube.com/watch?v=zO7jw-6MiIQ
https://www.youtube.com/watch?v=2z77dtZ9EO8
https://www.youtube.com/watch?v=bAisx78tiNY
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10. Refugee Claims Based On Sexual Orientation, Gender Identity, Gender 

Expression And Sex Characteristics (Sogiesc) 
 

Ονομασία/Τίτλος Refugee Claims Based On Sexual Orientation, Gender Identity, 

Gender Expression And Sex Characteristics (Sogiesc) 

A RACS LGBTQIA+ inclusive practices toolkit (guide) for legal 

representatives and community workers  

Περιγραφή του/της 

εργαλείου/προσέγγισης 

Με βάση τις εμπειρίες της Υπηρεσίας Refugee Advice & Casework 

Service (RACS) και τις διαβουλεύσεις μας με άτομα με προσωπική 

εμπειρία, η έλλειψη συμμετοχικότητας και ευαισθητοποίησης 

σχετικά με τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν πολλά ΛΟΑΤΚΙA+ 

άτομα κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ασύλου στην Αυστραλία 

παραμένει ένα από τα μεγαλύτερα εμπόδια στην πρόσβαση στην 

προστασία. Για να αντιμετωπίσει τις ανησυχίες που διατυπώθηκαν 

στις διαβουλεύσεις της με άτομα με προσωπική εμπειρία, η εν λόγω 

Υπηρεσία ανέπτυξε (σε συνεργασία με ΛΟΑΤΚΙA+οργανώσεις και τη 

STARTTS) μια δέσμη εργαλείων βέλτιστων πρακτικών για τους/τις 

εργαζόμενους/-νες στην κοινότητα και τους/τις νομικούς/-κές 

εκπροσώπους που εργάζονται με ΛΟΑΤΚΙQA+ άτομα που ζητούν 

άσυλο στην Αυστραλία. 

Σκοπός αυτού του εγχειριδίου είναι να δώσει φωνή στη βιωμένη 

εμπειρία των αιτούντων άσυλο που έχουν ζητήσει προστασία λόγω 

της ποικιλομορφίας που παρουσιάζουν λόγω Σεξουαλικού 

Προσανατολισμού, Ταυτότητας, Έκφρασης και Χαρακτηριστικών 

Φύλου (SOGIESC) ως εξής:  

 

Πρώτον, αυξάνοντας την ευαισθητοποίηση σχετικά με τα 

ζητήματα και τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν τα ΛΟΑΤΚΙΑ+ άτομα 

στο πλαίσιο της προστασίας των προσφύγων λόγω SOGIESC· και 

 

Δεύτερον, παρέχοντας στους/στις νομικούς/-κές εκπροσώπους και 

τους/τις εργαζόμενους/-νες στην κοινότητα πρακτικές ιδέες και 

συστάσεις σχετικά με το πώς να παρέχουν τις υπηρεσίες τους με 

συμπεριληπτικό τρόπο, με σεβασμό και με γνώμονα το τραύμα. 

Ιστότοπος 

(Website)/Σύνδεσμοι 

(Links) 

https://www.racs.org.au/lgbtqia-toolkit 

file:///C:/Users/CCOMP/Desktop/RACS+LGBTQIA++Report.pdf 

 

 

  

https://www.racs.org.au/lgbtqia-toolkit
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11. Διασφαλίζοντας την καλή μεταχείριση των ηλικιωμένων λεσβιών, 

ομοφυλόφιλων, αμφιφυλόφιλων και τρανς ατόμων 
 

Ονομασία/Τίτλος 

 

Διασφαλίζοντας την καλή μεταχείριση των ηλικιωμένων λεσβιών, 
ομοφυλόφιλων, αμφιφυλόφιλων και τρανς ατόμων (Ensuring the good 
treatment of lesbian, gay, bisexual and transgender older adults) 

Στιγμιότυπο 
οθόνης/Λογότυπ
ο 

 

 

 

 

Ημερομηνία 
κυκλοφορίας 

2018 

Τοποθεσία  

 

Κεμπέκ, Καναδάς 

 

Οργανισμός 

 

Σύμπραξη μεταξύ του Fondation Émergence, του Κεμπέκ και της πόλης 
του Μόντρεαλ. 

 

Ομάδα-στόχος Αυτό το βοήθημα απευθύνεται σε εργαζόμενους/-νες δομών που 
φιλοξενούν ηλικιωμένα ΛΟΑΤΚ+ άτομα. 

Ιστότοπος 
(Website)/Σύνδεσ
μοι (Links) 

 Έγγραφα προς λήψη - Fondation émergence (fondationemergence.org) 

Περιγραφή 
του/της 
εργαλείου/προσέ
γγισης 

Ο εν λόγω ενημερωτικός οδηγός καλύπτει πολυάριθμα θέματα.  

Καταρχάς, περιγράφει την κατάσταση των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων και το 
γεγονός ότι, λόγω των εμπειριών τους, είναι λιγότερο ορατά μεταξύ 
των ηλικιωμένων και, ως εκ τούτου, αντιπροσωπεύουν έναν ιδιαίτερα 
ευάλωτο πληθυσμό.  

Στη συνέχεια, εξετάζει την εξέλιξη της νομοθεσίας στο Κεμπέκ και στον 
Καναδά σε σχέση με τα ΛΟΑΤΚ+ άτομα. Επισημαίνει ότι η 
αποποινικοποίηση της ομοφυλοφιλίας είναι αρκετά πρόσφατη και ότι η 
θέσπιση του συμφώνου συμβίωσης στο Κεμπέκ και κατόπιν, του γάμου 

https://telecharger.fondationemergence.org/?theme=7&type=12&language=2
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σε ολόκληρο τον Καναδά είναι ακόμη πιο πρόσφατη. Όπως εξηγεί, οι 
ηλικιωμένοι/-νες έζησαν σε μια εποχή όπου υπήρχαν νομοθετικές 
απαγορεύσεις σε βάρος τους και ότι αυτό, εκτός από τις εις βάρος τους 
διακρίσεις, οδήγησε στην εδραίωση της ομοφοβίας στο μυαλό των 
ανθρώπων. 

Ύστερα, ο οδηγός παρουσιάζει τα διάφορα είδη διακρίσεων που 
αντιμετωπίζουν τα ηλικιωμένα ΛΟΑΤΚ+ άτομα, όπως για παράδειγμα 
νομικές, ιατρικές, θρησκευτικές και κοινωνικές διακρίσεις.  

Εκτός από αυτό, παραθέτει στατιστικά στοιχεία για τα ηλικιωμένα 
ΛΟΑΤΚ+ άτομα, τονίζοντας τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της 
κατάστασής τους: είναι πιο απομονωμένα και πολλά από αυτά έχουν 
βιώσει αντίποινα λόγω του σεξουαλικού τους προσανατολισμού, 
μερικές φορές ακόμη και από συνομηλίκους/-κές τους.  

Έπειτα, ο οδηγός αντικρούει τις κυριότερες προκαταλήψεις για τα 
ΛΟΑΤΚ+ άτομα, δίνοντας σαφείς και ακριβείς απαντήσεις στις 
προκαταλήψεις που μερικές φορές βρίσκονται στη ρίζα της ομοφοβίας.  

Τέλος, προτείνει ορισμένες καλές πρακτικές για την αντιμετώπιση των 
ΛΟΑΤΚ ατόμων, ώστε να αισθάνονται πιο ασφαλή και ενταγμένα. 

Το έγγραφο ολοκληρώνεται με μια εργαλειοθήκη που δημιούργησε το 
Fondation Émergence, η οποία απαριθμεί πόρους που αποσκοπούν στη 
συμπερίληψη των ηλικιωμένων ΛΟΑΤΚ+ (φιλμογραφία, αφίσες).  

Δυνατά σημεία Το κύριο πλεονέκτημα αυτού του οδηγού βρίσκεται στη σελίδα 7, με τη 
μορφή ενός γραφήματος που δείχνει πώς αλλάζει η στάση απέναντι στα 
ΛΟΑΤΚ+ άτομα ανάλογα με την ηλικία. Αυτό το γράφημα δείχνει ότι 
όλες οι γενιές έχουν μεγαλώσει σε διαφορετικά περιβάλλοντα που είχαν 
αντίκτυπο στις στάσεις τους, γεγονός που μας επιτρέπει να μπούμε στη 
θέση των ηλικιωμένων.  

Το δεύτερο πλεονέκτημά του είναι οι συστάσεις και οι καλές πρακτικές 
(σελίδες 19-20) που πρέπει να υιοθετηθούν για να υπάρξει μεγαλύτερη 
συμπερίληψη των ηλικιωμένων ΛΟΑΤ και να καταπολεμηθούν οι 
διακρίσεις σε βάρος τους. 

Το τρίτο πλεονέκτημά του είναι το γλωσσάριο στις σελίδες 25-26, το 
οποίο περιλαμβάνει ορισμούς όρων που μερικές φορές μας είναι 
άγνωστοι. Παρέχει μια εμπεριστατωμένη ματιά σε μια σειρά από 
έννοιες και φαινόμενα που βοηθούν στην κατανόηση αυτών των όρων. 

 

Αδυναμίες –  

Αντίκτυπος και 
καινοτομία 

Αποτελεί μέρος του προγράμματος "Aging Gayfully", το οποίο εστιάζει 
στην υποστήριξη των ηλικιωμένων ΛΟΑΤΚ+ ατόμων και παρέχει 
συνδέσμους (links) σε ένα ευρύ φάσμα πόρων για την επιμόρφωση των 
παρόχων υγειονομικής περίθαλψης.  
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Βιωσιμότητα Αυτός ο πόρος είναι ένα έγγραφο PDF που μπορεί να μεταφορτωθεί 
δωρεάν, επομένως είναι εύκολα προσβάσιμος. Επιπλέον, διατίθεται στα 
αγγλικά, που σημαίνει ότι μπορεί να χρησιμοποιηθεί από όλους τους 
εταίρους. 

 

 

Αξιολόγηση 
(αποτελέσματα) 

Δεν υπάρχουν διαθέσιμα αποτελέσματα αξιολόγησης. 

Μεταφερσιμότητ
α  

Το εργαλείο μπορεί εύκολα να χρησιμοποιηθεί και σε άλλες χώρες, καθώς 
είναι γραμμένο στα αγγλικά. Επιπλέον, αν και βασίζεται στο παράδειγμα 
του Καναδά, τα γεγονότα που προβάλλονται - δηλαδή η απομόνωση των 
ηλικιωμένων ΛΟΑΤΚ+ ατόμων - μπορούν να παρατηρηθούν σε όλα τα 
μέρη του κόσμου. 

Επιπλέον, το γλωσσάρι, οι συστάσεις και η εργαλειοθήκη είναι σχετικά με 
όλα τα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

 

Πρόσθετες 
πληροφορίες 

Η εργαλειοθήκη που παρέχει η οργάνωση περιλαμβάνει μια 
κινηματογραφική ταινία που απευθύνεται σε παρόχους υγειονομικής 
περίθαλψης και σε ενοίκους μονάδων φιλοξενίας ΛΟΑΤΚ+ ατόμων. Έχει 
διαπιστωθεί ότι οι ταινίες και τα ντοκιμαντέρ αποτελούν έναν εξαιρετικό 
τρόπο ευαισθητοποίησης του κοινού σχετικά με τη σεξουαλική και 
έμφυλη ποικιλομορφία. Η εν λόγω φιλμογραφία είναι πολύ 
ενδιαφέρουσα και φιλοδοξεί να κάνει τους ανθρώπους πιο 
ανοιχτόμυαλους. Περιλαμβάνει ταινίες και ντοκιμαντέρ για την 
ομοφυλοφιλία, την τρανς ταυτότητα, τον ακτιβισμό και τον αγώνα που 
διεξάγουν τα οροθετικά άτομα. Τέλος, αυτή η φιλμογραφία 
περιλαμβάνει ταινίες από όλες τις εποχές, για όλες τις ηλικίες και είναι 
διαθέσιμη σε πολλές γλώσσες (ισπανικά, αγγλικά, γαλλικά), γεγονός που 
την καθιστά σχετική με άλλες χώρες-εταίρους. Η φιλμογραφία είναι 
προσβάσιμη σε αυτόν τον σύνδεσμο:  Έγγραφα προς λήψη - Fondation 
émergence (fondationemergence.org)  

Η εργαλειοθήκη περιλαμβάνει ακόμη μια χάρτα 11 σημείων για το πώς 
πρέπει να συμπεριφέρονται οι επαγγελματίες, όταν υποδέχονται 
ηλικιωμένα ΛΟΑΤ άτομα, η οποία είναι διαθέσιμη εδώ:  Έγγραφα προς 
λήψη - Fondation émergence (fondationemergence.org) 

Υπάρχει, συν τοις άλλοις, ένα έγγραφο σχετικά με το πώς να 
συμπεριφέρονται όταν εργάζονται με τρανς ηλικιωμένους/-νες: 
Έγγραφα προς λήψη - Fondation émergence (fondationemergence.org).  

Γενικά, πολλοί από τους πόρους που έχουν παραχθεί από το Fondation 
Émergence μπορούν να προσπελαστούν μέσω αυτού του συνδέσμου:  
Έγγραφα προς λήψη - Fondation émergence (fondationemergence.org) 

 

 

https://telecharger.fondationemergence.org/?theme=7&type=7&language=1
https://telecharger.fondationemergence.org/?theme=7&type=7&language=1
https://telecharger.fondationemergence.org/?theme=7&type=14&language=2
https://telecharger.fondationemergence.org/?theme=7&type=14&language=2
https://telecharger.fondationemergence.org/?theme=7&type=3&language=2
https://telecharger.fondationemergence.org/?theme=7&type=3&language=2
https://telecharger.fondationemergence.org/?theme=&type=&language=
https://telecharger.fondationemergence.org/?theme=&type=&language=
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12. Comment écrit-on en inclusif déjà? 
 

Ονομασία/Τίτλος 

 

Comment écrit-on en inclusif déjà?  

Στιγμιότυπο 
οθόνης/Λογότυπο 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία 
κυκλοφορίας 

2021 

 

Τοποθεσία  

 

Γαλλία 

 

Οργανισμός 

 

En inclusif 

Ομάδα-στόχος 
Αυτό το βοήθημα απευθύνεται σε εργαζόμενους/-νες δομών που 

φιλοξενούν ηλικιωμένα ΛΟΑΤΚ+ άτομα, με σκοπό να τους/τις 

βοηθήσει να υιοθετήσουν μια περισσότερο συμπεριληπτική στάση 

απέναντί τους.  

 

Ιστότοπος 
(Website)/Σύνδεσμοι 
(Links) 

Link για το λεξικό: Comment écrit-on en inclusif déjà? 

Links για το εργαλείο μετάφρασης: Comment traduit-on en inclusif 
déjà? 

Περιγραφή του/της 
εργαλείου/προσέγγιση
ς 

Αυτός ο πόρος είναι χρήσιμος κυρίως στη Γαλλία: πρόκειται για ένα 

διαδικτυακό λεξικό που όχι μόνο εξοικειώνει τους/τις χρήστες/-

στριες με τη συμπεριληπτική γραφή με διασκεδαστικό τρόπο, αλλά 

παρέχει και πόρους για συμπεριληπτική γραφή, κάτι που είναι πολύ 

https://eninclusif.fr/
https://eninclusif.fr/
https://eninclusif.fr/traduction-texte-ecriture-inclusive
https://eninclusif.fr/traduction-texte-ecriture-inclusive
https://eninclusif.fr/traduction-texte-ecriture-inclusive
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χρήσιμο για να γίνει μια γλώσσα τόσο έμφυλη όσο η γαλλική 

ουδέτερη και επομένως πιο συμπεριληπτική. 

Αυτό το εργαλείο έχει δύο κύριες λειτουργίες: 

Είναι λεξικό, στο οποίο μπορείτε να πληκτρολογήσετε μια λέξη στη 

γραμμή αναζήτησης και να λάβετε μια συμπεριληπτική απόδοσή 

της στον γραπτό λόγο. 

Είναι επίσης μεταφραστικό εργαλείο στο οποίο μπορείτε να 

μεταφράσετε κείμενα δωρεάν (χωρίς περιορισμό στη διάρκεια ή 

ακόμη και στην ποσότητα) με τη βοήθεια ειδικών στη 

συμπεριληπτική γραφή.  

Ο ιστότοπος προσφέρει μαθήματα επιμόρφωσης στη 

συμπεριληπτική γραφή για να σας βοηθήσει να κατανοήσετε και να 

κατακτήσετε τη χρήση της, αλλά τα μαθήματα αυτά διατίθενται επί 

πληρωμή. 

  

Δυνατά σημεία Η γαλλική γλώσσα είναι ιδιαίτερα έμφυλη και οι γαλλικοί 
γραμματικοί κανόνες καθιστούν το αρσενικό γένος κυρίαρχο έναντι 
του θηλυκού.  

Σε μια πρόταση στον πληθυντικό αριθμό, επιλέγεται το αρσενικό 
γένος για λόγους απλούστευσης της γλώσσας. Έτσι, αν υπάρχουν 1 
άνδρας και 100 γυναίκες σε ένα δωμάτιο, εξακολουθούν να 
αναφέρονται με τον αρσενικό τύπο.  

Ως εκ τούτου, η γαλλική γλώσσα δεν είναι καθόλου συμπεριληπτική. 
Για να αλλάξει αυτό, η συμπεριληπτική γραφή αρχίζει να διαδίδεται 
όλο και περισσότερο. Στόχος της είναι να συμπεριλάβει τις γυναίκες 
στη γλώσσα, αλλά και τα ΛΟΑΤΚ+ άτομα και ιδιαίτερα τα μη 
δυαδικά (non-binary) άτομα. 

 

Συνεπώς, το δυνατό σημείο αυτού του ιστότοπου είναι να παράγει 
πόρους, ώστε το προσωπικό σε δομές φιλοξενίας ΛΟΑΤΚ+ να 
μπορεί να χρησιμοποιεί συμπεριληπτική γραφή, όταν δημοσιεύει 
αφίσες ή περιεχόμενο που προωθεί χώρους στις εγκαταστάσεις του 
ή ακόμη και εκδηλώσεις που διοργανώνονται εντός της δομής.  

 

Επειδή η χρήση της συμπεριληπτικής γραφής δεν είναι ακόμη 
ευρέως διαδεδομένη σε όλους τους τομείς, δεν είναι πάντα εύκολο 
να χρησιμοποιηθεί, καθώς μπορεί να απαιτεί μεγάλη προσπάθεια. Η 
δυνατότητα υποβολής ενός κειμένου γραμμένου σύμφωνα με τον 
«κανόνα», ώστε να μεταφραστεί σε συμπεριληπτική γραφή, 
αποτελεί εν κατακλείδι το δυνατό σημείο αυτού του έργου.  
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Αδυναμίες 
Αυτός ο ιστότοπος είναι διαθέσιμος μόνο στα γαλλικά. 

 

Αντίκτυπος και 
καινοτομία Πρόκειται για το πρώτο συμπεριληπτικό λεξικό και εργαλείο 

μετάφρασης που διατίθεται στη Γαλλία. Πριν από την ύπαρξή του, 

ήταν πιο περίπλοκο να γράψει κανείς σε συμπεριληπτική γλώσσα, 

επειδή δεν υπήρχαν όλες οι πηγές στον ίδιο ιστότοπο. Πλέον, είναι 

πολύ εύκολο να αναζητήσετε τη μετάφραση μιας λέξης, και αυτό 

αποτελεί πραγματική καινοτομία. 

Ομοίως, η δυνατότητα μετάφρασης ενός πλήρους κειμένου 

σημαίνει ότι οι άνθρωποι που δεν είναι εξοικειωμένοι με τη 

συμπεριληπτική γλώσσα, αλλά θέλουν να είναι πιο 

συμπεριληπτικοί, μπορούν να το πετύχουν. 

 

Βιωσιμότητα 
Τόσο το λεξικό όσο και το εργαλείο μετάφρασης διατίθενται δωρεάν. 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, τα κείμενα μεταφράζονται από 

ανθρώπους, οπότε ο χρόνος μετάφρασης μπορεί να κυμαίνεται από 

δέκα λεπτά έως αρκετές ημέρες, ανάλογα με την έκταση του 

κειμένου. Για την παρακολούθηση της προόδου του κειμένου 

αποστέλλεται ένα μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (email). 

 

Αξιολόγηση 
(αποτελέσματα) 

Δεν υπάρχουν διαθέσιμα αποτελέσματα αξιολόγησης. 

Μεταφερσιμότητα  
Το εργαλείο δεν μπορεί να μεταφερθεί στο εξωτερικό, καθώς αφορά 

μόνο τη γαλλική γλώσσα. Ωστόσο, άλλες χώρες ενδέχεται να 

διαθέτουν εγχειρίδια - ορισμένα από τα οποία είναι διαθέσιμα σε 

μορφή PDF - τα οποία μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 

υιοθέτηση μιας περισσότερο συμπεριληπτικής γλώσσας. 

Αυτό συμβαίνει, για παράδειγμα, στην Ιταλία: 

Linguaggio inclusivo in italiano: guida pratica per chi scrive per lavoro 
(e non) (rubenvitiello.com) 

 

https://www.rubenvitiello.com/wp-content/uploads/2022/12/guida-pratica-linguaggio-inclusivo-italiano-ruben-vitiello.pdf
https://www.rubenvitiello.com/wp-content/uploads/2022/12/guida-pratica-linguaggio-inclusivo-italiano-ruben-vitiello.pdf
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Πρόσθετες 
πληροφορίες Ένα άρθρο που είναι διαθέσιμο στον ιστότοπο Babbel for Business 

δικαιολογεί την ανάγκη χρήσης της συμπεριληπτικής γλώσσας σε 

ορισμένες περιπτώσεις. Δείχνει ότι ο έμφυλος χαρακτήρας της 

γαλλικής γλώσσας έχει την τάση να αποκλείει ορισμένα άτομα, 

οπότε η χρήση της συμπεριληπτικής γραφής ενδεχομένως να είναι 

απαραίτητη. Έχει το πλεονέκτημα της δημιουργίας ενός 

καθησυχαστικού περιβάλλοντος, της ενθάρρυνσης της αίσθησης του 

ανήκειν και της ευημερίας για όλους τους ανθρώπους και της 

αποφυγής της διαιώνισης των στερεότυπων τρόπων έκφρασης 

(κλισέ). 

 

Comment encourager le langage inclusif au travail (Guide pour les 
employeur·euse·s) | Babbel for Business  

Les personnes LGBT vieillissent aussi - Nos vieux jours (podcast) | 
Listen Notes 

 

 

 

 

Το παρόν έγγραφο είναι το αποτέλεσμα ενός έργου που χρηματοδοτήθηκε από το Πρόγραμμα 

ERASMUS+ (πρόσκληση 2021), το οποίο διαχειρίζεται ο Γαλλικός Εθνικός Οργανισμός. 

 

Αρ. Έργου: 2021-1-FR01-KA220-ADU-000035303 

 

 

ΕΤΑΙΡΟΙ 

https://www.babbelforbusiness.com/fr/blog/langage-inclusif-au-travail/
https://www.babbelforbusiness.com/fr/blog/langage-inclusif-au-travail/
https://www.listennotes.com/fr/podcasts/nos-vieux-jours/les-personnes-lgbt-sNav4KD_fu0/
https://www.listennotes.com/fr/podcasts/nos-vieux-jours/les-personnes-lgbt-sNav4KD_fu0/

