
ΨΗΦΙΑΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ

ONLINE GAMING

AGENDA

Τρίτη, 30 Σεπτεμβρίου 2025
 17:30 – 19:00

HotelBrain Academy 
28ης Οκτωβρίου 123, 112 51, Αθήνα



AGENDA
Καλωσόρισμα & Εισαγωγή
Τζένη Λαζάρου, Υπεύθυνη Συντονισμού Έργων, ΚΜΟΠ

Διάλειμμα

Ερωτήσεις & Κλείσιμο

Εναρκτήρια τοποθέτηση και σύντομη παρουσίαση του στόχου της εκδήλωσης.

Ποιες προκλήσεις αντιμετωπίζουν οι νέοι στο Διαδίκτυο;
Έλλη Καπλάνη,  Κοινωνιολόγος & Ερευνήτρια, ΚΜΟΠ

Παρουσίαση της έρευνας του ΚΜΟΠ σχετικά με τη συμπεριφορά  των εφήβων online.

Δράσεις ενδυνάμωσης εκπαιδευτικών και μαθητών για ασφαλή πλοήγηση 
Δήμητρα Νόνη,  Διαχειρίστρια Ευρωπαϊκών Έργων, ΚΜΟΠ

Το παράδειγμα του Safe Online. Χρήσιμες πληροφορίες και πόροι για να υποστηρίζουν σωστά 
οι εκπαιδευτικοί τους μαθητές και τις μαθήτριες κατά τη πλοήγησή τους στο Διαδίκτυο.

Η Εθιστική Διάσταση των Ηλεκτρονικών Παιχνιδιών
Αγγελική Οικονομοπούλου, Συστημική Ψυχολόγος, Συντονίστρια Κέντρου Ημέρας «Αριάδνη» ΚΜΟΠ

Αναγνώριση βασικών ενδείξεων εθισμού & τρόποι παρέμβασης
Κορνηλία Ανδρουλάκη, Διαχειρίστρια Ευρωπαϊκών Έργων, ΚΜΟΠ

Παρουσίαση του έργου MINDSET, που προάγει την υπεύθυνη σχέση των νέων ατόμων 
με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια και ενισχύει την ψυχική ευεξία μέσω πρακτικών εργαλείων, 
εκπαίδευσης και ευρωπαϊκής συνεργασίας  και πρακτικών εργαλείων έγκαιρης διαχείρισης.
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