
Επαναπροσδιορίζοντας τη φροντίδα για τους πολίτες
μεγαλύτερης ηλικίας μέσω της τέχνης
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Καλωσόρισμα & Εισαγωγή     
Εύα Πλουμιστού, Υπεύθυνη διαχείρισης προγράμματος (ARTIT)
Εναρκτήρια τοποθέτηση και σύντομη παρουσίαση του στόχου της εκδήλωσης

Μπορεί η Τέχνη να ενδυναμώσει τα άτομα
μεγαλύτερης ηλικίας;     
Ευγενία Κατούφα, Κοινωνιολογος, Δημοσιογράφος, Πρώην δημοτική 
σύμβουλος Χαλανδρίου, Eντεταλμένη για την τρίτη ηλικία 

Ποια είναι τα οφέλη των διαγενεακών καλλιτεχνικών 
προσεγγίσεων στη ψυχική υγεία;     
Gabriela Achihai, Υπεύθυνη προγράμματος (FSC) 
Ionut Ardeleanu, Κοινωνιολόγος (Asociatia Habilitas)

Ποιες καλές πρακτικές εφαρμόζονται σήμερα 
στην Ευρώπη;     
Sabina Suta-Islamovic, Υπεύθυνη διαχείρισης προγράμματος (OJEB)

Διάλειμμα 

Δημιουργική Φροντίδα στην Πράξη
Παρουσίαση του έργου Creative Care     
Εύα Πλουμιστού, Υπεύθυνη διαχείρισης προγράμματος (ARTIT)
Δήμητρα Νόνη, Υπεύθυνη διάχυσης προγράμματος (KMOΠ)

Success Stories και παραδείγματα από το πεδίο     
Gabriela Achihai, Υπεύθυνη προγράμματος (FSC) 

Διαδραστική συζήτηση με το κοινό

Κλείσιμο εκδήλωσης     
Εύα Πλουμιστού, Υπεύθυνη διαχείρισης προγράμματος (ARTIT)
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Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those 
of the author(s) only and do not necessarily re ect those of the European Union or 
the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the 
European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Λίγα λόγια για το Creative Care

Το Creative Care είναι ένα διακρατικό έργο Erasmus+ που αξιοποιεί τη δύναμη της 
δημιουργικότητας, εντάσσοντας καλλιτεχνικές δραστηριότητες στη φροντίδα των 
ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας σε δομές υγείας και φροντίδας. Μέσα από καινοτόμες 
μεθοδολογίες και συμμετοχικές πρακτικές, επιδιώκει να εκπαιδεύσει και να 
ενδυναμώσει φροντιστές ώστε να υιοθετήσουν καλλιτεχνικές προσεγγίσεις, με στόχο 
την ευημερία, την κοινωνική ένταξη και την ποιοτική αναβάθμιση της φροντίδας.

Λίγα λόγια για το ARTIT 

Το ARTIT είναι μια σύγχρονη πλατφόρμα ψηφιακής τέχνης που προωθεί την 
πολιτιστική προσβασιμότητα και τη συμπερίληψη μέσω της τεχνολογίας και της 
διεθνούς συνεργασίας. Με δράσεις που συνδέουν την τέχνη με την κοινωνική αλλαγή, 
σχεδιάζει διαδραστικές εμπειρίες για όλους, ενισχύοντας τη συμμετοχή νέων, 
καλλιτεχνών και κοινοτήτων. Μέσα από συνεργασίες με μουσεία, οργανισμούς και 
δημιουργούς στην Ελλάδα και την Ευρώπη, το ARTIT χτίζει ένα δίκτυο όπου η τέχνη, 
η ισότητα και η καινοτομία συναντιούνται.

https://www.creativecare-project.eu/
https://artit.net/

