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ΣΤΙΣ ΓΕΦΥΡΕΣ
ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ

ΑΠΟ ΤΑ ΤΕΙΧΗ 
ΤΩΝ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ

BRIDGINGBORDERS

Με τη χρηματοδότηση 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης



Το ΚΜΟΠ σε προσκαλεί σε ένα διήμερο διαλόγου, εμπειριών και συνύπαρξης 
με τίτλο: «Bridging Borders: Από τα τείχη των διακρίσεων στις γέφυρες της 

συμπερίληψης», που θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 22 και την Παρασκευή 
23 Ιανουαρίου 2026 στον Πειραιά (Τζαβέλλα 106).

Σε αυτές τις δύο ημέρες θα έχεις την ευκαιρία να:

Ακούσεις αληθινές 
ιστορίες και εμπειρίες 

ανθρώπων και κοινοτήτων 
που καθημερινά χτίζουν 
γέφυρες αλληλεγγύης, 
ένταξης και αμοιβαίου 

σεβασμού.

Συμμετάσχεις
σε έναν ανοιχτό και 

ουσιαστικό διάλογο, 
όπου οι φωνές, οι 

προβληματισμοί και 
οι ερωτήσεις σου 

έχουν χώρο.

Γίνεις μέρος μιας συλλογικής 
εμπειρίας, μέσα από πάνελ 

συζητήσεων, προβολές, 
εργαστήρια και δράσεις με τις 

κοινότητες, που δεν μένουν 
στη θεωρία αλλά σε καλούν να 

συνδημιουργήσεις.

ΤΙ ΘΑ ΖΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ;

Η συμμετοχή είναι δωρεάν, 
με απαραίτητη την προεγγραφή. 

ΔΗΛΩΣΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Με τη χρηματοδότηση 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfc9r4jv627Z7-ayBUtZqPBk3cVSdfwUWNFtUfy0GUILMTCwQ/viewform?usp=sharing&ouid=117056098691740297403
https://www.kmop.gr/


17.00 – 17.20 | ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ
Τζένη Λαζάρου, Συντονίστρια της ομάδας Υλοποίησης Προγραμμάτων του ΚΜΟΠ
Χριστίνα Ψωρογιάννη, Σύμβουλος Διαχείρισης ΚΟ.Δ.Ε.Π.      

17.20 – 18.00 | ΤΙ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΡΑΤΣΙΣΜΟ 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ;  
Παρουσίαση ερευνητικών αποτελεσμάτων εθνικής αναφοράς Ecosystem 
«Οι διακρίσεις στην Ελλάδα» 
Μαρία Έλλη Δουφεξή-Καπλάνη, Υπεύθυνη ερευνήτρια του ΚΜΟΠ 
Μαρία-Λουίζα Δεύτου, Εκπρόσωπος του Δικτύου Καταγραφής Περιστατικών Ρατσιστικής Βίας
Συζήτηση με το κοινό 
      

18.00 – 19:00 | ΠΑΝΕΛ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Αόρατες διακρίσεις: Προκλήσεις και ευκαιρίες στην ένταξη και τη συμπερίληψη 
Η συζήτηση θέτει στο επίκεντρο τις διακρίσεις που εξακολουθούν να εμφανίζονται στις 
διαδικασίες ένταξης και στη χάραξη πολιτικών συμπερίληψης, αναδεικνύοντας τόσο τα εμπόδια 
όσο και τις δυνατότητες για ουσιαστική συμμετοχή όλων στις τοπικές κοινότητες. 

Συντονίζει: 
Κατερίνα Νούμτα, Υπεύθυνη 
Προγραμμάτων & 
Επικοινωνίας, Ελληνική 
Ένωση για τα Δικαιώματα του 
Ανθρώπου (ΕλΕΔΑ)

Συμμετέχουν:
Γεωργία Αλεξάνδρου, Επιστημονικά Υπεύθυνη και Υπεύθυνη 
Συντονισμού του “Φιλικού Χώρου για Γυναίκες και Κορίτσια” 
του ΚΜΟΠ
Γιονούς Μουχαμαντί, Διευθυντής του Ελληνικού Φόρουμ 
Προσφύγων, Μέλος της Ομάδας Εμπειρογνωμόνων της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τη Μετανάστευση και το Άσυλο
Νικήτας Κανάκης, Προϊστάμενος Κοινωνικών Υπηρεσιών ΚΟ.Δ.Ε.Π
Νίκος Αλεξίου, Μέλος της Ομάδας Παιδικής Προστασίας 
της UNICEF
Τζίνα Ψυλλιάκου, Διευθύντρια, Βέλος Youth

19.00 – 19.15 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ       

19.15 – 20.30 | ΠΑΝΕΛ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 
Μαθαίνουμε ο ένας από τον άλλον: Κοινότητες που χτίζουν γέφυρες
Μια ζωντανή και συμμετοχική συζήτηση, όπου θα δοθεί χώρος σε φωνές από άτομα 
διαφορετικών κοινοτήτων.      

20.30 – 21.30 | ΝETWORKING
Ελαφρύ γεύμα και συζητήσεις συνθέτουν μια εμπειρία που φέρνει κοντά ανθρώπους, ιστορίες 
και διαφορετικές οπτικές, ενισχύοντας τη σύνδεση και τον διάλογο πέρα από τα σύνορα.

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
«ΑΠΟ ΤΑ ΤΕΙΧΗ ΤΩΝ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΙΣ ΓΕΦΥΡΕΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ»  

#BREAKINGWALLS & #BRIDGINGBORDERS

Με τη χρηματοδότηση 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης



Τη δεύτερη ημέρα, μπαίνεις σε έναν ζωντανό χώρο διαλόγου και δράσης. Μέσα από βιωματικά 
workshops, θα αναστοχαστείς πάνω σε προκαταλήψεις, θα συνδέσεις την ιστορική μνήμη με τις 
δημοκρατικές αξίες του σήμερα και θα αποκτήσεις πρακτικά εργαλεία για την ενδυνάμωση 
των νέων. Η ημέρα ολοκληρώνεται με την προβολή του ντοκιμαντέρ "Civic Champions", 
όπου θα έχεις την ευκαιρία να συζητήσεις για την υπεράσπιση των δημοκρατικών
αξιών. Για τα τρία εργαστήρια θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης.

17.30 – 18.30 | ΤΕΣΤΑΡΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ ΜΑΣ
Το workshop επικεντρώνεται στην κατανόηση της ασυνείδητης προκατάληψης και 
του αόρατου ρατσισμού μέσα από διαδραστικά κουίζ αυτο-αξιολόγησης. Θα  μοιραστείς 
τις εμπειρίες σου με άλλα άτομα και θα συζητήσεις πώς οι αυτόματες σκέψεις επηρεάζουν τις 
καθημερινές τους επιλογές και αλληλεπιδράσεις, σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό πλαίσιο 
μάθησης.
Εισηγήτρια: Αλεξάνδρου Γεωργία, Επιστημονικά Υπεύθυνη και Υπεύθυνη Συντονισμού του 
“Φιλικού Χώρου για Γυναίκες και Κορίτσια” του ΚΜΟΠ

18.30 – 19.30 | ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΜΝΗΜΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ: 
ΜΑΘΑΙΝΟΝΤΑΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ, ΔΡΩΝΤΑΣ ΣΤΟ ΠΑΡΟΝ
Το workshop θέτει ένα πλαίσιο διαλόγου και αναστοχασμού γύρω από την ιστορική μνήμη και τα 
γεγονότα του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου. Μέσα σε ένα ασφαλές περιβάλλον συζήτησης, 
αναδεικνύονται οι συνέπειες των διακρίσεων και του ρατσισμού, καθώς και η αξία των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της δημοκρατίας. Σε αυτό το σεμινάριο θα κληθείς να συνδέσεις το 
παρελθόν με το παρόν και να αναστοχαστείς τον ρόλο της ενεργούς συμμετοχής σήμερα.
Εισηγήτρια: Μαρκοβίτη Μαργαρίτα, Καθηγήτρια Πολιτικών Επιστημών και Ερευνήτρια στο ΚΜΟΠ

Οι θέσεις είναι περιορισμένες και είναι 
απαραίτητη η προεγγραφή σου. 

ΔΗΛΩΣΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

19.30 - 20.30 |  ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΧΩΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
Ένα διαδραστικό «Train the Trainers» εργαστήριο για εσένα που εργάζεσαι με νέους/-ες και θέλεις 
να ενισχύσεις τη συμμετοχή, την ενδυνάμωση και τη συμπερίληψη στις δράσεις που διοργανώνεις. 
Μέσα από βιωματικές ασκήσεις και πρακτικά εργαλεία, θα γνωρίσεις συμμετοχικές μεθοδολογίες 
και πρακτικές για τη δημιουργία ασφαλών και συμπεριληπτικών χώρων μάθησης, με άμεση 
εφαρμογή στο πλαίσιο εργασίας τους με τη νεολαία.
Εισηγήτρια: Σκέμπι Άντζελα, Διαχειρίστρια Ευρωπαϊκών έργων ΚΜΟΠ

20.30 - 21.30 | ΠΡΟΒΟΛΗ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ: 
«CIVIC CHAMPIONS: ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΧΩΡΟ ΜΑΖΙ»
Μέσα από την προβολή του ντοκιμαντέρ Civic Champions, ανοίγουμε μια συζήτηση για τις 
πραγματικές απειλές που αντιμετωπίζει ο δημοκρατικός χώρος και τον ρόλο της κοινωνίας των 
πολιτών στην υπεράσπισή του. Θα έχεις την ευκαιρία να γνωρίσεις και να δοκιμάσεις ένα πρακτικό 
εργαλείο που βοηθά τις οργανώσεις να εντοπίζουν έγκαιρα κινδύνους, να καταγράφουν 
περιστατικά και να ενισχύουν τη συλλογική τους φωνή. 
Εισηγήτρια: Ελ Αμπάσυ Ράνια, Διαχειρίστρια Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων ΚΜΟΠ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
WORKSHOPS: «ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟ MAZI» 

Με τη χρηματοδότηση 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfc9r4jv627Z7-ayBUtZqPBk3cVSdfwUWNFtUfy0GUILMTCwQ/viewform?usp=sharing&ouid=117056098691740297403


17.30 – 18.30 | ΤΕΣΤΑΡΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ ΜΑΣ
Το workshop επικεντρώνεται στην κατανόηση της ασυνείδητης προκατάληψης και 
του αόρατου ρατσισμού μέσα από διαδραστικά κουίζ αυτο-αξιολόγησης. Θα  μοιραστείς 
τις εμπειρίες σου με άλλα άτομα και θα συζητήσεις πώς οι αυτόματες σκέψεις επηρεάζουν τις 
καθημερινές τους επιλογές και αλληλεπιδράσεις, σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό πλαίσιο 
μάθησης.
Εισηγήτρια: Αλεξάνδρου Γεωργία, Επιστημονικά Υπεύθυνη και Υπεύθυνη Συντονισμού του 
“Φιλικού Χώρου για Γυναίκες και Κορίτσια” του ΚΜΟΠ

18.30 – 19.30 | ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΜΝΗΜΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ: 
ΜΑΘΑΙΝΟΝΤΑΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ, ΔΡΩΝΤΑΣ ΣΤΟ ΠΑΡΟΝ
Το workshop θέτει ένα πλαίσιο διαλόγου και αναστοχασμού γύρω από την ιστορική μνήμη και τα 
γεγονότα του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου. Μέσα σε ένα ασφαλές περιβάλλον συζήτησης, 
αναδεικνύονται οι συνέπειες των διακρίσεων και του ρατσισμού, καθώς και η αξία των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της δημοκρατίας. Σε αυτό το σεμινάριο θα κληθείς να συνδέσεις το 
παρελθόν με το παρόν και να αναστοχαστείς τον ρόλο της ενεργούς συμμετοχής σήμερα.
Εισηγήτρια: Μαρκοβίτη Μαργαρίτα, Καθηγήτρια Πολιτικών Επιστημών και Ερευνήτρια στο ΚΜΟΠ

19.30 - 20.30 |  ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΧΩΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
Ένα διαδραστικό «Train the Trainers» εργαστήριο για εσένα που εργάζεσαι με νέους/-ες και θέλεις 
να ενισχύσεις τη συμμετοχή, την ενδυνάμωση και τη συμπερίληψη στις δράσεις που διοργανώνεις. 
Μέσα από βιωματικές ασκήσεις και πρακτικά εργαλεία, θα γνωρίσεις συμμετοχικές μεθοδολογίες 
και πρακτικές για τη δημιουργία ασφαλών και συμπεριληπτικών χώρων μάθησης, με άμεση 
εφαρμογή στο πλαίσιο εργασίας τους με τη νεολαία.
Εισηγήτρια: Σκέμπι Άντζελα, Διαχειρίστρια Ευρωπαϊκών έργων ΚΜΟΠ

20.30 - 21.30 | ΠΡΟΒΟΛΗ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ: 
«CIVIC CHAMPIONS: ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΧΩΡΟ ΜΑΖΙ»
Μέσα από την προβολή του ντοκιμαντέρ Civic Champions, ανοίγουμε μια συζήτηση για τις 
πραγματικές απειλές που αντιμετωπίζει ο δημοκρατικός χώρος και τον ρόλο της κοινωνίας των 
πολιτών στην υπεράσπισή του. Θα έχεις την ευκαιρία να γνωρίσεις και να δοκιμάσεις ένα πρακτικό 
εργαλείο που βοηθά τις οργανώσεις να εντοπίζουν έγκαιρα κινδύνους, να καταγράφουν 
περιστατικά και να ενισχύουν τη συλλογική τους φωνή. 
Εισηγήτρια: Ελ Αμπάσυ Ράνια, Διαχειρίστρια Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων ΚΜΟΠ

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) 

only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Research executive 
Agency. Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.

Η συμμετοχή είναι δωρεάν, 
με απαραίτητη την προεγγραφή. 

ΔΗΛΩΣΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Με τη χρηματοδότηση 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfc9r4jv627Z7-ayBUtZqPBk3cVSdfwUWNFtUfy0GUILMTCwQ/viewform?usp=sharing&ouid=117056098691740297403

