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Bevezeto

Az LMBTQI-ellenes gytilolet-blincselekmények nemcsak az dldozatokban hagynak mély nyomot, hanem a kdzosségeikre és az egész
tarsadalomra negativ hatdssal vannak. Az ENACT, azaz ,Az LMBTQl-ellenes gy(lolet-blincselekmények aldozatait tdmogatd civil
szervezetek er@sitése” projekt ezt a hatdst hivatott kezelni azaltal, hogy eszkdzdket kinal a civil szervezetek és az allami szervek kozotti
hatékony egyilttm(ikodésre. Ennek az egylttm(ikodésnek az a célja, hogy fejlessze az dldozatok szamara elérhet6 tamogatd
mechanizmusokat, megel6zze a masodlagos aldozatta valast, és a hatranyos megkiilonboztetés egymast atfeds inditékainak
figyelembevételével elGtérbe helyezze a metszetszemléletet.

Az ENACT projekt kutatasa felfedte, hogy az Eurépai Unidban egyre tobb szakember véli sirg6snek az LMBTQI-ellenes gy(ildlet-
blincselekmények és diszkrimindcids esetek ndvekvé szamanak megfékezését, valamint a megfelel6 tdmogatas biztositasat az
aldozatok szamara. Az alapvet6 emberi jogokat védé jogi keretek ellenére az elGitéletes inditéku incidensek szamos aldozata a mai
napigjelent6s akadalyokba titkézik, amikor jogorvoslat, tdmogatas vagy védelem utan néz. llyen akadalyok lehetnek a rendszerszint(
latencia, az intézményi valaszok korlatozottsaga, a szakosodott szolgdltatdsok alacsony szama, a tarsadalmi stigmak és az elérhetd
szolgaltatasok vagy eljardsok ismeretének hianya.

A felsorolt problémak enyhitésére szolgal az ebben a dokumentumban szerepl6 segitd szolgaltatasok listdja, amelynek célja, hogy
tamogassa a tagallamokat abban, hogy az dldozatsegités minimumelvardsait teljesitsék az LMBTQI-ellenes gylil6let-blincselekmények
és diszkrimindacié esetén, kdzvetleniil vagy civil partnerkapcsolatok révén, az Aldozatok jogairdl sz616 irdanyelvnek (2012/29/EU
iranyelv) megfelelGen.

A segitd szolgdltatdk listdja hasznos gyakorlatiinformacidkat nyujt az LMBTQl-ellenes gylilolet-blncselekmények vagy diszkriminacid
aldozatainak elérhetd szolgaltatdsok elsédleges terileteirdl. A lista tartalmaz pszichoszocialis tandcsadast, jogsegélyt,
érdekképviseletet nyujtod szolgaltatékat, amelyekre mind szlikség van az dldozatok azonnali és hosszu tavu szlikségleteinek
ellatasdhoz. A szerz6k a lista 6sszedllitdsakor praktikus szempontokat tartottak szem el6tt: hogy a felhasznaldk konnyebben
megtalaljak a szolgaltatast, amelyre sziikséglik van, a tamogatas tipusat — lelki, jogi, szocialis stb. — vildgosan megjelolték. Tovabba
minden szolgaltatas leirdsa egyértelm( és rovid jellemzést, elérhet&ségeket, adott esetben jogosultsagi feltételeket tartalmaz,
lehet6vé téve az olvasd szamdra a gyors és hatékony valasztast és kapcsolatfelvételt. A lista felhasznaldbarat eszkdzként segiti az
aldozatokat abban, hogy megtegyék az elsé [épést a biztonsag, azigazsdgossag és a felépiilés felé, akdr érzelmi tamogatast, akdr jogi
képviseletet vagy csak eligazitast keresnek.
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Pszicholdgiai Segélyvonal
"11528-By Your Side"

Elérhet6ség: diplasou@11528.gr
tel: +30 11528

Cim: 4, Agiou Isidorou, Str., 114 71 Athens

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 10:00-19:00
Szolgaltatasok: Telefonos lelkisegélyszolgalat, online vagy
személyes tandcsadadasi Ulések.

Link: http://11528.gr/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Mentadlis egészségiigyi tamogatas
LMBTQI személyeknek

Positive voice - Empowerment Group
Elérhet6ség: empowerment@positivevoice.gr

tel: 43021032 34 492

Cim: 4, Pittaki Str., Athens, 105 54

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 10:00-14:00
Szolgaltatasok: HIV-vel él6k sorstars-tdmogatasa a koz6s
megértés és az dnérvényesités érdekében: 1. Informacidk a
HIV-gyogyszerekrél, a HIV-kezelésre szakosodott
kdérhazakrol és orvosokrol, az egészségbiztositasrol, a
nyugdijjal kapcsolatos eljarasokrdl, a fogyatékossagi
igazolast kidllité kozpontokrol (KE.P.A.) és a kapcsolodd
folyamatokrdl, a szocialis ellatasrdl és juttatasokrél; 2. A
HIV-pozitiv személyeket érint6 torvényekrdl és politikai
valtozasokrol szol6 friss informacidk nyujtasa; 3. A
jogérvényesitéshez sziikséges diszkriminacids esetek
dokumentalasa; 4. Sziikség esetén mas szolgaltatdkhoz és
szervezetekhez vald tovabbiranyitas.

Link: https://positivevoice.gr/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: HIV-vel/AIDS-el kapcsolatos tudatositds,
megel6zés és tamogatas
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Rainbow School

ElérhetGség: info@rainbowschool.gr

Cim: 15, Viktoros Ougko Str., Athens, 104 37
Nyitvatartasi id6: Emailes kapcsolattartas alapjan
Szolgaltatasok: Az iskolai kornyezetben felmeril6
problémak kezelése a gyermekek, tanarok és/vagy
szl6k/gondvisel6k LMBTQI identitasaval kapcsolatban.
Segitség nyujtasa, lehetséges lépések ismertetése.
Iskolak/gondvisel6k képzése az LMBTQI inkluzidval
kapcsolatos kérdésekben.

Link: http://rainbowschool.gr/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Befogadd oktatas és biztonsagos terek
LMBTQI fiataloknak

Positive voice

Elérhet6ség: info@positivevoice.gr

tel: +30 21086 27 572

Cim: 13, Ag. Anargiron str., Athens, 105 54

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 09:00-17:00
Szolgdltatasok: 1. Pszichoszocidlis tdmogatas HIV-vel él6
személyek: ingyenes pszicholdgiai tamogatd tlések
személyesen vagy online. 2. Eligazitas kiils6 szolgaltatok
felé 3. Chemszex kapcsan tamogatas: kockazatcsokkentés &
biztonsagosabb szerhasznalat — sorstars tamogatas &
artalomcsokkent6 csomagok — informacid szerhasznalatrol,
teenddkrdl tuladagolas esetén, a beleegyezés fontossagarol
— tamogatds a szerhasznalat kezelése vagy csokkentése
kapcsan — ingyenes HIV és Hepatitis tesztelés.

Link: https://positivevoice.gr/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Onrendelkezés elGsegitése és
érdekérvényesités HIV-vel él6 személyek szamara

Rainbow Families

ElérhetGség: ouraniotoksofamilies@gmail.com,
rainbowfamnorth@gmail.com (Eszak-Gérogorszag),
rainbowfamilies.crete@gmail.com (Kréta)

tel: +30 697 71 85 161

Cim: 58, Konstantinemupoleos Ave., Athens, 11854
Nyitvatartasi id6: Id6pontegyeztetés sziikséges
Szolgaltatasok: 1. Paros vagy egyéni tamogatds (jovGbeni)
LMBTQI sziil6knek; 2. Informacié és eligazitas nydjtasa; 3.
Kozosség LMBTQI sziil6k felnétt gyerkmeinek; 4. Tamogatas
LMBTQI gyermekek sziileinek; 5. Erdekérvényesités és
figyelemfelhivas.

Link: http://www.rainbowfamiliesgreece.com/
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Tamogatas LMBTQI személyek
csaladjainak, azonos nem paroknak, sziiléknek

HIV Support Group

ElérhetGség: gpapadopetrakis@positivevoice.gr

tel: 430210 86 27 572

Cim: 4, Pittaki Str., Athens, 105 54

Nyitvatartasi id6: IdGpontegyeztetés sziikséges (tel: +30
2103234 492)

Szolgaltatasok: 1. Onsegit6/sorstérs-segité csoport HIV-vel
él6 személyek szamara; 2. A résztvevik igényeinek
beazonositdsa és érvényesitése; 3. Kéthavi
csoporttaldlkozék a mindennapi élet tgyeinek és
kihivasainak megbeszélésére.

Link: https://positivevoice.gr/positive-point
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Sorstdrs-segités és tanacsaddas HIV-vel
él6 személyeknek
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HIV Support Group

Elérhet6ség: amanemlopoulou@positivevoice.gr

tel: +30 231 55 25020

Cim: 112, Egnatia Ave., 546 22, Thessaloniki, (3. emelet)
Nyitvatartasi id6: |d6pontegyeztetés sziikséges
Szolgaltatasok: 1. Onsegit6/sorstérs-segits csoport HIV-vel
él6 személyek szamara; 2. A résztvevdk igényeinek
beazonositdsa és érvényesitése; 3. Kéthavi
csoporttaldlkozok a mindennapi élet tgyeinek és
kihivasainak megbeszélésére.

Link: https://positivevoice.gr/positive-point
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Sorstdrs-segités és tandcsadds HIV-vel
él6 személyeknek

Thess Checkpoint

ElérhetGség:

tel: 4302310282 284

Cim: 112, Egnatia Ave., 546 22, Thessaloniki
Nyitvatartasi id6: Kedd-péntek 12:00-19:30,

szombat 12:00-16:00

Szolgaltatasok: 1. Ingyenes HIV, Hepatitis B és Hepatitis C
tesztelés 2. Tanacsadas 3. Tudatossagnovelés.

Link: https://mycheckpoint.gr/?lang=en

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: HIV és STI tesztelés és szexudlis
egészséggel kapcsolatos szolgdltatasok Thessalonikiben
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Ref Checkpoint

Elérhet6ség: info@refcheckpoint.gr

tel: +302103243 133

Cim: 200, Michail Voda str., Athens, 10446
Nyitvatartasi id6: Kedd, szerda és péntek 16:00-20:00
Szolgaltatasok: HIV, Hepatitis-B és Hepatitis-C tesztelés
menekdiltek és migransok részére. Tajékoztatok és
id6pontok arab, urdu, farszi, dari, francia, spanyol,
portugal, orosz és angol nyelven.

Link: https://refcheckpoint.gr/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: HIV és STI tesztelés és szexudlis
egészséggel kapcsolatos szolgaltatasok menekilteknek és
migransoknak

Positive voice

ElérhetGség: info@positivevoice.gr

tel: +30 2315525 020

Cim: 112, Egnatia Ave., 546 22, Thessaloniki

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 09:00-17:00
Szolgaltatasok: 1. Pszichoszocidlis tdmogatas HIV-vel él6
személyek: ingyenes pszicholdgiai tamogatd llések
személyesen vagy online. 2. Eligazitas kiilsé szolgaltatok
felé 3. Chemszex kapcsan tamogatas: kockazatcsokkentés &
biztonsagosabb szerhasznalat — sorstars tamogatas &
artalomcsokkent6 csomagok — informacié szerhasznalatrol,
teenddkrdl tuladagolas esetén, a beleegyezés fontossagarol
— tamogatads a szerhasznalat kezelése vagy csokkentése
kapcsan — ingyenes HIV és Hepatitis tesztelés.

Link: https://positivevoice.gr/positive-point

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Pszichoszocidlis tdmogatas

Ath Checkpoint

ElérhetGség:

tel: +30 21033 10 400

Cim: 4, Pittaki Str., Athens, 105 54

Nyitvatartasi id6: Kedd-szombat 12:00-20:00
Szolgaltatasok: 1. HIV, Hepatitis B és Hepatitis C tesztelés; 2.
Tanacsadas.

Link: https://mycheckpoint.gr/ath-checkpoint/
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: HIV és STI tesztelés és szexudlis
egészséggel kapcsolatos szolgdltatasok Athénban

Red Umbrella Thessaloniki

ElérhetGség: redumbrellathens@gmail.com

tel: +30 2310282284

Cim: 112, Egnatia Ave., 546 22, Thessaloniki
Nyitvatartasi id6: Hétf6 16:00-18:00
Szolgaltatasok: HIV, Hepatitis B és C, szifilisz tesztelés
Szexudlis egészség tandcsadas

Ingyenes dvszer és terhességi teszt

Osszekottetés egészségiigyi és jolléti szolgaltatdkkal
Pszicholdgiai segitség

Szocialis tamogatas

Jogi segitség

Tandacsadas fligglség és artalomcsokkentés terén
Eszkdzok nyujtasa biztonsagosabb szerhasznalathoz
Ingyenes ruhazat és alap szikségletek ellatasa
M{ivészi és szabadidds tevékenységek
Szépségapolas (haj, smink, manik(ir, stb.).

Link: https://redumbrella.org.gr/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Szexmunkasok tamogatasa, jogai
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Red Umbrella Athens

Elérhet6ség: redumbrellathens@gmail.com

tel: +30697 1977971

Cim: 200, Michail Voda Str., Athens, 104 46
Nyitvatartasi id6: Szerda 14:00-20:00
Szolgaltatasok: Pszicholdgiai tamogatas

Szocialis tamogatas

Jogi segitség

Tandacsadas fliggdség és artalomcsokkentés terén
Eszkdzok nyujtasa biztonsagosabb szerhaszndlathoz
Ingyenes ruhdazat és alap szikségletek ellatdsa
Mivészi és szabadidGs tevékenységek
Szépségdapolas (haj, smink, manikdir, stb.).

Link: https://redumbrella.org.gr/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Szexmunkdasok tamogatasa, jogai
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Intersex Greece

ElérhetGség: info@intersexgreece.org.gr
intersexgreece@gmail.com

tel: +30 697 76 60 860

Cim: 1) 57, Andritsenis str.,11146, Athens (Iroda) 2) 12,
Vasileos Konstantinemu Sq., 17121, Athens, (Tagok
tdmogatasanak helyszine)

Nyitvatartasi id6: |d6pontegyeztetés sziikséges
Szolgaltatasok: 1. Oktatas és képzés: A Szines Iskolak
programmal egytttmdkodve vagy 6nalléan, az Intersex
Greece személyreszabott oktatdsi programokat kinal
szervezetek, iskolai kozosségek, pedagdgusok,
torvényhozok, és vallasi vezet6k szamara, 2. Sorstars
tdmogatas: privat Facebook csoport interszex emberek,
csalddok és tdmogatok szamara - Kisebb zartkoér( tdmogato
csoportok, kimondottan Uj szlil6k szamara - Sorstars
kapcsolatok épitése forumokon és kozosségi médian
keresztiil. 3. Erdekérvényesités, emberi jogok és jogi reform
torekvések.

Link: https://intersexgreece.org.gr/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Nemek kozti egyenléség és LMBTQ
érdekképviselet

G-All (Gender Alliance Initiative)
Elérhetdség: info@g-all.gr

tel: +30 697 7092 546, +30 2111115107

Cim: 18-22, Pithodorou str., Athens 104 41

(Iroda)

Nyitvatartasi id6: Id6pontegyeztetés sziikséges
Szolgaltatasok: 1. Oktatdsi és képzési programok nemi
diverzitas és LMBTQI jogok terén, 2. Személyes tandcsadas
(LMBTQI fokuszu tamogatas is ), 3. Aktivista
kezdeményezések és kampanyok az LMBTQ| egyenl&ségért
és lathatdsagért, 4. Haldzat- és kapcsolatépités LMBTQI
kozosségek és tamogatdk kozt, 5. Szakmai tanacsadas
LMBTQI befogadas és nemi diverzitas kapcsan.

Link: https://g-all.gr/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Nemek kozti egyenl&ség és LMBTQI
érdekképviselet
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Greek National Commission

for Human Rights

Elérhet6ség: info@nchr.gr

tel: 4302107233221

Cim: 6, Neofitou Vamva Str., Athens, 106 74
Nyitvatartasi id6: Id6pontegyeztetés szliikséges

Szolgdltatasok: 1.Emberi jogi fejlemények monitorozdsa, 2.

Tandcsado szerep a gorog adllam szamara, 3.
Tudatossagnovelés és oktatas, 4. Részvétel a nemzetkozi
jelentésekben, 5. Jogi és politikai reformok tamogatasa.
Link: https://www.nchr.gr/en/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Nemzeti emberi jogi intézmény

Rainbow Seniors

Elérhet6ség: info@rainbowseniors.eu

tel: +30 694 8540931

Cim: 45, Charilaou Trikoupi str., 106 81, Athens
Nyitvatartasi id6: Az informacidspult szerint elérhetd
szeptembertd|

Szolgaltatasok: Orvosi vizsgélatok, kozosségi gydgyszertar,
szolidaritas csoport.

Link: https://rainbowseniors.eu/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Tamogatas és érdekképviselet idds
LMBTQI emberek szdmara
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Racist Violence Recording Network
Elérhet6ség: racistviolence@nchr.gr

tel: 4302107233 216

Cim: 6, Neofitou Vamva Str., Athens, 106 74

Nyitvatartasi id6: Telefonos id6pontegyeztetés szlikséges
Szolgaltatasok: 1. A rasszista indittatdsu erGszak
szisztematikus feljegyzése, 2. Emberi jogi jogvédd&k ellen
elkovetett gydlolet-blincselekmények monitorozasa, 3. Jogi,
egészségligyi és szocidlis tdmogatas tagszervezeteken
keresztil 4. Képzések és szeminariumok.

Link: https://rvrn.org/en/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Fellépés a rasszizmus és gydlolet
motivalta er6szak ellen, monitorozas

Police Action for Human Rights-LGBTQI+

Elérhet6ség: A honlapon elérheté formanyomtatvanyon
keresztil

Cim: 45, Mezonos Str., Athens, 10438

Szolgaltatasok: 1. Emberi jogok védelme és a szexualis
iranyultsag, nemi identitas vagy nemi jelleg alapu
diszkriminacio felszamolasa,

2. Kiadvanyok (nyomtatott és digitalis formaban) az LMBTQI
jogokkal és tudatossdggal kapcsolatban

3. Online jelenlét (honlap) az LMBTQI érdekérvényesitésrél
és informacidkrol

4. Nyilvdnos események és beszélgetések az LMBTQI
befogadasrdl és az egyenlé banasmaodrol.

Link: https://policeaction.gr/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: LMBTQI jogok és a rend6rség
elszamoltathatdsaga
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Hattér Tarsasag Jogsegélyszolgalat
Elérhet6ség: jogsegely @hatter.hu

Uzenetrogzit: +36 1 6333 454

Cim: 1136 Budapest, Balzac u. 8-10.

Nyitvatartasi id6: Az emalieket és az Gizenetrogzit6t
folyamatosan figyeljik

Szolgaltatasok: Ingyenes jogi segitség és tajékoztatas a
szexualis irdnyultsdg vagy nemi identitas miatti hatranyos
megkilonboztetés, zaklatds vagy bantalmazas aldozatai
szamara, illetve minden olyan tigyben, ahol a megkeresd
szexualis irdnyultsdganak vagy nemi identitdsanak
jelent&sége lehet.

Link: https://hatter.hu/jogsegely

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: LMBTQI-specifikus jogi segitség

Hattér Tarsasag Szocidlis Segit6

Szolgalat
Elérhet6ség: jelentkezési lapon keresztll magyarul /
angolul

vagy szocialissegites@hatter.hu

Uzenetrogzité: +36 1 6333 414

Cim: 1061 Budapest, Székely Mihaly u. 11.

Nyitvatartasi id6: Nyitott délel6tt keretében kedden 9:00-
11:00 6ra kozott; tovabba id6pontegyeztetés alapjan
Szolgaltatasok: A szolgaltatads az egyéni szocialis munka
modszerével nyujt segitséget LMBTQI emberek szamdra a
munkavallalds, egészségiigy, lakhatds és adminisztrativ
tigyek terén felmeril6 gyakorlati problémaik
megoldasaban.

Link: https://hatter.hu/tevekenysegunk/szocialis-segito-
szolgalat

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Szocidlis munka (egészségligy,
adminisztraciés lgyek, lakhatas, munkavallalas teriletén)

SEGITO SZOLGALTATASOK LISTAJA | Magyarorszag

Hattér Tarsasag Informacids és
Lelkisegély Szolgalat

Elérhet6ség: lelkisegely @hatter.hu

tel: 137-37,+36 132933 80

Cim: 1136 Budapest, Balzac u. 8-10.

Nyitvatartasi id6: Telefonos szolgéltatas: minden nap
18:00-23:00 6ra kozott

Szolgaltatasok: Segitség onelfogadassal, el6bujassal
kapcsolatos nehézségek, csaladi, parkapcsolati, iskolai vagy
munkahelyi konfliktusok esetén.

Link: https://hatter.hu/lelkisegely

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Mentalis egészség, eligazitds

Transvanilla Transznem(i Egyesiilet
Elérhet6ség: szervezet@transvanilla.hu

Cim: -

Nyitvatartasi id6: -

Szolgdltatasok: A transz, a dzsender-nonkonform és az
interszex emberek érdekeit képvisel6 szervezet. Jogi
segitséget, tdjékoztatast nyujt.

Link: https://transvanilla.hu/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Jogi segitség, pszichoszocidlis segitség,
tanacsadas, események

Hattér Tarsasag Személyes Segito
Szolgalat

ElérhetGség: jelentkezési lapon keresztiil

Cim: 1136 Budapest, Balzac u. 8-10.
Nyitvatartasi id6: |d6pontegyeztetés sziikséges
Szolgaltatasok: Tamogatas személyes segité
beszélgetéseken keresztiil 10-12 héten at.
Link: https://hatter.hu/szemelyes
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Mentalis egészség

Fehér Gylirli Kozhasznu Egyesiilet
ElérhetGség: fehergyuru@t-online.hu

tel: +36 1312 2287

Cim: 1055 Budapest, Szt. Istvan krt. 1.

Nyitvatartasi id6: Telefonos szolgaltalds: hétfG-cstitortok
9:00-16:00, péntek 09:00-12:30

Szolgaltatasok: Jogi, pszicholdgiai és anyagi segitségnyujtds
rdszoruld aldozatok szamara.

Link: https://fehergyuru.eu/en/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Jogi, pszicholdgiai és anyagi
segitségnyujtas
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Prizma Transznem( K6zosség
Elérhet6ség: kapcsolat@prizma.lgbt

Cim: -

Nyitvatartasi id6: -

Szolgaltatasok: Online csoportos tamogatd beszélgetések
és személyes kozosségi talalkozék transznemd és
nembinaris személyeknek.

Link: https://prizma.lgbt/kapcsolat/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: K6z0sségi tamogatas

Diverz Ifjusagi Haldzat Egyesiilet
Elérhet6ség: info@diverseyouthnetwork.eu

tel: + 36 30914 5007

Cim: 7626 Pécs, Béri Balogh Adam ut 3/10.
Nyitvatartasi id6: Telefonos szolgaltatas: hétf6-péntek
11:00-17:00

Szolgaltatasok: LMBTQIl emberek szdmara tdjékoztatdst és
tdmogatast nyujtd szervezet Pécsen.

Link: https://diverseyouthnetwork.eu/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Eligazitas és kozosségi tdmogatas
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Traumakozpont

ElérhetGség: info@traumakozpont.hu

Cim: 1126 Budapest, Derkovits u. 10.5

Nyitvatartasi id6: -

Szolgaltatasok: Traumatizalt magyar allampolgarokat és
csaladtagjaikat pszichiatriai, pszichoterapias, pszicholdgiai
kezeléssel, illetve pszicho-szocidlis tanacsadassal segitd
szervezet. Hatranyos helyzeti tgyfeleknek kedvezébb arat
nyujt.

Link: https://traumakozpont.hu/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Mentdlis egészség

Cifra-LMBTQ K6z6sség Kecskemét

Elérhet6ség: info@cifralmbtg.hu
Cim: Kecskemét, nincs nyilvanos cim

Nyitvatartasi id6: -

Szolgdltatasok: LMBTQIl emberek szamdra tajékoztatast és
tdmogatast nyljtd szervezet Kecskeméten.

Link: http://cifralmbtqg.hu/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Eligazitas és kozosségi tamogatas

Partiscum Egyesiilet a Szegedi LMBT
Kozosségért

Elérhetdség: info@szegedilmbt.hu

tel: +36 30 797 8019

Cim: Szeged, nincs nyilvdnos cim

Nyitvatartasi id6: Telefonos szolgaltatas: hétfG-péntek
10:00-16:00

Szolgaltatasok: LMBTQI emberek szamara informaciot és
jogi tanacsadast nyujtd szervezet Szegeden.

Link: https://szegedilmbt.hu/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Jogi segitség és eligazitas

Civiscolors

ElérhetGség: civiscolors@gmail.com

Cim: 4029 Debrecen, Baross Gabor u. 17.

Nyitvatartasi id6: -

Szolgaltatasok: LMBTQI emberek szdmara tajékoztatast és
tdmogatast nyljto szervezet Debrecenben.

Link: https://www.civiscolors.hu/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Eligazitas és koz0sségi tamogatds
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Magyar Helsinki Bizottsag Tarsasag a Szabadsagjogokért
Elérhet6ség: helsinki@helsinki.hu Elérhet6ség: jogsegely@tasz.hu

tel: +36 1321 4323,+36 13214327, vagy +36 13214141 tel: +36 12792235

Cim: 1074 Budapest, Dohany u. 20. Cim: 1136 Budapest, Tatra u. 15/b.

Nyitvatartasi idG: Telefonos szolgéltatas: hétf6-péntek; Nyitvatartasi id6: Telefonos szolgaltatds: kedd 13:00-15:00
személyes ligyfélfogadashoz id6pontegyeztetés sziikséges és cslitortok 10:00-12:00; személyes gyfélfogadashoz
Szolgdltatasok: Jogi segitség kilfoldiek, menekultek és id6pontegyeztetés szlikséges

fogvatartottak szamdra, valamint rendéri intézkedések vagy  Szolgaltatasok: Jogi segitség tobbek kozott hatranyos
bantalmazas kapcsan. megkllonboztetés esetén, ha azt egészségligyi ellatassal,
Link: https://helsinki.hu/segitseg-kerese/ oktatassal, fogyatékossaggal, roma szarmazassal,
Segélyvonal: Igen tarsadalmi helyzettel vagy szegénységgel 0sszefliggésben
Tamogatas tipusa: Jogi segitség szenvedték el.

Link: https://tasz.hu/ingyenes-jogsegelyszolgalat/
Segélyvonal: Igen
Tamogatas tipusa: Jogi segitség

Aldozatsegit6 Szolgalatok

ElérhetGség: emailcimek elérhet6k innen:
https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok
?illetekesseg=&ugykor=5059 (a nevekre kattintva)

tel: +36 80 225 225

Cim: Cimek elérhetSk innen: https://kormanyhivatalok.hu/
ugyfelszolgalatok?illetekesseg=&ugykor=5059

Nyitvatartasi idG: Telefonos szolgéltatas: minden nap 0-24
ora

Személyes Uligyfélfogadas ideje helyszinenként elérhetd
innen: https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok?
illetekesseg=&ugykor=5059

Szolgaltatasok: Az Aldozatsegit Szolgalatok
Magyarorszagon févarosi és varmegyei szinten, a
kormanyhivatalok részeként m(ikodnek. A kbvetkezé
szolgaltatasokat nyujtjak: tajékoztatas az aldozatok jogairdl,
kotelezettségeirél és lehetGségeirdl; érzelmi tdmogatas;
tolmacsolasi és forditasi segitség; jogi tanacsadas és
gyakorlati segitség; Utmutatds a jogi képviselethez vald
hozzaféréshez; az aldozati statusz igazolasa; valamint
potencidlis azonnali pénziigyi segitség valsaghelyzetekben.
Link: https://kormanyhivatalok.hu/aldozatsegitoszolgalatok
Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Eligazitas, mentdlis egészség, forditas és
tolmacsolas, jogi segitség, jogi képviselethez vald
hozzaférés, aldozati statusz igazolasa, anyagi segitség



mailto:helsinki@helsinki.hu
https://helsinki.hu/segitseg-kerese/
mailto:jogsegely@tasz.hu
https://tasz.hu/ingyenes-jogsegelyszolgalat/
https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok?illetekesseg=&ugykor=5059
https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok?illetekesseg=&ugykor=5059
https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok?illetekesseg=&ugykor=5059
https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok?illetekesseg=&ugykor=5059
https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok?illetekesseg=&ugykor=5059
https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok?illetekesseg=&ugykor=5059
https://kormanyhivatalok.hu/aldozatsegitoszolgalatok

ENACT

Aldozatsegit6 Kozpontok

ElérhetGség: emailcimek elérhet6k innen:
https://vansegitseg.im.gov.hu/elerhetosegek/

tel: +36 80225 225

Cim: Cimek elérhet6k innen:
https://vansegitseg.im.gov.hu/elerhetosegek/
Nyitvatartasi id6: Telefonos szolgaltatas: minden nap 0-24
ora

Személyes lUgyfélfogadds ideje helyszinenként elérhetd
innen: https://vansegitseg.im.gov.hu/elerhetosegek/
Szolgéltatasok: Személyreszabott tajékoztatds az
aldozatsegités rendszerérdl és szolgdltatasairdl, valamint
érzelmi segitség nyujtasa, szlikség esetén pszicholdgus
szakember bevonasaval. Jelenleg 23 helyszinen elérhetdk.
Link: https://vansegitseg.im.gov.hu/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Eligazitas, mentadlis egészség

Orszagos Kriziskezel6 és Informacids

Telefonszolgalat

ElérhetGség: okit@segelyszervezet.hu

tel: +36 80 20 55 20

Cim: 1221 Budapest, Kossuth Lajos u. 64.

Nyitvatartasi id6: Telefonos szolgdltatas: minden nap 0-24
ora

Szolgaltatasok: Telefonos segélyvonal kapcsolati erészak
vagy emberkereskedelem aldozatainak.

Link: https://okit.hu/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Azonnali segitség, strgbsségilakhatas
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Budapesti Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-
Rendeldintézet Krizisintervencios és

Pszichiatriai Osztaly

ElérhetGség: tel: +36 70 934 1051

Cim: 1074 Budapest, Alsé erdGsor u. 7.

Nyitvatartasi id6: IdSpontfoglalas telefonon keresztil,
hétfé-péntek 09:00-15:00

Szolgaltatasok: Lakcimt6l fliggetlen ambulans krizisterapia
lélektani krizis allapotaba keriilt személyeknek, akik
aktualisan sajat erejiikbdl megoldhatatlan, kihivast jelentd
élethelyzettel vagy veszteséggel szembestilnek, akar
ongyilkossagi gondolatoktdl is szenvednek.

Link: https://peterfykh.hu/osztaly/
krizisintervencios-es-pszichiatriai-osztaly-43

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Mentdlis egészség

Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala
Elérhet6ség: panasz@ajbh.hu

tel: +36 1475 7100, +36 80 215 000 (ingyenesen hivhatd
z6ldszédm)

Cim: 1055 Budapest, Falk Miksa u. 9-11.

Nyitvatartasi id6: Hétf6-csitortok 08:00-16:00, péntek
08:00-12:00

Szolgaltatasok: Az allami szervek és kdzszolgaltatdk
alapjogokat sért6 tevékenységét, mulasztasat kivizsgald
szerv.

Link: https://ajbh.hu

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Jogi és gyakorlati segitség, eligazitas,
potencialis hivatalos lépések (inditvany, vizsgalat)

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
ElérhetGség: info@kek-vonal.hu

tel: 116 111 (24 év alattiaknak)

116 000 (24 év felettieknek)

Cim: 1054 Budapest, Szemere u. 21.

Nyitvatartasi idG: Telefonos szolgdltatas: minden nap 0-24
ora

Szolgaltatasok: Lelki tAmogatas és gyakorlati tanacsadas
gyermekek, fiatalok, szll6k és szakemberek szamara, tébbek
kozott valsaghelyzetek, bantalmazas, csaladi kapcsolatok,
szorongas, szexualis és reproduktiv egészség, szexualis
iranyultsag vagy nemi identitds kapcsan.

Link: https://kek-vonal.hu/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Mentalis segitség, eligazitas, tanacsadas

Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala
Egyenl6 Banasmadért FelelGs

FGigazgatdsag

ElérhetGség: egyenlobanasmod@ajbh.hu

tel: +36 1475 7100, +36 14757129, +36 80 215 000
(ingyenesen hivhato z6ldszam)

Cim: 1055 Budapest, Falk Miksa u. 9-11.

Nyitvatartasi id6: HétfG-csttortok 08:00-16:00, péntek
08:00-12:00

Szolgaltatasok: Az egyenl banasmadd kdvetelményét sértd,
hatranyos megkilonboztetést vagy zaklatast megvaldsitod
magatartasokat kivizsgald fGigazgatdsag.

Link: https://www.ajbh.hu/en/ebff

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Hivatalos bejelentés, potencidlis vizsgalat
és eljaras
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Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala
Rendészeti FOigazgatosag

Elérhet6ség: panasz@ajbh.hu

tel: +36 1475 7100, +36 80 215 000 (ingyenesen hivhatd
z6ldszédm)

Cim: 1055 Budapest, Falk Miksa u. 9-11.

Nyitvatartasi id6: Hétf6-cslitortok 08:00-16:00, péntek
08:00-12:00

Szolgéltatasok: Alapvets jogot sérté rendéri intézkedés,
annak elmulasztasa, a kényszerit6 eszkoz alkalmazasa miatti
panaszokat kivizsgalo féigazgatdsag.

Link: https://www.ajbh.hu/en/rendeszeti-foigazgatosag
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Hivatalos bejelentés, potencialis
vizsgalat és eljaras

Févarosi Lakhatasi Iroda

Elérhet6ség: lakhatasi.iroda@budapest.hu

tel: +36 1999 8428

Cim: 1052 Budapest, Barczy Istvan u. 1-3.

Nyitvatartasi id6: Hétf6 12:00-18:00, kedd 08:00-16:30,
szerda 08:00-18:00, cstitortok 08:00-16:30, péntek 08:00-
14:00

Szolgaltatasok: Lakhatdssal kapcsolatos tanacsadas,
iranymutatas, szocialis munka énkormanyzati lakast
bérléknek, menekilteknek, vagy févarosi polgaroknak,
akiknek lakhatdasa veszélybe kerdilt.

Link: https://budapest.hu/eselyteremto-
budapest/elerheto-lakhatas/fovarosi-lakhatasi-iroda
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Szocidlis munka, lakhatasi tandcsadas
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Ddzsa Atmeneti Szallas

ElérhetGség: tel: +36 1 238 9500

Cim: 1134 Budapest, Ddzsa Gyorgy ut 152.

Nyitvatartasi id6: Szocidlis segit6i ligyelet: minden nap 0-
24 6ra

Szolgaltatasok Egyéni esetkezelés keretében személyre
szabott szocialis és mentalhigiénés segitségnyujtas.
Szocialis segit6i Ugyelet napi 24 éraban. Nappali melegedd,
éjjeli menedékhely, atmeneti szallas.

Link: https://www.bmszki.hu/hu/dozsa-atmeneti-szallas
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Szocidlis munka, mentalis egészség,
atmeneti széllas

Menhely Alapitvany

ElérhetGség: tel: +36 1338 4186

Cim: 1082 Budapest, Vajdahunyad utca 3.

(k6zponti cim — szolgaltatasok kilonbo6zé helyszineken)
Nyitvatartasi id6: Telefonos szolgaltatds: minden nap 0-24
ora

Szolgaltatasok: Segélyvonal szallaslehetdségrél, étkezési és
furdési lehet&ségekrdl, egészségligyi szolgaltatasokrol,
hivatalos tgyintézésrdl.

Link: https://menhely.hu/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Szocidlis munka, dtmeneti szallas
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Rete Lenford — Avvocatura per i Diritti
LGBTI+

Elérhet6ség: info@retelenford.it

Cim: Via Paleocapa 11, Bergamo

Nyitvatartasi id6: IdGpontegyeztetés sziikséges a
sos@retelenford.it cimen

Szolgaltatasok: Jogi tdmogatas, stratégiai pereskedés,
érdekérvényesités, képzések szakért6k szamara.

Link: https://www.retelenford.it/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: LMBTQI aldozatok jogi tdmogatasa

Casa dei Diritti

ElérhetGség: rainbow.desk@cooplotta.org

Cim: Via De Amicis n. 10 — 20123 Milano
Nyitvatartasi id6: Hétf6 10:00-13:00, cstitortok 14:30-
17:30

Szolgaltatasok: 18-35 év kdzotti LMBTQI emberek
tdmogatasa, akiktdl csaladjuk eltadvolodott szexudlis
iranyultsaguk és/vagy nemi identitasuk miatt.

Link: https://www.comune.milano.it/aree-
tematiche/servizi-sociali/casa-dei-diritti
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: LMBTQI fiatalok
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Centro Anti Discriminazioni Mo.N.Di
Elérhet6ség: info@cadmondi.com

tel: +39320112 5749

Cim: via Abbrescia 13, Bari

Nyitvatartasi id6: Id6pontegyeztetés sziikséges
Szolgaltatasok: LMBTQIl emberek tamogatasa,
esélyegyenlGség.

Link: https://www.facebook.com/profile.php?id=100
087333798234

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Esélyegyenl6ség, szocialis és jogi
tdmogatas

Refuge LGBT — Roma Capitale & Croce

Rossa

Elérhet6ség: info@gaycenter.it

Cim: Via San Giovanni in Laterano, Roma
Nyitvatartasi id6: minden nap 0-24 6ra, (hivason
keresztuli stirg&sségi lakhatasi segitség)
Szolgaltatasok: Atmeneti elhelyezés, jogi és
pszichoszocialis tdmogatas, munkakeresés, tamogatas a
csalddjukbdl kitagatott fiataloknak.

Link: https://gaycenter.it/servizi/refuge/
Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Slirgdsségilakhatas szervezése
veszélyeztetett LMBTQI embereknek szamara

MIT - Movimento ldentita Trans

Elérhet6ség: info@mit-italia.it

tel: +39 051 649 3880

Cim: Via Polese 22, 40122 Bologna

Nyitvatartasi id6: HétfG-csttortok 14:30-18:30
Szolgaltatasok: Tamogato szolgaltatasok transznemd
személyek szamara, jogi és egészségligyi eligazitds, erGszak
esetén tamogatas.

Link: https://www.mit-italia.it/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Transznem(i egészség, erészak elleni
fellépés, jogi tdmogatas

Circolo Maurice — Sportello Migranti
LGBT+

ElérhetGség: segreteria.maurice@gmail.com

Cim: Via Stampatori 10, 10122 Torino

Nyitvatartasi id6: Kedd-cstitortok 15:00-19:00
Szolgaltatasok: Menedékkérd és menekilt LMBTQI
emberek jogi vagy lakhatdssal kapcsolatos tdmogatasa,
trauma feldolgozas, tarsadalmi befogadds, rasszizmus
elleni fellépés.

Link: https://www.mauriceglbtqg.org/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Menedékjogi és migracios tamogatas,
etnikai és faji kisebbséghez tartozé LMBTQI emberek
tdmogatasa
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Fondazione LILA Milano

Elérhet6ség: sportelloiris@lilamilano.it

Cim: Via Carlo Maderno 4, Milano

Nyitvatartasi id6: Hétf6-szerda 09:00-13:00, cslitortok
14:00-18:00, péntek 9:00-13:00

Szolgaltatasok: Artalomcsokkentés, jogsegély és orvosi
beutaldk kidllitdsa LMBTQI személyek szamara.

Link: https://www.lilamilano.it

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: LMBTQI egészség

iKEN Onlus

Elérhet6ség: segreteria@i-ken.it
Cim: Via Antonio Genovesi 36 - Napoli
Nyitvatartasi id6: Online

Szolgaltatasok: ,Questa Casa non & un Albergo” projekt (A

maffidtél elkobzott ingatlan ,,Silvia Ruotolo és a maffia
Osszes artatlan aldozatanak emlékére”)

Atmeneti széllds LMBTQI emberek szamara, akik szexudlis

iranyultsaguk vagy nemi identitasuk miatt ildoztetés,
bantalmazas vagy er6szak aldozatai lettek.

Link: https://www.i-ken.org/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Atmeneti szallds LMBTQI személyek
részére

SEGITO SZOLGALTATASOK LISTAJA | Olaszorszag

Anemone Centro Antiviolenza
LGBTQIA+

Elérhet6ség: info@associazioneanemone.it

Cim: Ex-Fila Connessioni Metropolitane

Via Leto Casini 11, Firenze

Nyitvatartasi id6: Online

Szolgaltatasok: Tamogatds diszkriminaciot és kapcsolati
er@szakot elszenvedd LMBTQI embereknek.

Link: https://associazioneanemone.it/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Diszkriminacié és kapcsolati erGszak

ALTRE SPONDE CENTRO DI ASCOLTO

ElérhetGség: info@altresponde.it

Cim: c¢/o circolo Arci di Porta al Prato, Via delle Porte
Nuove 33, Firenze

Nyitvatartasi id6: Online

Szolgaltatasok: LMBTQI emberek tamogatdasa Firenzében.
Link: https://www.altresponde.it/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Tamogatas és segélyvonal
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National LGBTI Rights Trans Autonomija Litvan Voréskereszt
Organization LGL ElérhetGség: transautonomija@gmail.com ElérhetGség: info@redcross.It
Elérhetdség: info@gay. It Cim: Online Cim: Konstitucijos pr. 7A, PC Europa, Il a. Vilnius, LT-09307
. e otosay.2 - Nyitvatartasi id6: Online Nyitvatartasi id6: Hétf6-szombat 8:30-17:30

Cim: Odminiy g. 11-4, LT-01122, Vilnius Szolgaltatasok: Transznem(i kdzosség altalanos Szolgaltatasok: Jogi tdmogatas a gylilolet-blincselekmén
Nyitvatartési id6: Hétf6-szombat 9:00-17:00 AR 8 g e a8 Y
Szolgéltatasok: LMBTQI érdekképviselet, képzések, jogi amogatasa. ) nem fitvan aldozatainar.

. L ; Link: https://transautonomija.lt/ Link: https://redcross.lt/
konzultacio, stratégiai pereskedés. segélyvonal: N segélyvonal: N
Link: https://Igl.It/ cgeyvonar: Tem Y cgeyvonar Tem Y ,
Segélyvonal: Nem Tamogatas tipusa: Transznem( kdz6sség éltalanos Tamogatas tipusa: Menedékjogi és migracids tamogatas,
Tamogatas tipusa: Tanacsadas LMBTQIl emberek szamara tamogatasa fz;:;aglaiz::“ kisebbséghez tartoz6 LMBTQI emberek

Az allamilag akkreditalt tamogato

szolgaltatasok listaja Litvaniaban
ElérhetGség: A linken elérhet6

Cim: A linken elérhetd

Nyitvatartasi id6: A linken elérhet6

Szolgaltatasok: A gyilolet-blincselekmények dldozatainak
altalanos tdmogatasa, igényfelmérés, lelki tamogatas,
stirg6sségi lakhatds szervezése.

Link: https://vrm.Irv.It/It/pagalba-nukentejusiems-nuo-
nusikalstamu-veiku/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Altaldnos tamogatas gy(ilolet-
blincselekmények aldozatainak szamara
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LEGEBITRA | LGBTIQ+ advocacy

Elérhet6ség: svetovalnica@legebitra.si és
pravna.svetovalnica@legebitra.si (jogi tanacsadas)

tel: +386 30 361 281 és +386 40 494 858 (jogi tandcsadas)

Cim: Trubarjeva 76a, Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Youth center: Hétf6—szerda 13:00-18:00,
cslitortok 13:00-21:00, péntek 13:00-22:00, pszichoszocidlis és
jogi tanacsadas: hétf6-péntek 10:00-16:00

Szolgaltatasok: Pszichoszocidlis tamogatas és tandcsadas, jogi
tanacsadas LMBTQI személyek szdmara, HIV és STl sz(irés, illetve
oktatds LMBTQI témakban.

Link: https://legebitra.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A Legebitra egy LMBTQI civil szervezet,
amely az emberi jogok, oktatds, mentalis, fizikai és szexudlis
egészség teriletén tevékenykedik. Kidll a szocidlis és
rendszerszint{ valtozas mellett, amely a szexualis iranyultsag,
nemi identitas és/vagy nemi dnkifejezés iranti tiszteleten alapul.
Tevékenysége soran figyelembe veszi egyéb személyes
korulmények interszekcionalitdsat, mint példaul az egészségligyi
allapot, nemzetiség, faji vagy etnikai hovatartozas, nyely, vallas
vagy hit, fogyatékossag, életkor, tarsadalmi helyzet, anyagi
helyzet, iskoldzottsag vagy barmi egyéb.

My Rainbow Institute

Elérhet6ség: info@ mojamavrica.si

Cim: Jarska cesta 14, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes kapcsolattartas alapjan
Szolgaltatasok: Pszichoszocialis tdmogatdsi program,
megoldasok kozos kidolgozédsa és dnérvényesités.

Link: https://mojamavrica.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: LMBTQI n6k altal alapitott és vezetett
transzfeminista szervezet, amely értékeli az inkluzivitast és
Unnepli a sokszinliséget. Fokuszaban olyan egyének tamogatasa
all, akiknek kevesebb lehetGségiik van, kifejezetten az LMBTQI
kozosségen beliil. Szamos szolgaltatdst biztosit, beleértve a
pszichoszocidlis tamogatast, tanacsadast, kozosségépitd
tevékenységeket, melyek mind transzfeminista elveken
alapulnak.

SEGITO SZOLGALTATASOK LISTAJA | Szlovénia

Transfeminist Initiative TransAkcija

Elérhet6ség: info@transakcija.si

Cim: Trg prekomorskih brigad 1, 1000 Ljubljana
Nyitvatartasi id6: Emailes kapcsolattartas alapjan
Szolgdltatasok: Tamogato szolgdltatas transznemu
személyeknek és oktatdsi programok szakembereknek.

Link: https://transakcija.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A TransAkcija informdciot nyujt a transznemd
identitdsokrdl, kidll a transznem( személyek jogaiért
Szlovénidban, szolgéltatdsokat nyujt a nemi diverz
személyeknek, tovdbba eszkozokkel latja el a tamogatokat és
el6mozditja a transz aktivizmust.

Institute for Culture of Diversity Open
Elérhet6ség: zavod.open@gmail.com

Cim: Maistrova 8, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes kapcsolattartas alapjan
Szolgaltatasok: Kutatds és érdekképviselet.

Link: https://www.open.si/ozavodu/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Kutatas, érdekképviselet és kampanyok az
emberi jogokhoz, a kulturahoz, a tarsadalmi biztonsaghoz és a
gazdasagi rendszerhez kapcsoléddan.

Association DIH — Equal Under the

Rainbow

Elérhet6ség: info@dih.si

tel: +386 41 562 375

Cim: Slomskova ulica 25, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Kedd—péntek 11:00-16:00

Szolgaltatasok: Segit6 csoportok, tanacsadas, és informacio
megosztas.

Link: https://www.dih.si/en/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A DIH tevékenységei magaba foglaljdk a
kommunikaciot, publikalast, valamint politikai, szocidlis, sport,
rekredcids, kulturdlis, miivészeti, szérakoztato és kreativ
tevékenységeket az LMBTQI személyekhez kapcsolddd
terlileteken. A DIH az LMBTQI kdzosséghez tartozé kiilonboz6
szexualis irdnyultsagok, nemi identitdsok és nemi onkifejezések
integracidjat, befogadasat és tarsas kapcsolatok épitését kinalja,
valamit el6mozditja és védi az emberi jogokat, az egyenlséget
és az aktivizmust.

Frslus Association

Elérhet6ség: drustvofrslus@gmail.com

Cim: Vanca vas 76, 9251 Tisina

Nyitvatartasi id6: Emailes kapcsolattartas alapjan
Szolgaltatasok: Védett terek biztositasa, ahol az LMBTQI
személyek taldlkozhatnak, megoszthatjak tapasztalataikat,
mihelybeszélgetéseket, oktatdsi programokat és kulturalis
rendezvényeket szervezhetnek, valamint olyan terek biztositasa
a nyilt parbeszédhez, amelyek célja az elGitéletek lekiizdése, a
sokszinliség megértésének elGsegitése és minden egyén —
kulonosen a fiatal LMBTQI személyek, valamint az LMBTQI és
roma kozosségekhez tartozok — felkarolasa.

Link: https://frslus.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A Frslus Association azzal a céllal alapult meg,
hogy 6sszekosse és felkarolja az LMBTQI személyeket Pomurje
régidban, illetve, hogy tudatossagot noveljen és informaciot
szolgdltasson LMBTQI témakban a kozosségen bell, és a
tarsadalom szélesebb rétegeiben.
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Out in Slovenia — Sport, rekreacio és
LMBTQI események

Elérhet6ség: info@ outinslovenija.com

Cim: Slomskova 25, Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes kapcsolattartds alapjan
Szolgdltatasok: Az Out in Slovenia sportszervezet sport-,
szabadidGs-, egészségugyi-, kulturalis és emberi jogi
tevékenységeket folytat, kiilénos tekintettel az LMBTQI kdzosség
szamara szervezett programokra.

Link: https://www.outinslovenija.com/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Az Out in Slovenia sokrétl sport-, szabadidds-
és tarsasagi programokat kinal elsGsorban az LMBTQI kozosség és
annak tdmogatdi szamdra, tovabba érdekképviseleti
tevékenységeket is folytat, és részt vesz kiilonbdz6 projektekben.

Ljubljana Pride Association

Elérhet6ség: info@ljubljanapride.org, pr@ljubljanapride.org,
sqvot@ljubljanapride.org

tel: +386 40 773 586

Cim: Dunajska cesta 10, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Hétfé—péntek 9:00-7:00

Szolgaltatasok: Erdekképviselet, oktatds, éves Pride felvonulas
megszervezése Ljubljandban, segitd csoportok, tanacsadas, illetve
jogi és adminisztrativ segitség nyujtasa.

Link: https://ljubljanapride.org/en/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Ljubljana Pride kiall az LMBTQI személyek
emberi jogai és érdekei mellett, és egy flggetlen, fiatalok altal
vezetett, 6nkénteseken alapuld, nonprofit civil szervezetként
mikodik. Mint az éves Pride felvonulds szervezGje, a Ljubljana
Pride Association felel6s a biztonsagi intézkedések koordinalasaért,
valamint a felvonuldson torténd incidensekrdl szold jelentések
Osszegylijtéséért.
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Association SKUC and clubs Tiffany and
Monokel

Elérhet8ség: kulturnicenterq@gmail.com

Cim: Masarykova cesta 24, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes kapcsolattartds alapjan
Szolgdaltatasok: Védett helyet biztosit az LMBTQI kdz0sség
tarsasagi életéhez. A klub helyiségeit rendszeres talalkozok, bulik,
beszélgetések, workshopok, el6adasok, kiallitasok, vitak és
filmestek, fesztivalok, irodalmi estek, kerekasztal beszélgetések, és
kilonb6zé kozOsségépits és tarsadalmi tevékenységek szamara
kinalja fel.

Link: https://www.kulturnicenterq.org/o-nas/tiffany/
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A SKUC — Kulturélis Kézpont Q a Club Tiffany
projektje, amelyet a Didkok Kulturalis Szdvetsége (SKUC)
mikodtet. A Kulturdlis Kézpont Q célja a szlovén LMBTQI
személyek korében a kreativitds, a mlvészi onkifejezés és a
kulturalis részvétel el6mozditasa; a szlovén LMBTQI m(ivészet és
kultira bemutatdsa és dokumentéldsa; a szlovén LMBTQI
muivészet és kultura nemzetkozi ismertségének novelése;
kapcsolatok kialakitasa LMBTQI mUvészekkel és kulturdlis
koézpontokkal kilfoldon; valamint a szubkultirak és alternativak
felfedezése és tamogatasa az LMBTQI kozosségen beldl.

Institute Emma — Segélykdzpont erGszak
aldozatainak

ElérhetGség: zavod.emma@siol.net,
zavodemma.krsko@gmail.com (Krsko)

tel: +386 80 21-33 8:00-15:00 és 18:00-21:00, +386 1 425-47-32
(Ljubljana), +386 7 490-65-10 (Krsko)

Cim: Krakovski nasip 26, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 8:00-15:00, Segélyvonal 8:00-
15:00 és 18:00-21:00

Szolgdltatasok: Az Institute Emma telefonos pszichoszocialis
tdmogatdst, valamint egyéni és csoportos tamogatast nyujt az
er@szak aldozatainak (ideértve az LMBTQI személyeket).

Link: https://zavod-emma.si/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Az Institute Emma a professziondlis
pszichoszocialis tdmogatds nyudjtdsa mellett az erészak
megel6zésének teriletén is aktiv, abban a hitben, hogy csak atfogd
megkozelitéssel érhetd el a kivant cél — egy erGszakkal szemben
zér¢ toleranciat alkalmazo tarsadalom.

Maribor Through Pink Glasses
ElérhetGség: info@ mkc.si

kozosségi média:
https://www.facebook.com/mariborskoziroznataocala/
https://www.instagram.com/maribor_pride/

tel: +386 70 61 05 39;

Cim: Ob Zeleznici 16, 2000 Maribor

Nyitvatartasi id6: Kozosségi médian/emailen keresztiili
kapcsolattartds alapjan

Szolgdltatasok: A Maribor Through Pink Glasses az MKC
Maribor rendszeres programja, amely a régié LMBTQI
fiataljainak igényeit célozza meg. Informaciodkkal,
irodalommal, szocializaciéval, tanacsadassal és
kulonféle tevékenységekkel a program tdmogatja azon
fiatalokat, akik a szexualis irdnyultsaguk vagy a nemi
identitdsuk felfedezésén és elfogaddsan dolgoznak. A
program nyitott mindenki szamdra, aki részt kivan venni
és barmilyen médon hozza szeretne jarulni a
tevékenységek tervezéséhez, el6készitéséhez és
megvaldsitasahoz. A legtobb tevékenység a kovetkezé
helyszineken zajlik:

MKC Maribor (Ob Zeleznici 16, 2000 Maribor)

Cultural Incubator (Koroska cesta 18, 2000 Maribor)
Link: https://mkc.si/mb-skozi-roznata-ocala
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A maribori Pride felvonulas
megszervezése kétévente, az LMBTQI fiatalok
szlikségleteinek kielégitése, szocialis rendezvények
szervezése és tandcsadasi foglalkozdsok azon
fiataloknak, akik a nemi identitasuk és szexudlis
irdnyultsaguk felfedezésén, elfogaddsan dolgoznak.
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Koroska Pride (Center for Equality
Development)

Elérhet6ség: koroska.paradaponemsa@gmail.com

Cim: Gozdarska cesta 99, 2382 Mislinja

Nyitvatartasi id6: Emailes/facebookos kapcsolattartas alapjan
Szolgdltatasok: A Koroska Pride, Center for Equality Development,
az els6 és egyetlen LMBTQI szervezet Koroska régidban, és az
egyetlen civilszervezet Szlovénia vidéki teriletein, amely
elsGsorban az LMBTQI kozOsség igényeire fokuszal.

Link: https://www.facebook.com/koroska pride

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A Koroska Pride elkotelezett, hogy fenntartsa az
egyenlGség és a (szexualis) kisebbségek érdekképviseletének elveit,
elGsegitse a diverzitast Koroska régid tarsadalmi és kulturalis
szinterén, javitsa az LMBTQI személyek mind&ségi életét,
decentralizélja az LMBTQI aktivizmust Szlovénidban, és részt
vegyen az inkluzivabb politikai dontéshozatalban és demokratikus
irdnyitasban.

Pandora's path Institute

Elérhet6ség: zavod@ pandorinapot.si

tel: +386 41 625 446

Cim: Cesta v Smartnem 6, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes/telefonos kapcsolattartas alapjan
Szolgdltatasok: A Pandora's Path Institute egy civil, nonprofit
szervezet, amely pszichoszocidlis tamogatast nyujt egyéneknek és
csoportoknak (beleértve az LMBTQI személyeket is), mikozben
tudast és készségeket fejleszt, amelyek hozzajarulnak a személyes
noévekedéshez és fejlédéshez.

Link: https://pandorinapot.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A Pandora's Path Institute munkdja minden
tamogatdsra szoruld személy szamdra nyitott, kilonos figyelmet
forditva azon nékre és migrans nékre, akik gyakran tovabbi
akadalyokkal szembestilnek az egyenlGség, az oktatdshoz és
foglalkoztatashoz vald hozzaférés, valamint a biztonsagos
kornyezet teriletén. A nemek kozotti egyenlGség elémozditasaval,
a ndk jogainak képviseletével, valamint kapcsolatteremté
biztonsagos terek létrehozdsaval célunk mindenki szdmara egyenl6
lehet@ségek biztositdsa.
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Peace Institute

Elérhet6ség: info@ mirovni-institut.si

tel: +386 1234 77 20;

Cim: Metelkova 6, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes/telefonos kapcsolattartas alapjan
Szolgdltatasok: Kutatas, tudatossagnovelés és kidllas az emberi
jogokért, a diszkriminacié ellen és az univerzalis egyenlGségért.
Informacidszolgaltatas az LMBTQl-ellenes gydildlet-
blincselekmények kapcsan.

Link: https://www.mirovni-institut.si/en/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A Peace Institute — Institute for Contemporary
Social and Political Studies — egy fliggetlen, nonprofit
kutatointézet. 1991-ben alapitotta egy olyan csoport, akik hittek a
konfliktusok békés rendezésében, az egyenléségben és az emberi
jogok tiszteletben tartdsaban. Tudomdanyos kutatasok és nyilvanos
tevékenységek révén az Intézet arra torekszik, hogy tamogassa a
nyitott tarsadalmat, amely képes a kritikus gondolkodasra, és
amely az egyenlGség, a felelésség, a szolidaritds, az emberi jogok
és a jogdllamisag elveire épdil.

PIC — Legal Center for the Protection of

Human Rights and the Environment
Elérhet6ség: pic@pic.si

tel: +386 15211888, +386 51681181

Cim: Metelkova 6, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 9:00-14:00

Szolgaltatasok: A PIC jogi tamogatdst nyujt egyéneknek és
sérllékeny csoportoknak alapveté jogaik védelmében, és
erGsiti a civil szervezetek hatdsat a kornyezetvédelem és a
térbeli tervezés, valamint a sérllékeny csoportok védelme
tertletén (ideértve a fogyatékkal élGket, idGseket, a csalddon
beliili és nemi alapu er&szak aldozatait, gyermekeket,
menedékkéréket és menekiilteket stb.). A PIC jogi tanacsadast
és képviseletet kindl, valamint jogi szakértelmet nyujt a
menekdltligy és a bevandorlas terlletén.

Link: https://pic.si/en/domov-english/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A PIC f§ fokuszteriletei kozé tartozik a
sebezhetd csoportok védelme, menekiilt- és bevandorlasi tgyek,
kornyezet- és éghajlatvédelem.

VigeVageKnjige (6nallo szlovén
kiadd)

Elérhet8ség: mariborka @ vigevageknjige.org

tel: +386 70 61 05 39;

Cim: Mariborka: Koroska 6, 2000 Maribor; Siskla:
Runkova 2,

1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes/telefonos kapcsolattartas
alapjan

Szolgaltatasok: A VigeVageKnjige kiadd workshopokat,
el6adasokat, zenei eseményeket és koncerteket szervez
Mariborka és Siskla nev(i tereiben, amelyek befogaddak
az LMBTQI személyek szamara.

Link: https://vigevageknjige.org/en/about

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A VigeVageKnjige Publishing az egyik
fuggetlen szlovén kiadd, amely képregényekre és
regényekre specializadlédott, és mind gyermekek, mind
feln6tt olvasdk szamara kinal tartalmakat. Forditasokon
és eredeti miveken keresztll a VigeVageKnjige
kihangsulyozza és megkérddjelezi az elGitéleteket. Két
koényvesboltot hoztak Iétre: az els6 a Mariborka nevet
kapta és 2023 marciusaban nyilt Mariborban; a
masodik, amelyet Sisklanak neveztek el, 2024
novemberében nyilt Ljubljanaban.
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Amnesty International Slovenia

Elérhet6ség: amnesty@amnesty.si

tel: +386 1426 93 77

Cim: Dunajska cesta 5, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes/telefonos kapcsolattartds alapjan
Szolgdltatasok: Az Amnesty International Slovenia egy globdlis
mozgalom része, amely leleplezi és kivizsgélja az emberi jogi
jogsértéseket, oktat és tudatossagot novel, kampanyokat folytat, és
cselekvésre mozgodsitja az embereket.

Link: https://www.amnesty.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A nagyszabasi kampanyain keresztil igazsdgért
kizd a bantalmazas aldozatainak, felelGsségre vonja az
elkovetdSket, szembeszall az elnyomo torvényekkel, és azért
dolgozik, hogy kiszabaditsa a jogtalanul bebortonzotteket. Az
Amnesty az elhallgatatottak és elnyomottak hangjaként szolgal, és
egy mindenki szdmadra igazsdgos vildgért kiizd - ide értve az
LMBTQI kozosséget.

8th of March Institute

Elérhet6ség: institut8.marec@gmail.com

Cim: Glinskova plos¢ad 9, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes kapcsolattartas alapjan
Szolgaltatasok: Kutatas, érdekképviselet éstudatossagnovelés. Az
8th of March Institute arrdl ismert, hogy tlintet6 akcidkat és
peticiés kampanyokat szervez a nemi és a tarsadalmi-gazdasagi
egyenl6tlenségek teriiletén, valamint dnkénteseket képez és von
be a tevékenységeibe.

Link: https://www.8marec.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Az 8th of March Institute egy nonprofit
szervezet, amely elszant az igazsagtalansagok feltardasa, a
tarsadalmi és nemi egyenlGtlenségek kezelése, valamint az emberi
jogok érdekképviselete irant. A szervezetet 2016-ban alapitottdk,
kezdetben az egyenlGség fontossagdnak tudatositasara fokuszalva.
Id6vel kildetése kibévilt, hogy atfogdbb figyelmet szenteljen a
nemekhez, tarsadalmi igazsagossaghoz és rendszerszint(
egyenl6tlenségekhez kapcsolodd kérdéseknek, amelyeket konkrét
cselekvésekkel és valtozasra irdnyuld kovetelésekkel parosit.
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Association for Nonviolent

Communication

Elérhet6ség: info@drustvo-dnk.si, dnk.koper@ drustvo-dnk.si
(Koper)

tel: +386 14344 822 (Ljubljana), +386 56393 170 (Koper)

Cim: Vojkova cesta 1, 1000 Ljubljana, Vojkovo nabreZje 10, 6104
Koper

Nyitvatartasi id6: A hét minden napjan elérheté 8:00-16:00
Szolgdaltatasok: Informacio szolgdltatasa és tandcsadas az erészak
teriiletén aldozatoknak, a széles nyilvanossagnak, olyan
egyéneknek, akik bizonytalanok az erészakot kévetd
valaszlépésekben, tanuldknak, iskolai személyzetnek, és egyéb
szakembereknek. A segélyvonal létfontossdgu kapcsolattartasi
pontként szolgal azoknak, akiknek sziikségiik van itmutatasra vagy
informdcidra, de nem tudnak elmenni személyesen az irodaba.
Link: https://shorturl.at/LAL23

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Az Association for Nonviolent Communication
programokat biztosit embereknek, akik erészakot tapasztalnak
(ideértve az LMBTQI személyeket): szakérti konzultaciok és
beszélgetések, el6addsok és szemindriumok, intervencios
workshopok, megel6z6 workshopok iskolakban, workshopok
er@szak aldozatai szamdra, oktatdsi célu programok, aktivizmus és
tudatossagnovelés.

Association SOS Helpline for
Women and Children — Victims of
Violence

Elérhet8ség: sostelefon@ drustvo-sos.si

tel: 080 11 55

Cim: Zaloska cesta 57, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: minden nap 0-24 dra (segélyvonal)
Szolgdltatasok: Kozvetlen tdmogatast nyujt aldozatok
szamara, tovabba tanacsadast, védett lakhatast, és egy
SOS segélyvonalat, amely egy 0-24 6ras bizalmas
telefonos vonal elsGsorban nék és gyermekek szamara
— akik csaladon belili és kapcsolati erészak aldozatai —
ahol az emberek segitséget kérhetnek, tamogatast,
tdjékoztatdst és informdaciét kaphatnak a bantalmazds
barmilyen formdjardl, az elérhets tamogato
szolgaltatasokrol, a jogaikrdl, illetve az intézmények
felel6sségérdl.

Link: https://drustvo-sos. si/

Segélyvonal: Igen

Tamogatds tipusa: Az Association SOS ingyenes egyéni
pszichoszocidlis tanacsadast, pszichoterapeuta altal
nyujtott tdmogatdst, tarsadalmi érdekképviseletet,
intézményekhez vald kisérést, valamint lehetGséget
biztosit tdmogatd csoporthoz vald csatlakozasra. Részt
vehetnek azok a nék és gyermekek, akik jelenleg
csalddon belili erészakot és/vagy szexudlis visszaélést
élnek at, vagy kordbban atéltek.



mailto:amnesty@amnesty.si
https://www.amnesty.si/
mailto:institut8.marec@gmail.com
https://www.8marec.si/
mailto:info@drustvo-dnk.si
mailto:dnk.koper@drustvo-dnk.si
https://shorturl.at/LAL23
mailto:sostelefon@drustvo-sos.si
https://drustvo-sos.si/

ENACT

Slovene Philanthropy, Association for

Promotion of Volunteering

Elérhet6ség: info@filantropija.org

tel: +386 1430 12 88, +386 1 433 51 06

Cim: Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 8:00-18:00

Szolgaltatasok: Pszichoszocialis tdmogatds nyujtasa sérilékeny
csoportoknak, érdekvédelem, tudatossagnovelés, humanitarius
tamogatas, segitségnyujtas migransok integracidjaban, oktatas,
tandcsadas, informacidszolgaltatds, egészségligyi ellatds biztositds
nélkiliek szamara, stb.

Link: https://www.filantropija.org/en/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A Slovene Philanthropy programokat mkodtet
az 6nkéntesség, a migracid (ideértve az integracios tdmogatdst és
érdekképviseletet), a generdciok kozotti egyuttm(ikodés és a
nemzetkozi egyuttmiikodés teriletén, valamint Gzemeltet egy Pro
Bono Klinikdt az egészségbiztositas nélkili (vagy statusz nélkali)
személyek szamara.

Ambasada ROG, egy helyi aktivistakbdl és
migransokbdl allé alulrdl szervez6d6
kezdeményezés Ljubljanaban

Elérhet6ség: ambasada.rog@gmail.com

Cim: Cigaletova 1, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: Emailes kapcsolattartas alapjan

Szolgaltatasok: Az Ambasada ROG ingyenes étkezést,
ligyintézésben vald segitséget, nyelvtanfolyamokat és tarsadalmi
tamogatdst kinal kllfoldieknek. Kulturdlis eseményeket,
koncerteket, tancesteket, el6adasokat szervez, jogi segitséget nyuijt
a menedékkéréknek, valamint kreativ- és sportfoglalkozdsokat is
szervez.

Link: https://ambasada-rog.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Az Ambasada Rog egy civil kozosség és tér
Ljubljanaban, amelyet 2016-ban hoztak Iétre a szélesebb
Autonomous Factory Rog részeként. Egy szolidaritason alapuld tér,
amelyet migrdnsok, menekiltek, aktivistak, mlvészek, onkéntesek
és tamogatoik vezetnek és egyiitt alakitanak. Az Ambasada Rog
LMBTQI-barat teret biztosit.
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Society KLJUC

Elérhet6ség: info@ drustvo-kljuc.si

tel: +386 8017 22

Cim: Povsetova ulica 37, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi id6: HétfG-péntek 9:00-13:00

Szolgéltatasok: A Society KLIUC siirgésségi segitséget és
ellatast nyujt emberkereskedelem daldozatainak, segit
megszervezni a lakdhelylkre vald visszatérést, ingyenes
tandcsadast kindl potencidlis és valds dldozatoknak, tamogatja
az egészséget, Osztonzi a rendvédelmi szervekkel valo
egyuttmiikodést, tamogatja a tanuk védelmét, tovabba
segitséget nyujt a szocialis és munkahelyi (re)integracidban.
Link: https://drustvo-kljuc. si/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: 2001 6ta a Society KLJUC kifejlesztett
szamos megeléz6 és tdmogatdst nydjtd programot, melyek
célja a tudatossagnovelés a tarsadalom széles rétegeiben és
tagabb szakmai korokben, tovabba az emberkereskedelem
potencidlis és valds dldozatai felé. Hozzajarul olyan politikai és
egyéb programok kialakitasdhoz, amelyek az
emberkereskedelem, kényszerhazassadg, munkahelyi
kizsakmanyolas aldozataira, tovabba a prostitlucidban érintett
személyekre Gsszpontositanak.

Szlovén Voroskereszt

ElérhetGség: rdeci.kriz@rks.si

tel: +386 1 24 14 300

Cim: Mirje 19, 1000 Ljubljana

Nyitvatartasi idG: Hétf6-péntek 8:00-15:30

Szolgdltatasok: Pszichoszocidlis tdmogatas és tanacsadas
szexualis és nemi alapu erGszakos cselekmények esetén,
sérilékeny személyek szamdra tamogatas, bevandorlassal
kapcsolatos segitség, pszicholdgiai elsésegélynyujtds
Ukrajnabdl szarmazé személyeknek, és véradasi kampdanyok
szervezése.

Link: https://www.rks.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: A Voroskereszt és Vorosfélhold
Tarsasagok Nemzetkozi Szovetsége (ide értve a Szlovén
Voroskeresztet) misszidja, hogy az emberség erején
keresztil javitsak a sérilékeny emberek életét. A hét f6
elven —emberség, partatlansag, emberség, fuggetlenség,
onkéntes szolgdlat, egység és univerzalitds —alapuld Szlovén
Voroskereszt segitséget nyujt a helyi kozosségben fellépé
nehézségek esetén, killonds tekintettel a sérilékeny
csoportokra, példaul a gyerekekre és az idGsekre.
Elémozditja az emberi méltdsag iranti tiszteletet, batoritja a
szolidaritast, tamogatja az egészséges életet, illetve a
Voroskereszt Mozgalom nevl misszidjanak keretein belul
oktatast és képzést biztosit a nemzetkozi humanitarius jog
teruletén.
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TOM segélyvonal gyermekeknek és

fiataloknak

Elérhet6ség: tom@zpms.si

tel: +386 116 111

Cim: DimiCeva ulica 9, 1000 Ljubljana (Az Association of Friends of
Youth of Slovenia cime)

Nyitvatartasi id6: A TOM telefon minden nap, beleértve a
vasarnapokat és az innepnapokat is, 12:00-20:00 m(ikodik a
dijmentes +386 116 111-es szamon. A TOM online chat hétfétdl
péntekig érhetd el a TOM weboldalan kozzétett Gtemterv szerint
(https://www.e-tom.si/stopi-v-stik#klepetalnica). A gyermekek és
serdiilék barmikor kildhetnek e-mailt a TOM-nak.

Szolgaltatasok: A TOM ingyenes, névtelen és bizalmas tanacsadast
kindl harom csatornan keresztul: telefonon, online chaten és
emailben. A gyermekek és serdiil6k (beleértve az LMBTQI
személyeket is) barmilyen problémaval, dilemmaval vagy kérdéssel
fordulhatnak a TOM-hoz.

Link: https://www.e-tom.si/

Segélyvonal: Igen, a segélyvonal minden nap mikédik 12:00-20:00
Ora kozott. A chat hétfétdl péntekig, a kovetkezé weboldalon
kozzétett nyitvatartds szerint: https://www.e-tom.si/stopi-v-
stik#klepetalnica

Tamogatas tipusa: A TOM érzelmi tamogatast nyujt azoknak a
gyermekeknek és serdiléknek, akik a felnévés alatt kilonféle
kérdésekkel, dilemmakkal vagy kihivasokkal szembesulnek. A
tanacsadok meghallgatjak Sket, irdnymutatast nydjtanak, egyutt
dolgoznak a fiatalokkal a megoldasok megtalalasdban, és szlikség
esetén megfelel6 szakértGi szolgaltatdsokhoz iranyitjdk éket.
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Association for Psychological
Counselling Kameleon

Elérhet6ség: pogovor@svetovalnicakameleon.si

Cim: Ulica skofa Maksimilijana Drzec¢nika 6, 2000 Maribor
Nyitvatartasi id6: Id6pontegyeztetés sziikséges
Szolgdltatasok: A szervezet f6 tevékenysége a pszicholdgiai
tanacsadas, amelyet egy (anonim) online tanacsadasi
platformon vagy e-mailen keresztil biztositanak. A
tanacsadasi alkalmak hetente 6tszor érheték el, és
nyilvanosan fel vannak tiintetve a szervezet weboldaldn.
Link: https://svetovalnicakameleon.si/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Az Association for Psychological
Counselling Kameleon egy 6nkéntes, nonprofit és
humanitarius szervezet, amely a gyermekek, serdulék,
felnGttek ésidések javara dolgozik. A tandcsaddk onkéntesek
— legaldbb pszicholdgia szakos diplomaval rendelkeznek —, és
megfelel§ képzésben részesiiltek a pszicholdgiai tanacsadas és
informdcidnyujtas biztositas terlletein. A Kameleon
pszicholdgiai tartalmakat is készit érdekfeszitd,
ismeretterjesztd stilusban, amelyeket cikkek formajaban a
weboldalukon és kozosségi média platformjaikon osztanak
meg. Emellett online workshopokat, el6adasokat és
kerekasztal-beszélgetéseket is tartanak.

Samarijan Confidential Telephone
Association

Elérhet8ség: samarijan@gmail.com

tel: +386 116 123

Cim: Zaloska cesta 69, 1000 Ljubljana

Nyitvatartdsi id6: minden nap 0-24 éraban elérhetd a
telefonos segélyvonalon

Szolgdltatasok: The Samarijan Confidential Telephone
Association tamogatast nyljt a nehéz helyzetben lévé
személyeknek, bizalmas telefonvonalat biztositva a nap 24
orajaban, a hét minden napjan — beleértve a hétvégéket és
az Unnepnapokat is — két kiilon vonalon. Az egyesllet
emellett olyan tevékenységeket is folytat, amelyek célja a
mentalis egészséggel kapcsolatos stigmak csokkentése
Szlovénidban.

Link: http://www.telefon-samarijan.si/

Segélyvonal: Igen, 0-24 éraban

Tamogatds tipusa: A Samarijan Confidential Telephone
Association bizalmas telefonos szolgdltatast nyujt a mentdlis
nehézségekkel kizd6 felnSttek szamdra, emellett sokféle
tovabbi tevékenységet folytat a mentalis egészséggel
kapcsolatos tudatossag novelésére és ennek megértésének
elémozditdsara Szlovéniaban. A szervezet civil, nonprofit,
humanitarius és dnkéntes alapu, és elismert a szocialis jolét
teriletén folytatott kozszolgalataért.
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Spanyolorszag



ENACT

Servicio 028 Arcoiris

ElérhetGség: tel: 028

Cim: -

Nyitvatartasi id6: minden nap 0-24 éra

Szolgaltatasok: A 028 Arcoiris Szolgalat egy ingyenes,
bizalmas és teljes mértékben hozzaférhet6 kozponti
segélyvonal, amely pszicholdgiai, jogi és altalanos
tamogatast nyujt az LMBTQI-ellenes gydilolet-
blincselekmények és diszkriminacié aldozatainak
Spanyolorszagban. A szolgdltatas 0-24 elérheté telefonon,
e-mailen és online chaten, tobb nyelven mikodik, és
specialis képzettséggel rendelkez6 szakemberek biztositjak
a m(ikodését. A szolgaltatas célja, hogy senki se maradjon
tdmogatas nélkll Spanyolorszagban a szexualis
iranyultsaggal, nemi identitassal vagy nemi jelleggel
kapcsolatos tigyekben.

Link: https://www.igualdad.gob.es/comunicacion/sala-de-
prensa/igualdad-en-marcha-servicio-028-arcoiris-lgtvi/
Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Alapszintl pszicholdgiai és jogi
tdmogatas
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Linea Arcoiris

ElérhetGség: tel: +34 913 604 605

WhatsApp: +34 676 78 58 30

Cim: Calle Chinchilla, 4, 12 Ext Izg, Madrid.

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 8:00-15:00
Szolgaltatasok: A Linea Arcoiris egy nemzeti tdmogatasi és
informacids szolgaltatas, amelyet az FELGTB — az LMBTQI
szervezetek spanyol szévetsége — mikodtet. A szolgaltatas
a csaladok és fiatalok tamogatdsara, valamint az LMBTQI-
ellenes gylilolet-blincselekmények kezelésére 0sszpontosit
harom f6 program révén: iskolai er6szakmegel6zés (Red
Educa), csaladi sokszinliséggel kapcsolatos tdmogatas és
kutatds, valamint a nemzeti SEIIS szolgéltatas a gy(ilolet-
blincselekmények megelGzésére. Emellett valaszt ad a
szexudlis egészséggel, menedékkérelmekkel és az LMBTQI
hallgatok és kutatok dokumentacios igényeivel kapcsolatos
kérdésekre.

Link: https://felgtbi.org/que-hacemos/consulta/linea-
arcoiris/

Segélyvonal: Igen

Tamogatas tipusa: Informacid, tdmogatas és érzékenyités

SAIl Network

ElérhetGség: A helyi SAl telefonos eléréséhez latogassa meg a
SAl Network weboldalat a kapcsolattartd adatokért:
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/lgbti/xarxa-sai/
Cim: A helyi SAl személyes eléréséhez latogassa meg a SAI
Network weboldalat a kapcsolattarté adatokért:
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/Igbti/xarxa-sai/
Nyitvatartasi idG: A nyitvatartas minden helyi SAl esetében
eltérd lehet. A helyi SAl nyitvatartasi idejének megtekintéséhez
latogassa meg a SAl Network
weboldalat:https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-
dactuacio/lgbti/xarxa-sai/

Szolgaltatasok: A kataldniai Xarxa de Serveis d’Atencid Integral
LGBTI+ (SAl) atfogd, magas szinvonall és kozosségalapu
tdmogatoi haldzat azok szamara, akik jelenleg tapasztalnak,
valaha tapasztaltak diszkriminaciét vagy er6szakot, vagy akiknél
fennall ezeknek veszélye a szexualis irdnyultsaguk, nemi
identitasuk vagy nemi onkifejezésiik miatt.

Link: https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-
dactuacio/Igbti/xarxa-sai/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Pszicholdgiai és szocioedukacids
szolgaltatasok
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ENACT

Observatorio Madrilefio contra la

LGTBIfobia

Elérhet6ség: tel: +34 618 547 166

Cim: C. de la Batalla del Salado, 37, 12D, Arganzuela,
28045 Madrid

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 9:00-17:00
Szolgaltatasok: Az Observatorio Madrilefio contra la
LGTBIfobia tdmogatast nydjt LMBTQI-ellenes tdmadasok
el6tt, kozben és utdn. A tdmadas pillanatédban érzelmi
tdmogatast tudnak biztositani, tanacsot adnak, akar el is
kisérnek a renddrségre vagy a kérhazba. A tamaddas utan
jogi utmutatast és tandcsadast kindlnak, illetve segitenek
a bejelentés kitoltésében. A hosszu tavu tamogatas
magaba foglalja a jogi eljarasok nyomon kovetését, egy
gyllolet-blincselekményekre szakosodott ligyvédet,
valamint segitséget a médiamegjelenések kezeléseben,
amennyiben nyilatkozni szeretne.

Link: https://contraelodio.org/wp/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Pszicholdgiai és jogi tdmogatas

SEGITO SZOLGALTATASOK LISTAJA | Spanyolorszag

Observatori contra I'LGTBI-fobia
Elérhet6ség: coordinacio@lobservatori.cat

tel: +34 932 172 669

Cim: C/Comte Borrell 22, Barcelona

Nyitvatartasi id6: Hétf6-péntek 10:00-14:00 és 16:00-
20:00

Szolgéltatasok: Az Observatori Contra I'LGTBI-fobia allandé
megfigyel6rendszert tervez és miikodtet a diszkriminacio,
homofdbia, bifébia és transzfobia elleni kiizdelem
érdekében minden olyan terileten, ahol azok
eléfordulhatnak. Harom f6 szolgdltatdst kinalnak:
aldozatsegités, panaszkezelés és képzés & kutatas.

Link: https://lobservatori.cat/

Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Pszicholdgiai és jogi tdamogatas

Oficina Nacional de Lucha contra los Delitos
de Odio

ElérhetGség: -

Cim: -

Nyitvatartasi id6: Honlapon elérhet8 informécié alapjan
Szolgaltatasok: Az Oficina Nacional de Lucha contra los Delitos
de Odio forraslistat biztosit az aldozatsegitéshez. Ezen a
weboldalon megtekintheti a rendelkezésre allé szolgaltatasokat,
ahol a spanyol régidkban bejelenthet gydlolet-
blincselekményeket.

Link: https://oficinanacional-
delitosdeodio.ses.mir.es/publico/ONDOD/es/mapaRecursos.html
Segélyvonal: Nem

Tamogatas tipusa: Eligazitas, szolgaltatdstérkép
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Tovabbi iranymutatasért a projekt
helyi koordinatordhoz fordulhat:

Hdttér Tarsasdg

dltaldnos informdciok: hatter@hatter.hu
jogsegély: jogsegely@hatter.hu

lelkisegély: lelkisegely@hatter.hu

szocidlis tandcsadds: szocialisseqgites@hatter.hu

A kutatasi eredmények a témdban
elérhetdoek a Zenodo oldalan.
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