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Jvadas

Neapykantos nusikaltimai prie$ LGBTIQ+ asmenis daro didelj poveikj ne tik nukentéjusiesiems, bet ir jy bendruomenéms bei visai
visuomenei. ENACT projektas — Pilietinés visuomenés organizacijy gebéjimy remti neapykantos nusikaltimy pries LGBTQI aukas
stiprinimas — siekia spresti Sias problemas, suteikiant pilietinés visuomenés organizacijoms (PVO) priemones veiksmingam
bendradarbiavimui su valdZios institucijomis. Sis partnerysté siekia stiprinti paramos mechanizmus aukoms, kovoti su pakartotine
viktimizacija ir spresti su diskriminacija susijusias problemas, taikant tarpdisciplininj pozitrj.

ENACT tyrimas pabrézé vis didesnj supratimg visoje Europos Sgjungoje, kad bltina skubiai spresti didéjancio neapykantos nusikaltimy
ir diskriminacijos prie§ LGBTQI asmenis problema. Nepaisant teisinés sistemos, kuri uztikrina pagrindines Zmogaus teises, daugelis
LGBTQI+ asmeny, tapusiy smurto ir iSankstinio nusistatymo motyvuoty incidenty aukomis, vis dar susiduria su didelémis kliGtimis
siekdami teisingumo, apsaugos ir paramos. Sios klilitys apima mazg pranesimy skaiciy, ribota institucijy reakcijg, nepakankamas
specializuotas paslaugas, visuomenéje egzistuojancias stigmas ir Ziniy apie procediras ir esamas paslaugas trakuma.

Atsizvelgiant j tai, Siame dokumente pateikiama nukentéjusiems prieinamy paslaugy informacija. Dokumento tikslas — siekti, kad
visos valstybés narés, tiesiogiai arba bendradarbiaudamos su pilietinés visuomenés organizacijomis, teikty minimalias paramos
paslaugas LGBTQI+ neapykantos nusikaltimy ir diskriminacijos aukoms, laikydamosi Auky teisiy direktyvos (Direktyva 2012/29/ES).

Dokumentas teikia praktine informacijg apie pagrindines paramos sritis, kuriomis gali pasinaudoti LGBTQI+ neapykantos nusikaltimy
ir diskriminacijos aukos ir yra gerosios praktikos priemoné. Jame apibtdinamas iSsamus prieinamy paslaugy spektras, jskaitant
psichosocialine pagalbg, teisines priemones, kurios visos yra butinos siekiant patenkinti auky neatidéliotinus ir ilgalaikius poreikius.
Nepriklausomai nuo to, ar aukos ieSko emocinés paramos, teisinio atstovavimo ar tiesiog patarimy dél galimy pasirinkimy, tai yra
vartotojui pritaikytas jrankis, kuris suteikia nukentéjusiems galimybe Zengti pirmuosius Zingsnius siekiant gauti pagalbg, jaustis saugiai
ir toliau siekti teisingumo.
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Psichologinés pagalbos linija
,11528 — Salia taves”

Kontaktiniai duomenys:

Tel.: 11528, El. pastas: diplasou@11528.gr

Adresas: 4, Agiou Isidorou, Str., 114 71 Aténai

Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais, 10:00—19:00
Paslaugos: psichologiné pagalba telefonu 2. Konsultacijos
internetu ir akis j akj

Nuoroda: http://11528.gr/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: psichologiné pagalba LGBTQl+ asmenims

Teigiamas balsas — jgalinimo grupé
Kontaktiniai duomenys: Tel.: 210 32 34 492, el. pastas:
empowerment@positivevoice.gr

Adresas: Pittaki g. 4, Aténai, 105 54

Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais, 10:00-14:00
Paslaugos: Tarpusavio parama i$ kity ZIV uZsikrétusiy
asmeny, siekiant bendro supratimo ir jgalinimo: 1.
Informacija apie medikamentus, ligonines ir gydytojus,
specializuojanciusis ZIV gydyme, sveikatos draudima,
pensijy proceduras, nejgalumo sertifikavimo centrus
(KE.P.A.) ir susijusius procesus, socialines iSmokas ir
pasalpas, pvz., vieSojo transporto korteles, galimybe
studijuoti universitete. 2. Naujausia informacija apie
jstatymy ir politikos pokycius, turincius jtakos ZIV
uzsikrétusiems asmenims 3. Diskriminacijos atvejy
dokumentavimas teisiy gynimo tikslais 4. Nukreipimas j
kitas paslaugas ir organizacijas, kai reikia

Nuoroda: https://positivevoice.gr/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: ZIV/AIDS informuotumas, prevencija ir
parama

Rainbow School

Kontaktiniai duomenys:

El. pastas: info@rainbowschool.gr

Adresas: Viktoros Ougko g. 15, Aténai, 104 37

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu

Paslaugos: Sprendzia problemas, kylancias

mokyklos teritorijoje, susijusios su vaiky, mokytojy ir (arba)
tévy/globéjy LGBTQ+ tapatybe. Misy pagalba

yra susijusi su veiksmais, kuriy galima imtis siekiant
iSspresti tokius

incidentus mokyklos aplinkoje. Mokykly/globéjy mokymas
klausimais, susijusiais su LGBTQ#+ jtrauktimi.

Nuoroda: http://rainbowschool.gr/

Pagalbos linija: NE

Sritis: Jtraukianti Svietimas ir saugios erdvés LGBTQl+
jaunimui

Teigiamas balsas

Kontaktiniai duomenys:

Tel.: 210 86 27 572 El. pastas: info@positivevoice.gr
Adresas: 13, Ag. Anargiron str., Aténai, 105 54

Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais, 9:00-17:00
Paslaugos: 1. Psichosocialiné pagalba ZIV uZsikrétusiems
asmenims: 16—20 nemokamy psichologinés pagalbos sesijy
asmeniskai ir internetu 2. Nukreipimas j iSorines paslaugas
3. ChemSex parama: rizikos mazinimas ir saugesnis
narkotiky vartojimas — bendraamziy konsultacijos ir Zalos
mazinimo rinkiniai (Svirkstai, pirStinés, prezervatyvai,
lubrikantai) — informacija apie narkotikus, perdozavima,
seksualinj sutikimg — parama narkotiky vartojimo valdymui
ar mazinimui — nemokami ZIV ir hepatito testai

Nuoroda: https://positivevoice.gr/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: ZIV uZsikrétusiy Zmoniy jgalinimas ir gynimas
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Rainbow Families

Kontaktiniai duomenys:
ouraniotoksofamilies@gmail.com,
rainbowfamnorth@gmail.com (Siaurés Graikija),
rainbowfamilies.crete@gmail.com (Kreta)

Tel.: 6977185161

Adresas: 58, Konstantinoupoleos Ave., Aténai, 11854
Darbo laikas: pagal susitarima

Paslaugos: Parama LGBTQI+ vaiky tévams, informacijos ir
istekliy teikimas, LGBTQI+ tévy bendruomené, Advokacija ir
sgmoningumo didinimas

Nuoroda: http://www.rainbowfamiliesgreece.com/
Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Parama LGBTQl+ Seimoms ir tos pacios lyties
tévams

ZIV paramos grupé

Kontaktiniai duomenys:

El. pastas:gpapadopetrakis@positivevoice.gr , Tel.:
2108627572

Adresas: 4, Pittaki Str., Aténai, 105 54

Darbo laikas: pagal susitarima (210 32 34 492)

Paslaugos: 1. Savipagalbos/tarpusavio paramos grupés ZIV
uZsikrétusiems Zmonéms - Dalyviy poreikiy nustatymas ir
gynimas. - Kas du ménesius rengiami grupés susitikimai,
kuriuose aptariami kasdienio gyvenimo riipesciai ir isStkiai.
Nuoroda:_https://positivevoice.gr/positive-point

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Tarpusavio parama ir priezidra ZIV
uzsikrétusiems asmenims
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ZIV paramos grupeé

Kontaktiniai duomenys:

El. pastas: amanolopoulou@positivevoice.gr, Tel.:
2315525020

Adresas: 112, Egnatia Ave., 546 22, Salonikai, (3 aukstas)
Darbo laikas: pagal susitarimg

Paslaugos: 1. Savipagalbos/tarpusavio paramos grupés ZIV
uzsikrétusiems Zmonéms , asmeniniy poreikiy nustatymas,
kas du ménesius rengiami grupés susitikimai, kuriuose
aptariami kasdienio gyvenimo ripesciai ir isstkiai.
Nuoroda: https://positivevoice.gr/positive-point

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Tarpusavio parama ir priezidra ZIV
uzsikrétusiems asmenims

Thess Checkpoint

Kontaktiniai duomenys:

Tel.: 2310 282 284

Adresas: 112, Egnatia Ave., 546 22, Salonikai

Darbo laikas: antradieniais—penktadieniais, 12:00-19:30,
SesStadienis 12:00-16:00

Paslaugos: 1. Nemokami ZIV ir hepatito B bei C tyrimai 2.
Konsultavimas 3. Sqmoningumo didinimo veikla
Nuoroda: https://mycheckpoint.gr/?lang=en

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: ZIV ir lytiniu keliu plintan&iy infekcijy
testavimas ir seksualinés sveikatos paslaugos (Salonikai)

Ref Checkpoint

Kontaktiniai duomenys:

El. pastas: Tel.: 210 3243133 El. pastas:
info@refcheckpoint.gr

Adresas: Michail Voda g. 200, Aténai, 10446

Darbo laikas: antradieniais, treciadieniais ir penktadieniais,
16:00-20:00

Paslaugos: pabégéliy ir migranty medicininis patikrinimas
dél ZIV, hepatito B ir C. Visa informacija pateikiama araby,
urdu, farsi, dari, pranciizy, ispany, portugaly, rusy ir angly
kalbomis.

Nuoroda: https://refcheckpoint.gr/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: ZIV ir lytiniu keliu plintanéiy infekcijy tyrimai
bei seksualinés sveikatos paslaugos pabégéliams ir
migrantams

Teigiama nuomoné

Kontaktiniai duomenys:

Tel.: 2315 525 020 El. pastas: info@positivevoice.gr
Adresas: 112, Egnatia Ave., 546 22, Salonikai

Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais, 9:00-17:00
Paslaugos: 1. Psichosocialiné pagalba ZIV uZsikrétusiems
Zmonéms: 16—20 nemokamy psichologinés pagalbos sesijy
internetu

2. Nukreipimas j iSorines paslaugas 3. ChemSex parama:
rizikos mazinimas ir saugesnis narkotiky vartojimas -
Tarpusavio konsultavimas ir Zalos mazinimo rinkiniai
(Svirkstai, pirstinés, prezervatyvai, lubrikantai) , informacija
apie narkotikus, perdozavimg, saugy seksg, parama
narkotiky vartojimo valdymui ar maZinimui. Nemokami ZIV
ir hepatito testai

Nuoroda: https://positivevoice.gr/positive-point

Pagalbos linija: NE

Pagrindiné veiklos sritis: psichosocialiné pagalba
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Ath Checkpoint

Kontaktiniai duomenys:

Tel.: 210 33 10 400

Adresas: 4, Pittaki Str., Aténai, 105 54

Darbo laikas: antradieniais—Sestadieniais, 12:00-20:00
Paslaugos: 1. ZIV ir hepatito B bei C tyrimai 2.
Konsultavimas

Nuoroda: https://mycheckpoint.gr/ath-checkpoint/
Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: ZIV ir lytiniu keliu plintanciy infekcijy tyrimai
bei seksualinés sveikatos paslaugos (Aténai)

Red Umbrella Thessaloniki

Kontaktiniai duomenys:

Tel.: +302310282284 redumbrellathens@gmail.com
Adresas: 112, Egnatia Ave., 546 22, Salonikai

Darbo laikas: kiekvieng pirmadienj, 16.00-18.00
Paslaugos: ZIV, hepatito B ir C bei sifilio tyrimai
Konsultacijos seksualinés sveikatos klausimais

Nemokamy prezervatyvy ir néstumo testy teikimas
Tiesioginis rysys su sveikatos ir socialinés gerovés paslaugy
teikéjais. Psichologiné pagalba, socialiné parama, teisiné
pagalba. Konsultavimas priklausomybés ir Zalos mazinimo
klausimais. Saugesnio narkotiky vartojimo priemoniy
teikimas.Nemokamy drabuZiy ir kity batiniausiy reikmeny
teikimas. Meninés ir pramoginés veiklos. Grozio paslaugos
(makiazas, kirpykla, manikidras ir kt.)

Nuoroda: https://redumbrella.org.gr/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Seksualiniy paslaugy teikéjy teisés ir parama
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Red Umbrella Athens

Kontaktiniai duomenys:

Tel.: +306971977971 redumbrellathens@gmail.com
Adresas: Michail Voda g. 200, Aténai, 104 46

Darbo laikas: kiekvieng treciadienj, 14:00-20:00
Paslaugos: psichologiné pagalba

Socialiné pagalba, teisiné pagalba, konsultavimas
priklausomybés ir Zalos mazinimo klausimais.

Saugesnio narkotiky vartojimo priemoniy teikimas.
Nemokamy drabuziy ir kity batiniausiy reikmeny teikimas
Meninés ir pramoginés veiklos.GroZio paslaugos (makiazas,
kirpykla, manikidras ir kt.)

Nuoroda: https://redumbrella.org.gr/

Pagalbos linija: NO

Veiklos sritis: Seksualiniy paslaugy teikéjy teisés ir parama

Graikijos nacionaliné Zzmogaus teisiy
komisija

Zmogaus teiséms

Kontaktiniai duomenys:

El. pastas: info@nchr.gr, Tel.: 21 0723 3221

Adresas: 6, Neofitou Vamva Str., Aténai, 106 74
Darbo laikas: Susisiekite telefonu

Paslaugos: 1. Zmogaus teisiy raidos stebéjimas, 2.
Konsultavimas Graikijos valstybei, 3. Visuomenés
informavimas ir Svietimas, 4. Pagalba rengiant tarptautines
ataskaitas, 5. Teisiniy ir politiniy reformy skatinimas
Nuoroda: https://www.nchr.gr/en/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Nacionaliné Zmogaus teisiy institucija

Intersex Greece

Kontaktiniai duomenys:

E-pastas: info@intersexgreece.org.gr;
intersexgreece@gmail.com

Tel.: +30 697 7660860

Adresas: 1) Andritsenis g. 57, 11146, Aténai (administracijos
biurai) 2) Vasileos Konstantinou aiksté 12, 17121, Aténai
(nariy pagalbos centras)

Darbo laikas: pagal susitarima

Paslaugos: 1. Svietimas ir mokymas: Bendradarbiaudama
su ,,Colourful School” arba ,,Intersex Greece” teikia
pritaikytas Svietimo programas: organizacijoms, mokykly
bendruomenéms, pedagogams, politikams ir dvasiniams
lyderiams. 2. Tarpusavio parama: Uzdara ,,Facebook” grupé
interseksualiems Zmonéms, jy Seimoms ir sgjungininkams —
mazesni uzdari paramos rateliai, ypac skirti naujiems
tévams — galimybés uzmegzti rySius su bendramindiais per
forumus ir socialine medija. 3. Zmogaus teisiy advokacija
Nuoroda: https://intersexgreece.org.gr/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: LyCiy lygybé ir LGBTQI+ gynimas

Rasistinio smurto registravimo tinklas
Kontaktiniai duomenys:

Tel.: 2107233216, el. pastas: racistviolence@nchr.gr
Adresas: 6, Neofitou Vamva Str., Aténai, 106 74

Darbo laikas: Susisiekite telefonu

Paslaugos: 1. Sisteminis rasistinio smurto registravimas, 2.
Neapykantos nusikaltimy pries Zmogaus teisiy gynéjus
stebéjimas, 3. Teisiné, medicininé ir socialiné pagalba per
organizacijy nares, 4. Mokymai ir seminarai

Nuoroda: https://rvrn.org/en/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: rasistinio ir neapykantos smurto stebésena ir
kova su juo
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G-All (Lyties lygybés iniciatyva)
Kontaktiniai duomenys:

Tel.: 6977 092546, 211 111 5107, El. pastas: info@g-all.gr
Adresas: 18-22, Pithodorou str., Aténai 104 41
(Administracijos biurai)

Darbo laikas: pagal susitarimg

Paslaugos: 1. Svietimo ir mokymo programos ly¢iy jvairovés
ir LGBTQAI+ teisiy klausimais, 2. Konsultavimo sesijos
(jskaitant LGBTQAI+ orientuotg parama), 3. Aktyvisty
iniciatyvos ir kampanijos LGBTQAI+ lygybés ir matomumo
klausimais, 4. Tinkly kdrimas ir rySiy uzmezgimas su
LGBTQAI+ bendruomenémis ir sgjungininkais, 5.
Konsultavimo sesijos LGBTQAI+ jtraukties ir lyciy jvairovés
klausimais

Nuoroda: https://g-all.gr/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: LyCiy lygybé ir LGBTQI+ teisiy gynimas

Policijos veiksmai Zmogaus teisiy labui -
LGBTQI+

Kontaktiniai duomenys:

Per forma interneto svetainéje

Adresas: 45, Mezonos Str., Aténai, 10438

Paslaugos: 1. Zmogaus teisiy gynimas ir diskriminacijos dél
seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés ir lyties poZzymiy
panaikinimas

Nuoroda: https://policeaction.gr/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: LGBTQI+ teisés ir policijos atskaitomybé
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Rainbow Seniors

Kontaktiniai duomenys:

El. pastas:info@rainbowseniors.eu Tel.: 694 8540931
Adresas: Charilaou Trikoupi g. 45, 106 81, Aténai
Darbo laikas: Nuo rugséjo mén. informacijos skyrius su
darbo laiku

Paslaugos: Socialiné medicina.

Nuoroda: https://rainbowseniors.eu/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Parama ir gynimas vyresnio amziaus LGBTQI+
asmenims
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Hattér Society Teisinés pagalbos tarnyba

Kontaktiniai duomenys: jogsegely@hatter.hu

balso pastas: +36 1 6333 454

Adresas: 1136 Budapestas, Balzac u. 8-10.

Darbo laikas: Nuolatinis balso pasto ir elektroninio pasto
stebéjimas

Paslaugos: Nemokama teisiné pagalba ir informacija
diskriminacijos, priekabiavimo ar piktnaudziavimo dél
seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés aukoms, taip
pat visais atvejais, kai seksualiné orientacija ar lytiné
tapatybé gali bati svarbi pagalbos prasanciam asmeniui.
Nuoroda: https://hatter.hu/jogsegely

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: teisiné pagalba LGBTIQ asmenims

Hattér Society Socialinés paramos

paslaugos
Kontaktiniai duomenys: per kontaktine formg vengry /
angly kalbomis

arba szocialissegites@hatter.hu

balso pastu: + 36 1 6333 414

Adresas: 1061 Budapestas, Székely Mihdly u. 11.
Darbo laikas: pagal susitarima arba be iSankstinio
susitarimo antradieniais nuo 9:00 iki 11:00
Paslaugos: Paslauga teikia pagalbg LGBTIQ asmenims,

taikydama individualius socialinio darbo metodus, siekiant

iSspresti praktines problemas, kylancias uzimtumo,
sveikatos prieZiuros, blsto ir administraciniy klausimy
srityse.

Nuoroda: https://hatter.hu/tevekenysegunk/szocialis-
segito-szolgalat

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: socialinis darbas (sveikatos prieZitra,
administravimas, blstas, uzZimtumas)
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Hattér Society Informacijos ir

konsultacijy pagalbos linija

Kontaktiniai duomenys: lelkisegely@hatter.hu
137-37,+36 132933 80

Adresas: 1136 Budapestas, Balzac u. 8-10.

Darbo laikas: Telefoniné pagalba: kasdien nuo 18:00 iki
23:00

Paslaugos: pagalba saves priemimo, Seimos, santykiy,
mokyklos ar darbo gincy klausimais.

Nuoroda: https://hatter.hu/lelkisegely

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: psichiné sveikata

Transvanilla Transgender Association
Kontaktiniai duomenys: szervezet@transvanilla.hu
Adresas: viesai neskelbiamas

Darbo laikas: netaikoma

Paslaugos: Organizacija, atstovaujanti translyciy,
nebinarinés lytinés tapatybés bei interseksualiy asmeny
interesams. Teikia teisine pagalbg ir informacija.
Nuoroda: https://transvanilla.hu/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: teisiné pagalba, psichosocialiné pagalba,
konsultavimas, renginiai
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Hattér Society Asmeninis konsultavimas
Kontaktiniai duomenys: per kontaktine formg
Adresas: 1136 Budapestas, Balzac u. 8-10.
Darbo laikas: pagal susitarima

Paslaugos: psichinés sveikatos palaikymas per individualias
asmenines konsultacijas, trunkancias ne ilgiau kaip 10-12
savaiciy.

Nuoroda: https://hatter.hu/szemelyes

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: psichiné sveikata

Viesoji jstaiga ,White Ring“

Kontaktiniai duomenys: fehergyuru@t-online.hu
Adresas: 1055 Budapestas, Szt. Istvan krt. 1.

Darbo laikas: pirmadieniais—ketvirtadieniais 9:00-16:00,
penktadienis 09:00-12:30

Paslaugos: teisiné, psichologiné ir finansiné pagalba
nukentéjusiesiems.

Nuoroda: https://fehergyuru.eu/en/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: teising, psichologiné ir finansiné pagalba
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Prizma Transgender Association
Kontaktiniai duomenys: kapcsolat@prizma.lgbt
Adresas: viesai neskelbiamas

Darbo laikas: netaikoma

Paslaugos: internetiniai tarpusavio paramos susitikimai ir
asmeniniai bendruomenés renginiai translyCiams ir
nebinarinés lytinés tapatybés asmenims

Nuoroda: https://prizma.lgbt/kapcsolat/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Bendruomenés parama

Jvairiapusis jaunimo tinklas

Kontaktiniai duomenys: info@diverseyouthnetwork.eu
+36 30 914 5007

Adresas: 7626 Pécs, Béri Balogh Adam ut 3/10.

Darbo laikas: Telefoniné pagalba: pirmadieniais—
penktadieniais 11:00-17:00

Paslaugos: Organizacija, teikianti pagrindines konsultacijas
ir parama LGBTIQ Zmonéms Pécs mieste.

Nuoroda: https://diverseyouthnetwork.eu/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Orientavimas ir bendruomenés parama
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Traumos centras
Kontaktiniai duomenys: info@traumakozpont.hu

Adresas: 1126 Budapestas, Derkovits u. 10.5, Viktoros Ougko

Str., Aténai, 104 37

Darbo laikas: netaikoma

Paslaugos: Organizacija, teikianti psichiatrijos,
psichoterapijos, psichologinio gydymo ir psichosocialinés
konsultacijos paslaugas traumg patyrusiems Vengrijos
pilie¢iams ir jy Seimos nariams. Socialiai remtiniems
klientams sitlo palankias kainas.

Nuoroda: https://traumakozpont.hu/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: psichikos sveikata

Cifra-LGBTQ bendruomené Kecskemét
Kontaktiniai duomenys: info@cifralmbtg.hu

Adresas: Kecskemét, vieSo adreso néra

Darbo laikas: netaikoma

Paslaugos: Organizacija, teikianti pagrindines konsultacijas
ir parama LGBTIQ Zmonéms Kecskemét mieste.

Nuoroda: http://cifralmbtg.hu/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: orientacija ir bendruomenés parama
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Partiscum asociacija LGBT

bendruomenei Segede

Kontaktiniai duomenys: info@szegedilmbt.hu
+36 30797 8019

Adresas: Segedinas, viesai neskelbiamas adresas
Darbo laikas: Telefoniné pagalba: pirmadieniais—
penktadieniais 10:00-16:00

Paslaugos: Asociacija, teikianti informacijg ir teisine pagalba
LGBTIQ asmenims Segede.

Nuoroda: https://szegedilmbt.hu/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Teisiné pagalba ir orientavimas

Civiscolors

Kontaktiniai duomenys: civiscolors@gmail.com

Adresas: 4029 Debrecen, Baross Gabor u. 17.

Darbo laikas: netaikoma

Paslaugos: Organizacija, teikianti pagrindines konsultacijas
ir parama LGBTIQ asmenims Debrecene.

Nuoroda: https://www.civiscolors.hu/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: orientacija ir bendruomenés parama
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Vengrijos Helsinkio komitetas
Kontaktiniai duomenys: helsinki@helsinki.hu

+36 13214323, +36 13214327 arba +36 1321 4141
Adresas: 1074 Budapestas, Dohany u. 20.

Darbo laikas: Telefoniné pagalba: pirmadieniais—
penktadieniais

Asmeniné pagalba pagal susitarima

Paslaugos: Teisiné pagalba uZsienieciams, prieglobscio
prasytojams, pabégeéliams, sulaikytiems asmenims arba
susijusi su policijos intervencijomis ar piktnaudziavimu.
Nuoroda: https://helsinki.hu/segitseg-kerese/
Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: Teisiné pagalba
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Vengrijos pilie€iy laisviy sajunga
Kontaktiniai duomenys: jogsegely@tasz.hu

+36 12792235

Adresas: 1136 Budapestas, Tatra u. 15/b.

Darbo laikas: Telefoniné pagalba: antradieniais 13:00—
15:00 ir ketvirtadieniais 10:00-12:00

Asmeniné pagalba pagal iSankstinj susitarimg
Paslaugos: Teisiné pagalba diskriminacijos atvejais,
susijusiais su sveikatos priezidra, Svietimu, negalia, romy
kilme, socialiniu statusu ar skurdu.

Nuoroda: https://tasz.hu/ingyenes-jogsegelyszolgalat/
Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: Teisiné pagalba
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Pagalbos aukoms paslaugos

Kontaktiniai duomenys: elektroninio pasto adresai
pateikiami adresu:
https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok
?illetekesseg=&amp;ugykor=5059 (paspaudus ant
pavadinimo) +36 80 225 225

Adresas: adresai pateikiami adresu:
https://kormanyhivatalok.hu/
ugyfelszolgalatok?illetekesseg=&amp;ugykor=5059
Darbo laikas: Telefoniné paslauga: kasdien 00:00-24:00
Darbo valandos, kai galima kreiptis asmeniskai, pateiktos
adresu: https://kormanyhivatalok.hu/ugyfelszolgalatok?
illetekesseg=&amp;ugykor=5059

Paslaugos: Auky pagalbos tarnybos Vengrijoje veikia
sostinéje ir apskrityse kaip vyriausybiniy jstaigy dalis. Jos
teikia: informacijg apie auky teises, pareigas ir galimybes;
emocine parama; vertimo zZodZiu ir rastu pagalba; teisine
pagalbg ir praktine pagalba; konsultacijas dél teisinio
atstovavimo; auky statuso patvirtinimg; ir galimg skubig
finansine pagalbg krizinése situacijose.

Nuoroda:
https://kormanyhivatalok.hu/aldozatsegitoszolgalatok
Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: orientavimas, psichiné sveikata, vertimas
Zodziu ir rastu, teisinés konsultacijos, teisinio atstovavimo
palengvinimas, oficialus patvirtinimas, finansiné pagalba
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Auky paramos centrai

Kontaktiniai duomenys: elektroninio pasto adresai
pateikiami adresu:
https://vansegitseg.im.gov.hu/elerhetosegek/

+36 80 225 225

Adresas: adresai pateikiami svetainéje:
https://vansegitseg.im.gov.hu/elerhetosegek/

Darbo laikas: Telefoniné pagalba: kasdien 00:00-24:00
Darbo valandos asmeniniams apsilankymams:
https://vansegitseg.im.gov.hu/elerhetosegek/

Paslaugos: Auky pagalbos centrai teikia individualig
informacija apie viesajg auky pagalbos sistemg ir paslaugas,
taip pat emocine pagalba, prireikus pasitelkiant psichologa.
Siuo metu jie veikia 23 Vengrijos savivaldybése.

Nuoroda: https://vansegitseg.im.gov.hu/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: orientavimas, psichikos sveikata

Nacionaliné kriziy valdymo ir

informacijos telefono tarnyba
Kontaktiniai duomenys: okit@segelyszervezet.hu

+36 80 20 55 20

Adresas: 1221 Budapestas, Kossuth Lajos u. 64.

Darbo laikas: Telefoniné tarnyba: kasdien 00:00-24:00
Paslaugos: Pagalbos linija Seiminio smurto ar prekybos
Zmonémis aukoms.

Nuoroda: https://okit.hu/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: skubi pagalba, prieglobstis

14

Péterfy Sandor Utcai
Ligoniné-ambulatoriné klinika, kriziy

intervencijos ir psichiatrijos skyrius
Kontaktiniai duomenys: +36 70 934 1051

Adresas: 1074 Budapestas, Also erd@sor u. 7.

Darbo laikas: Susitikimus galima uZsisakyti telefonu,
pirmadieniais—penktadieniais 09:00-15:00

Paslaugos: Ambulatoriné kriziné terapija, nepriklausomai
nuo gyvenamosios vietos, skirta Zmonéms, patiriantiems
psichologine krize, kurie Siuo metu susiduria su
sudétingomis gyvenimo situacijomis ar netektimis, kuriy
negali iSspresti patys, ir kurie gali netgi turéti savizudybés
minciy.

Nuoroda: https://peterfykh.hu/osztaly/
krizisintervencios-es-pszichiatriai-osztaly-43

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: psichikos sveikata

Pagrindiniy teisiy komisaro biuras
Kontaktiniai duomenys: panasz@ajbh.hu

+36 1475 7100, +36 80 215 000 (nemokamas numeris)
Adresas: 1055 Budapestas, Falk Miksa u. 9-11.

Darbo laikas: pirmadieniais—ketvirtadieniais 8:00-16:00,
penktadieniais 8:00-12:00

Paslaugos: Valstybiniy institucijy ir vieSyjy paslaugy teikéjy
veiklos ir neveikimo, pazeidziancio pagrindines teises,
tyrimas.

Nuoroda: https://ajbh.hu

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: teisiné ir praktiné pagalba, orientavimas,
galimi teisiy gynimo budai
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Kék Vonal (Mélynoji linija) Vaiky krizés
fondas

Kontaktiniai duomenys: info@kek-vonal.hu

116 111 (jaunimui iki 24 mety), 116 000 (suaugusiems virs
24 mety)

Adresas: 1054 Budapestas, Szemere u. 21.

Darbo laikas: Telefoniné pagalba: kasdien 00:00-24:00
Paslaugos: psichologiné pagalba ir praktiniai patarimai
vaikams ir jaunuoliams, tévams bei susijusiy sriciy
specialistams. Teminés sritys apima, bet neapsiriboja
krizémis, prievarta, Seimos santykiais, nerimu, seksualine ir
reprodukcine sveikata, seksualine orientacija ar lytine
tapatybe.

Nuoroda: https://kek-vonal.hu/

Pagalbos linija: TAIP

Pagrindiné veiklos sritis: psichiné sveikata, orientavimas,
konsultavimas

Pagrindiniy teisiy komisaro biuras, Lygiy

galimybiy generalinis direktoratas
Kontaktiniai duomenys: egyenlobanasmod@ajbh.hu
+36 1475 7100 arba +36 1 475 7129, +36 80 215 000
(nemokamas numeris)

Adresas: 1055 Budapestas, Falk Miksa u. 9-11.

Darbo laikas: pirmadieniais—ketvirtadieniais 8:00-16:00,
penktadieniais 8:00-12:00

Paslaugos: Generalinis direktoratas, atsakingas uz elgesio,
pazeidziancio lygiateisiSkumo reikalavima ir sudarancio
diskriminacijg ar priekabiavima, tyrima.

Nuoroda: https://www.ajbh.hu/en/ebff

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: oficialls pranesimai, tyrimai, galimos
priemonés
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Pagrindiniy teisiy komisaro biuras,
Policijos skundy generalinis direktoratas
Kontaktiniai duomenys: panasz@ajbh.hu

+36 1475 7100, +36 80 215 000 (nemokamas numeris)
Adresas: 1055 Budapestas, Falk Miksa u. 9-11.

Darbo laikas: pirmadieniais—ketvirtadieniais 8:00-16:00,
penktadieniais 8:00-12:00

Paslaugos: Generalinis direktoratas, tirsiantis skundus dél
policijos veiksmy, pazeidZianciy pagrindines teises, tokiy
veiksmy nesiémimo ir prievartos priemoniy taikymo.
Nuoroda: https://www.ajbh.hu/en/rendeszeti-
foigazgatosag

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: oficialls pranesimai, tyrimai, galimos
priemonés

Budapesto bisto tarnyba

Kontaktiniai duomenys: lakhatasi.iroda@budapest.hu
+36 1999 8428

Adresas: 1052 Budapestas, Barczy Istvan u. 1-3.

Darbo laikas: pirmadieniais 12:00-18:00, antradieniais
08:00-16:30, treciadieniais 08:00-18:00, ketvirtadieniais
08:00-16:30, penktadieniais 08:00-14:00

Paslaugos: Konsultacijos busto klausimais, orientavimas ir
socialinis darbas savivaldybés blsty nuomininkams,
pabégéliams ir sostinés gyventojams, kuriy bistas yra
pavojuje.

Nuoroda: https://budapest.hu/eselyteremto-
budapest/elerheto-lakhatas/fovarosi-lakhatasi-iroda
Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: socialinis darbas, konsultacijos bisto
klausimais
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Ddzsa laikinas apgyvendinimas
Kontaktiniai duomenys: +36 1 238 9500

Adresas: 1134 Budapestas, Dézsa Gyorgy ut 152.

Darbo laikas: Socialiné pagalba: kasdien 00:00-24:00
Paslaugos: individualus socialinis darbas ir psichinés
sveikatos pagalba. Socialinés paramos paslaugos teikiamos
24 valandas per para. Dienos centras, nakvynés namai,
laikinas apgyvendinimas.

Nuoroda: https://www.bmszki.hu/hu/dozsa-atmeneti-
szallas

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: socialinis darbas, psichikos sveikata, laikinas
apgyvendinimas
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Menhely (Prieglobscio) fondas

Kontaktiniai duomenys: +36 1 338 4186

Adresas: 1082 Budapestas, Vajdahunyad utca 3.

(centrinis adresas — paslaugos teikiamos skirtingose vietose)
Darbo laikas: Telefoniné pagalba: kasdien 00:00-24:00
Paslaugos: pagalbos linija dél laikino apgyvendinimo, maisto
ir higienos priemoniy, sveikatos paslaugy, oficialiy
dokumenty tvarkymo.

Nuoroda: https://menhely.hu/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: socialinis darbas, laikinas apgyvendinimas
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Rete Lenford — Avvocatura per i Diritti

LGBTI+

Kontaktiniai duomenys: info@retelenford.it
Adresas: Via Paleocapa 11, Bergamo

Darbo laikas: sos@retelenford.it

Paslaugos: teisiné pagalba, strateginis bylinéjimasis
mokymai specialistams

Nuoroda: https://www.retelenford.it/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: teisiné pagalba ir pagalba LGBTI+ aukoms

Casa dei Diritti

Kontaktiniai duomenys:
rainbow.desk@cooplotta.org

Adresas: Via De Amicis n. 10 — 20123 Milano
Darbo laikas: pirmadieniais nuo 10:00 iki 13:00;
ketvirtadieniais nuo 14:30 iki 17:30

Paslaugos: Pagalba 18-35 mety amziaus LGBTQIA+
asmenims, kurie dél savo seksualinés orientacijos ir (arba)
lytinés tapatybés gyvena atskirai nuo savo Seimos
Nuoroda: https://www.comune.milano.it/aree-
tematiche/servizi-sociali/casa-dei-diritti

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: LGBTI jaunimas
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Centro Anti Discriminazioni Mo.N.Di
Kontaktiniai duomenys:

info@cadmondi.com tel. 320 112 5749

Adresas: via Abbrescia 13, Bari, Italija

Darbo laikas: susisiekite el. pastu arba telefonu
Paslaugos: Parama LGBTI asmenims, tapusiems
diskriminacijos aukomis

Nuoroda: https://www.facebook.com/profile.php?id=100

087333798234

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: kovos su diskriminacija, socialiné ir teisiné
pagalba

Refuge LGBT — Roma Capitale &amp;

Croce Rossa

Kontaktiniai duomenys: info@gaycenter.it

Adresas: Via San Giovanni in Laterano, Roma

Darbo laikas: 24/7 (skubios pagalbos bisto klausimais
tarnyba)

Paslaugos: laikinas prieglobstis, teisiné/psichosocialiné
pagalba, profesinis orientavimas, pagalba is Seimy
iSvarytiems jaunuoliams

Nuoroda: https://gaycenter.it/servizi/refuge/
Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: skubios pagalbos bistas LGBTI asmenims,
kuriems gresia pavojus
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MIT — Movimento Identita Trans

Kontaktiniai duomenys:

info@mit-italia.itas, tel.: 051 649 3880

Adresas: Via Polese 22, 40122 Bolonija

Darbo laikas: Pn—Ket, 14:30-18:30

Paslaugos: TranslyCiy asmeny paramos paslaugos, teisiné ir
sveikatos pagalba, parama kovojant su smurtu

Nuoroda: https://www.mit-italia.it/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: translyCiy sveikata, smurto prevencija,
teisiné pagalba

Circolo Maurice — Sportello Migranti
LGBT+

Kontaktiniai duomenys: segreteria.maurice@gmail.com
Adresas: Via Stampatori 10, 10122 Torino

Darbo laikas: antradieniais—ketvirtadieniais 15:00-19:00
Paslaugos: Parama LGBTQI+ prieglobscio prasytojams ir
pabégéliams: apgyvendinimas, teisiné pagalba, socialiné
jtrauktis, kova su rasizmu

Nuoroda: https://www.mauriceglbtg.org/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: prieglobstis, migracija, rasinés
diskriminacijos aukos LGBTQl+ asmenys
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Fondazione LILA Milano

Kontaktiniai duomenys: sportelloiris@lilamilano.it
Adresas: Via Carlo Maderno 4, Milanas

Darbo laikas: pirmadieniais—treciadieniais 9-13 val.,
ketvirtadienis 14—-18, penktadienis 9-13

Paslaugos: Parama LGBTIQ+ asmenims. Teisiné pagalba,
nukreipimas j sveikatos priezilros jstaigas

Nuoroda: https://www.lilamilano.it

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: LGBTI sveikata

iKEN Onlus
Kontaktiniai duomenys: segreteria@i-ken.it

Adresas: Via Antonio Genovesi 36 - Napoli
Darbo laikas: internetu 24 val.

Paslaugos: Projektas ,,QUESTA CASA NON E' UN ALBERGO“

(Nuosavybeé, konfiskuota is mafijos ,Silvia Ruotolo ir visy
nekalty mafijos auky atminimui)

Prieglobstis LGBTI asmenims, tapusiems persekiojimo,
prievartos ar smurto aukomis dél savo seksualinés
orientacijos ar lytinés tapatybés

Nuoroda: https://www.i-ken.org/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Prieglobs¢io namai LGBTI asmenims
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Anemone Centro Antiviolenza
LGBTQIA+

Kontaktiniai duomenys: info@associazioneanemone.it

Adresas: Ex-Fila Connessioni Metropolitane

Via Leto Casini 11, Florencija

Darbo laikas: internetu

Paslaugos: Pagalba LGBTQIA+ bendruomenés nariams,
kurie susiduria su diskriminacija ar smurtu artimuose
santykiuose.

Nuoroda: https://associazioneanemone.it/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: Diskriminacija ir smurtas artimuose
santykiuose
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ALTRE SPONDE CENTRO DI ASCOLTO

Kontaktiniai duomenys: info@altresponde.it

Adresas: c/o circolo Arci di Porta al Prato, Via delle Porte
nNuove 33, Firenze

Darbo laikas: internetu 24 val.

Paslaugos: Pagalba LGBTQIA+ asmenims Florencijoje
Nuoroda: https://www.altresponde.it/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: Parama ir pagalbos linija
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Nacionalinés LGBTI teisés Trans Autonomija Lietuvos Raudonasis Kryzius
organizacija LGL Kontaktiniai duomenys: Kontaktiniai duomenys: info@redcross.lt
transautonomija@gmail.com Adresas: Konstitucijos pr. 7A, PC Europa, Ill a. Vilnius, LT-

Kontaktiniai duomenys: info@gay.|t

Adresas: Odminiy g. 11-4, LT-01122, Vilnius Adresas:lNuotolls . 09307 )
Darbo laikas: I-VI 9.00-17.00 Darbo laikas: Nuotolis Darbo laikas: I-VI 8.30-17.30

L. .. . . Paslaugos: Bendras translyciy bendruomenés palaikymas Paslaugos: Teisiné pagalba ne Lietuvos pilietybés
Teikiamos paslaugos: LGBTIQ teisiy gynimas, mokymai, » o .

L " L s . Nuoroda: https://transautonomija.lt/ neapykantos nusikaltimy aukoms, migrantams,
teisinés konsultacijos, strateginis bylinéjimasis. — . . Lo
Nuoroda: https://Igl.It/ Pagalbos linija: NE prieglobscio prasytojams

A - Veiklos sritis: Bendras translyciy bendruomenés Nuoroda: https://redcross.It/
Pagalbos linija: NE . —.
palaikymas Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Konsultacijos LGBTIQ asmenims N . . . . . o
Veiklos sritis: Prieglobstis, migracija, rasinés

diskriminacijos aukos i§ LGBTQl+ bendruomenés

Valstybés akredituoty pagalbos
nukentéjusiems nuo nusikaltimy

tiekeéjy sarasas Lietuvoje

Kontaktiniai duomenys: N/A

Adresas: N/A

Darbo laikas: N/A

Paslaugos: bendra pagalba nusikaltimy aukoms, poreikiy
jvertinimas, emociné parama, skubus apgyvendinimas.
Nuoroda: https://vrm.Irv.It/It/pagalba-nukentejusiems-
nuo-nusikalstamu-veiku/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: bendroji pagalba nusikaltimy aukoms
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LEGEBITRA LGBTIQ+ gynimas

Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 30 361 281 ir + 386 40 494
858 (teisinés konsultacijos); El. pastas: svetovalnica@legebitra.si
ir pravna.svetovalnica@legebitra.si (teisinés konsultacijos)
Adresas: Trubarjeva 763, Liublijana

Darbo laikas: Jaunimo centras: pirmadieniais—treciadieniais:
13:00-18:00; ketvirtadieniais: 13:00-21:00; penktadieniais:
13:00-22:00; psichosocialinés ir teisinés konsultacijos:
pirmadieniais—penktadieniais: 10:00-16:00;

Paslaugos: psichosocialiné parama ir konsultacijos, teisinés
konsultacijos LGBT asmenims, ZIV ir kity lytiniu keliu plintanciy
infekcijy tyrimai, Svietimas LGBT temomis.

Nuoroda: https://legebitra.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: , Legebitra” yra pilietiné LGBTIQ#+ organizacija,
dirbanti Zmogaus teisiy, Svietimo, psichinés, fizinés ir
seksualinés sveikatos srityse. Ji skatina socialinius ir sisteminius
pokycius, pagrjstus pagarba seksualinei orientacijai, lyties
tapatybei ir (arba) lyties iSraiskai. Savo darbe ji atsizvelgia j kity
asmeniniy aplinkybiy, tokiy kaip sveikatos buklé, tautybé, rasé
ar etniné kilmé, kalba, religija ar tikéjimas, negalia, amZius,
socialinis statusas, finansiné padétis, iSsilavinimas ar bet kokios
kitos asmeninés aplinkybés, tarpusavio sasajas.

My Rainbow Institute

Kontaktiniai duomenys: El. pastas: info@mojamauvrica.si
Adresas: Jarska cesta 14, 1000 Liublijana

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu

Paslaugos: Psichosocialinés paramos programa, bendras
sprendimy kdrimas ir jgalinimas

Nuoroda: https://mojamavrica.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: LBTQ+ motery jkurta ir LBTQ+ motery
vadovaujama transfeministiné organizacija, kuri vertina jtrauktj
ir Svencia jvairove. Démesys skiriamas maziau galimybiy turinciy
asmeny, ypac¢ LGBTIQI+ bendruomenés nariy, paramai.
Organizacija teikia jvairias paslaugas, jskaitant psichosocialine
paramg, konsultavima ir bendruomenés stiprinimo veiklg, visos
jos grindZiamos transfeministiniais principais.
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Transfeministiné iniciatyva ,TransAkcija“
Kontaktiniai duomenys: El. pastas: info@transakcija.si
Adresas: Trg prekomorskih brigad 1, 1000 Liublijana

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu

Paslaugos: Paramos paslaugos trans asmenims ir Svietimo
programos specialistams.

Nuoroda: https://transakcija.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: ,,TransAkcija“ teikia informacijg apie translyciy
tapatybe, gina translyciy teises Sloveénijoje, teikia paslaugas
jvairios lyties asmenims, apripina sgjungininkus priemonémis ir
skatina translyciy aktyvizma.

Jvairoveés kulturos institutas

Kontaktiniai duomenys: El. pastas: zavod.open@gmail.com
Adresas: Maistrova 8, 1000 Liublijana

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu

Paslaugos: Tyrimai ir advokatdra

Nuoroda: https://www.open.si/ozavodu/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: tyrimai, advokatdra ir kampanijos, susijusios su
Zmogaus teisémis, kultlira, socialine apsauga ir ekonomine
sistema.
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Asociacija DIH — Lygybé po vaivorykste
Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 41 562 375; El. pastas:
info@dih.si

Adresas: Slomskova ulica 25, 1000 Liublijana

Darbo laikas: Pirmadienis: uzdaryta; antradienis—penktadienis:
11:00-16:00

Paslaugos: Paramos grupés, konsultavimas, informacijos
dalijimasis.

Nuoroda: https://www.dih.si/en/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: DIH veikla apima komunikacija, leidyba, politine
veiklg, socializacija, sportg, poilsj, kultirine veiklg, meng,
pramogas ir kiiryba srityse, susijusiose su LGBTIQ+ asmenimis.
Jie sillo integracija, jtrauktj ir socializacija jvairiy seksualiniy
orientacijy, lyties tapatybiy ir lyties iSraisky, taip pat Zmogaus
teisiy, lygybés ir aktyvizmo skatinimg ir apsauga.

Frslus asociacija

Kontaktiniai duomenys: El. pastas: drustvofrslus@gmail.com
Adresas: Vanca vas 76, 9251 TiSina

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu

Teikiamos paslaugos: Saugiy erdviy, kuriose LGBTIQ+ asmenys
gali susitikti ir dalytis patirtimi, organizavimas, seminary,
Svietimo programy, kultdriniy renginiy ir atviry dialogy, skirty
jveikti prietarus, skatinti supratima apie jvairove ir jgalinti visus
asmenis, ypac jaunus LGBTIQ+ Zmones ir tuos, kurie priklauso
tiek LGBTIQ+, tiek romy bendruomenéms, organizavimas.
Nuoroda: https://frslus.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Frslus asociacija jkurta siekiant sujungti ir jgalinti
LGBTIQ+ asmenis, taip pat didinti sgmoningumg ir teikti
informacija apie LGBTIQ+ temas bendruomenéje ir platesnei
visuomenei.
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,0ut in Slovenia“ — sportas,
poilsis ir bendravimas LGBTIQ+

asmenims

Kontaktiniai duomenys: El. pastas:
info@outinslovenija.com

Adresas: Slomskova 25, Liubliana

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu

Paslaugos: Sporto asociacija ,,Out in Slovenia“
uzsiima sportu, poilsiu, sveikata, kulttra ir Zmogaus
teisémis, daugiausia démesio skirdama LGBTIQ+
bendruomenés veiklai.

Nuoroda: https://www.outinslovenija.com/
Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: ,,Out in Slovenia“ sillo jvairias veiklas,
susijusias su sportu, poilsiu ir bendravimu,
pirmiausia skirtas LGBTIQ+ bendruomenei ir jos
réméjams, taip pat advokacijg ir dalyvavima
projektuose.

Liubljianos ,,Pride” asociacija
Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 40 773 586; El.
pastas: info@ljubljanapride.org;
pr@ljubljanapride.org; sqvot@Iljublianapride.org
Adresas: Dunajska cesta 10, 1000 Liubliana

Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais, 9:00—
17:00

Paslaugos: gynimas, Svietimas, kasmetinés Pride
Parade organizavimas Liublianoje, paramos grupés,
konsultavimas, teisiné ir administraciné pagalba.
Nuoroda: https://ljubljanapride.org/en/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: , Ljubljana Pride” gina LGBTIQ+
asmeny Zmogaus teises ir interesus ir veikia kaip
nepriklausoma, jaunimo vadovaujama, savanoriska,
pelno nesiekianti pilietiné organizacija. Kaip
kasmetinés ,Pride” parado organizatoré, ji taip pat
yra atsakinga uz saugumo priemoniy koordinavima
ir incidenty per paradg pranesimy rinkima.
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Asociacija ,,SKUC“ ir klubai ,Tiffany“ ir
»Monokel“

Kontaktiniai duomenys: El. pastas: kulturnicenterg@gmail.com
Adresas: Masarykova cesta 24, 1000 Liubliana

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu

Paslaugos: Teikia saugig erdve LGBTIQ+ bendruomenés
socializacijai. Klubas sillo savo patalpas reguliariems
susitikimams, vakaréliams, diskusijoms, paskaitoms, seminarams,
pasirodymams, parodoms, debaty ir filmy vakarams, festivaliy
renginiams, literatliros skaitymams, apvalaus stalo diskusijoms ir
jvairioms socialinéms bei bendruomeneés stiprinimo veikloms.
Nuoroda: https://www.kulturnicenterq.org/o-nas/tiffany/
Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: SKUC — Kultiiros centras Q yra klubo ,Tiffany“
projektas, kurj vykdo Studenty kultiiros asociacija (SKUC).
Kultlros centras Q siekia skatinti Slovénijos LGBTIQ+ asmeny
kdrybiskuma, meninj israiska ir kultlrinj aktyvuma; pristatyti ir
dokumentuoti Slovénijos LGBTIQ+ meng ir kultlirg; jtraukti
Slovénijos LGBTIQ+ meng ir kultlirg j pasaulinj Zemélapj; uzmegzti
rysius su LGBTIQ+ menininkais ir kultlros centrais uZsienyje;
tyrinéti ir remti subkultlras ir alternatyvas LGBTIQ+
bendruomenéje.

Koroska Pride (Lygybés plétros centras)
Kontaktiniai duomenys: El. pastas:
koroska.paradaponosa@gmail.com

Adresas: Gozdarska cesta 99, 2382 Mislinja

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu/, Facebook”

Paslaugos: Koroska Pride, Lygybés plétros centras, yra pirmoji ir
vienintelé LGBTIQ+ organizacija Koroska regione ir vienintelé
nevyriausybiné organizacija, kuri pirmiausia orientuota j LGBTIQ+
bendruomenés poreikius Slovénijos kaimo vietovése.

Nuoroda: https://www.facebook.com/koroskapride

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: , Koroska Pride“ siekia puoseléti lygybés ir
(seksualiniy) mazumy atstovavimo principus, skatinti jvairove
Koroskos regiono socialinéje ir kultarinéje aplinkoje, gerinti
LGBTIQ+ asmeny gyvenimo kokybe, decentralizuoti LGBTIQ+
aktyvizma Slovénijoje ir dalyvauti kuriant jtraukesne politika bei
demokratiskg visuomenés valdyma.
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Maribor Through Pink Glasses

Kontaktiniai duomenys: El. pastas: info@mkc.si; Tel.: +386 2 300 29 93;
socialiniai tinklai:
https://www.facebook.com/mariborskoziroznataocala/ ;
https://www.instagram.com/maribor_pride/

Adresas: Ob Zeleznici 16, 2000 Maribor

Darbo laikas: susisiekite el. pastu arba socialiniuose tinkluose
Paslaugos: ,Maribor Through Pink Glasses” yra reguliari MKC Maribor
programa, skirta LGBTIQ+ jaunimo poreikiams regione tenkinti.
Teikdama informacija, literatlirg, bendravimo galimybes, patarimus ir
jvairias veiklas, programa remia jaunuolius, kurie tyrinéja ir susitaiko su
savo seksualine orientacija ar lytine tapatybe. Ji atvira visiems,
norintiems dalyvauti ir bet kokiu bidu prisidéti prie veikly planavimo,
rengimo ir jgyvendinimo. Dauguma veikly vyksta Siose vietose:

MKC Maribor (Ob Zeleznici 16, 2000 Maribor)

Kultros inkubatorius (Koroska cesta 18, 2000 Maribor)

Nuoroda: https://mkc.si/mb-skozi-roznata-ocala

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Kas dvejus metus organizuojama Pride eisena Maribore,
tenkinami LGBTIQ#+ jaunimo poreikiai, organizuojami socialiniai
renginiai ir konsultacijos jauniems Zmonéms.

VigeVageKnjige (nepriklausoma Slovénijos
leidykla)

Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 70 61 05 39; El.
pastas:mariborka@vigevageknjige.org ;

Adresas: Mariborka: Korogka 6, 2000 Maribor; Siskla: Runkova 2,
1000 Liubliana

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu/telefonu

Paslaugos: Leidykla ,VigeVageKnjige” organizuoja seminarus,
pasirodymus, muzikos renginius ir koncertus ,,Mariborka“ ir ,,Siskla“
erdvése, kurios yra draugiskos LGBTIQ+ asmenims.

Nuoroda: https://vigevageknjige.org/en/about

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: ,VigeVageKnjige Publishing” yra viena is nepriklausomy
Slovénijos leidykly, kuri specializuojasi komiksy ir romany leidyboje ir
orientuota tiek j vaikus, tiek j suaugusius skaitytojus. Savo vertimais ir
originaliomis knygomis ,VigeVageKnjige” atkreipia démesj j iSankstinius
nusistatymus ir juos kvestionuoja. Jie jkaré dvi fizinés knygynus:
pirmasis, pavadintas ,,Mariborka“, atidarytas Maribore 2023 m. kovo
men.
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Taikos institutas

Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 1 234 77 20; El.
pastas: info@mirovni-institut.si

Adresas: Metelkova 6, 1000 Liubliana

Darbo laikas: susisiekite el. pastu/telefonu
Paslaugos: tyrimai, sgmoningumo didinimas ir
Zmogaus teisiy, kovos su diskriminacija ir lygybés
visiems propagavimas. Informacijos teikimas apie
neapykantos nusikaltimus pries LGBTIQ+ asmenis.
Nuoroda: https://www.mirovni-institut.si/en/
Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Taikos institutas — Siuolaikiniy
socialiniy ir politiniy studijy institutas — yra
nepriklausoma ir pelno nesiekianti tyrimy
organizacija. Jj 1991 m. jkdré grupé asmeny,
tikinciy taikiu konflikty sprendimu, lygybe ir
pagarba Zmogaus teiséms. Moksliniais tyrimais ir
viesais veiksmais institutas siekia skatinti atvirg
visuomene, gebancia kritiskai mastyti ir grindziama
lygybés, atsakomybés, solidarumo, Zmogaus teisiy
ir teisinés valstybés principais.

Amnesty International Slovenia
Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 1 426 93 77 El.
pastas: amnesty@amnesty.si

Adresas: Dunajska cesta 5, 1000 Liubliana

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu / telefonu
Paslaugos: ,Amnesty International Slovenia“ yra
pasaulinio judéjimo, kuris atskleidzia ir tiria
Zmogaus teisiy pazeidimus, Sviecia ir didina
sgmoninguma, rengia kampanijas ir mobilizuoja
Zmones imtis veiksmuy, dalis.

Nuoroda: https://www.amnesty.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Per galingas kampanijas siekia
teisingumo piktnaudziavimo aukoms, traukia
kaltininkus atsakomybén, kovoja su represiniais
jstatymais ir dirba, kad baty islaisvinti neteisétai
jkalinti asmenys. ,Amnesty” yra tyliyjy ir engiamuyjy
balsas, siekiantis teisingo pasaulio visiems, jskaitant
LGBTIQ+ bendruomene.
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PIC — Teisinis Zmogaus teisiy ir aplinkos

apsaugos centras

Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 15211888 ir +386 51681181;
El. pastas: pic@pic.si

Adresas: Metelkova 6, 1000 Liubliana

Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais 9:00-14:00
Paslaugos: PIC teikia teisine pagalbg asmenims ir paZzeidZiamoms
grupéms, siekdamas apsaugoti jy pagrindines teises, ir stiprina
NVO jtaka aplinkos apsaugos ir teritorijy planavimo, pazeidziamy
grupiy (jskaitant nejgaliuosius, pagyvenusius Zzmones, Seiminio ir
lytinio smurto aukas, vaikus, prieglobscio prasytojus ir pabégélius
ir kt. PIC teikia teisines konsultacijas ir atstovavimo paslaugas, taip
pat teisine ekspertize prieglobscio ir migracijos srityje.

Nuoroda: https://pic.si/en/domov-english/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Pagrindinés PIC veiklos sritys yra pazeidziamy
grupiy apsauga, prieglobstis ir migracija, aplinkos ir klimato
apsauga.

Nesmurtinio bendravimo asociacija
Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 1 4344 822 (Liubliana); +386 5
6393 170 (Koperis); El. pastas: info@drustvo-dnk.si;
dnk.koper@drustvo-dnk.si (Koperis)

Adresas: Vojkova cesta 1,1000 Liubliana; Vojkovo nabreZje 10,
6104 Koper

Darbo laikas: Kasdien nuo 8:00 iki 16:00 val.

Paslaugos: teikia informacijg ir konsultacijas smurto aukoms,
placiajai visuomenei, asmenims, neZinantiems, kaip reaguoti j
smurta, studentams, mokykly darbuotojams ir kitiems
specialistams, o pagalbos linija yra svarbus kontaktinis punktas
tiems, kurie negali atvykti j biurg, bet reikalinga pagalba ar
informacija.

Nuoroda: https://shorturl.at/LAL23

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: Asociacija ,,Nonviolent Communication” teikia
programas smurtg patyrusiems asmenims (jskaitant LGBTIQ+):
eksperty konsultacijas ir diskusijas, paskaitas ir seminarus,
intervencinius seminarus, prevencinius seminarus mokyklose,
seminarus smurto aukoms, Svietimo veiklg, aktyvizmg ir
sgmoningumo didinima.
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Pandora's Path institutas

Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 41 625 446; El. pastas:
zavod@pandorinapot.si

Adresas: Cesta v Smartno 6, 1000 Liubliana

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu/telefonu

Paslaugos: Pandora's path institutas yra nevyriausybiné, pelno
nesiekianti organizacija, kurios tikslas — teikti psichosocialine parama
asmenims ir grupéms (jskaitant LGBTIQ+), ugdant Zinias ir jgudZius,
kurie prisideda prie asmeninio augimo ir tobuléjimo.

Nuoroda: https://pandorinapot.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Pandora's Path instituto veikla skirta visiems, kuriems
reikalinga pagalba, ypatingg démesj skiriant moterims ir migrantéms,
kurios daznai susiduria su papildomomis kliGtimis lygybés, prieigos prie
Svietimo, uzimtumo ir saugios aplinkos srityse. Skatindami ly¢iy lygybe,
gindami motery teises ir kurdami saugia erdve saviraiskai ir
bendravimui, siekiame uztikrinti lygias galimybes visiems.

Asociacija ,,SOS pagalbos linija moterims ir

vaikams — smurto aukoms”

Kontaktiniai duomenys: Tel.: 080 11 55 | 24/7; El. pastas:
sostelefon@drustvo-sos.si

Adresas: ZaloSka cesta 57, 1000 Liubliana

Darbo laikas: Pasiekiama 24 valandas per para telefonu (pagalbos
linija).

Paslaugos: Teikia tiesiogine pagalba aukoms, konsultacijas, saugy bista,
taip pat SOS pagalbos linijg, kuri yra 24 valandas per parg veikianti
konfidenciali telefono linija, skirta pirmiausia moterims ir vaikams —
Seiminio ir intymaus partnerio smurto aukoms, kur Zmonés gali kreiptis
pagalbos, paramos ir informacijos apie bet kokig smurto formg, galimas
paramos paslaugas, savo teises ir institucijy pareigas.

Nuoroda: https://drustvo-sos.si/

Pagalbos linija: TAIP, 24 val. per parg

Veiklos sritis: Asociacija SOS sitlo nemokamas individualias
psichosocialines konsultacijas, psichoterapeuto pagalbg, socialine
pagalbg, palydéjima j institucijas ir galimybe prisijungti prie pagalbos
grupés. Dalyvauti gali moterys ir vaikai, kurie patiria ar yra patyre
smurtg Seimoje ir (arba) seksualine prievarta.
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Institutas ,,Emma“ — pagalbos centras

smurto aukoms

Kontaktiniai duomenys: Tel.: 080 21-33 | 8:00—-15:00 ir
18:00-21:00; +386 1 425-47-32 (Liubliana); +386 7 490-65-
10 (Krsko); El. pastas: zavod.emma@siol.net;
zavodemma.krsko@gmail.com (Krsko)

Adresas: Krakovski nasip 26, 1000 Liubliana

Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais: 8:00-15:00;
pagalbos linija 8:00-15:00 ir 18:00-21:00

Paslaugos: Institutas ,Emma“ teikia psichosocialine
pagalbg telefonu, taip pat individualig ir grupine pagalba
smurto aukoms (jskaitant LGBTIQ+).

Nuoroda: https://zavod-emma.si/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: Be profesionalios psichosocialinés pagalbos
smurto aukoms teikimo, institutas ,Emma*“ taip pat aktyviai
veikia prevencijos srityje, tikédamas, kad tik kompleksinis
pozilris gali padeéti pasiekti norima rezultata — visuomene,
kurioje smurtas yra visiSkai netoleruojamas.

Slovénijos filantropija, Savanorystés

skatinimo asociacija

Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 1 430 12 88, +386 1 433
51 06; El. pastas: info@filantropija.org

Adresas: Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Liubliana
Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais 8:00-18:00
Paslaugos: psichosocialiné parama pazeidZziamoms
grupéms, interesy gynimas, sgmoningumo didinimas,
humanitariné pagalba, parama migranty integracijai,
Svietimas, konsultavimas, informacijos teikimas, sveikatos
prieZiros paslaugos neapdraustiems asmenims ir kt.
Nuoroda: https://www.filantropija.org/en/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Slovene Philanthropy vykdo programas
savanoriskos veiklos, migracijos (jskaitant integracijos
parama ir advokatavimg), karty bendradarbiavimo,
tarptautinio bendradarbiavimo srityse ir administruoja Pro
Bono klinika Zmonéms be sveikatos draudimo (arba be
statuso).
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Slovénijos Raudonasis Kryzius

Kontaktiniai duomenys: Tel.: +386 1 24 14 300 El. pastas:
rdeci.kriz@rks.si

Adresas: Mirje 19, 1000 Liubliana

Darbo laikas: Pirmadieniais—penktadieniais: 8:00-15:30

Paslaugos: psichosocialiné parama ir konsultavimas seksualinio ir
lytinio smurto atvejais, parama paZeidziamiems asmenims, pagalba
migracijos kontekste, psichologinés pirmosios pagalbos teikimas
psichinés sveikatos srityje Zmonéms is Ukrainos ir kraujo donorystés
kampanijy organizavimas.

Nuoroda: https://www.rks.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Tarptautinés Raudonojo KryZiaus ir Raudonojo
Pusmeénulio draugijy federacijos, jskaitant Slovénijos Raudonajj KryZiy,
misija — gerinti pazeidZziamy asmeny gyvenima pasitelkiant
Zmoniskuma. Vadovaujantis septyniais pagrindiniais principais —
humanizmu, nesaliskumu, neutralumu, nepriklausomumu,
savanoriska tarnyba, vienybe — Slovénijos Raudonasis KryZius
reaguoja j nelaimes vietos bendruomenése, ypac pazeidziamy grupiy,
tokiy kaip vaikai ir vyresnio amziaus Zmonés, tarpe. Jis skatina
pagarba Zmogaus orumui, skatina solidaruma, remia sveikg gyvenimo
blda ir teikia Svietimg bei mokyma apie savo misija, Raudonojo
KryZiaus judéjima ir tarptautine humanitarine teise.

Ambasada ROG - tai Liublianoje veikianti
pilietiné iniciatyva, kurig sudaro vietos

aktyvistai ir migrantai.

Kontaktiniai duomenys: El. pastas: ambasada.rog@gmail.com
Adresas: Cigaletova 1, 1000 Liubliana

Darbo laikas: susisiekite el. pastu

Paslaugos: ,Ambasada ROG“ sitilo nemokamus maisto davinius,
pagalbg uzsieniec¢iams tvarkant dokumentus, kalbos kursus ir socialine
parama. Ji organizuoja kultdrinius renginius, koncertus, Sokius,
paskaitas, teikia teisine pagalba prieglobscio prasytojams ir rengia
karybinius bei sporto uzsiémimus.

Nuoroda: https://ambasada-rog.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: ,Ambasada Rog” yra neinstituciné bendruomené ir
erdveé Liublianoje, jkurta 2016 m. kaip dalis platesnés ,Autonomous
Factory Rog“ iniciatyvos. Tai solidarumo erdvé, kurig vadovauja ir
kuria bendrai migrantai, pabégeéliai, aktyvistai, menininkai, savanoriai
ir reméjai. Ji suteikia LGBTIQ+ draugiska erdve.

PAGALBOS PRIEMONES | SLOVENUA

Visuomené KLJUC

Kontaktiniai duomenys: Tel.: 080 17 22 1 9:00-13:00; El.
pastas: info@drustvo-kljuc.si

Adresas: Povsetova ulica 37, 1000 Liubliana

Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais: 9:00-13:00
Paslaugos: Draugija KLIUC teikia skubig pagalbg ir priezitra
prekybos Zmonémis aukoms, padeda organizuoti jy grjzima j
gyvenamajg vieta, sitilo nemokamas konsultacijas
potencialioms ir faktinéms aukoms, skatina sveikatinguma,
skatina bendradarbiavimg su teisésauga, remia liudytojy
apsauga ir padeda socialinei bei darbo (re)integracijai.
Nuoroda: https://drustvo-kljuc.si/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: Nuo 2001 m. asociacija KLIUC parengé daug
prevenciniy ir paramos programy, skirty visuomenés ir
specialisty, taip pat potencialiy ir faktiniy prekybos
Zmonémis auky sagmoningumui didinti. Jos prisideda prie
politikos ir programy, skirty prekybos Zzmonémis,
priverstiniy santuoky, darbo iSnaudojimo auky ir
prostitucijos patirties turinCiy asmeny poreikiams,
formavimo.

Kovo 8-osios institutas

Kontaktiniai duomenys: El. pastas:
institut8.marec@gmail.com

Adresas: Glinskova plos¢ad 9, 1000 Liubliana

Darbo laikas: Susisiekite el. pastu

Paslaugos: Tyrimai, advokatira ir sgmoningumo didinimas.
8-osios kovo institutas Zinomas dél savo protesty ir peticijy
kampanijy, skirty ly¢iy nelygybei ir socialiniams bei
ekonominiams skirtumams visuomenéje, taip pat deél
mokymy ir savanoriy jtraukimo j savo iniciatyvas.
Nuoroda: https://www.8marec.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: institutas yra pelno nesiekianti organizacija,
kurios tikslas — atskleisti neteisybe, spresti socialinés ir ly¢iy
nelygybés problemas bei ginti Zmogaus teises. 2016 m.
jkurtas institutas is pradziy sieké didinti informuotuma apie
lygybés svarba. Laikui bégant, jo misija iSsiplété ir dabar
apima platesnj démesj jvairioms su lyciy, socialiniu
teisingumu ir sistemine nelygybe susijusioms problemoms,
kartu su konkreciais veiksmais ir reikalavimais keisti padétj.
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TOM telefonas vaikams ir paaugliams
Kontaktiniai duomenys: Tel.: 116 111; El. pastas:
tom@zpms.si

Adresas: Dimiceva ulica 9, 1000 Liubliana (Tai yra Slovénijos
jaunimo draugy asociacijos — Zveza prijateljev mladine
Slovenije — adresas).

Darbo laikas: TOM telefonas veikia kasdien, jskaitant
sekmadienius ir Svenciy dienas, nuo 12:00 iki 20:00
nemokamu numeriu 116 111. TOM internetinis pokalbis
veikia nuo pirmadienio iki penktadienio pagal TOM
svetainéje (https://www.e-tom.si/stopi-v-stik#klepetalnica)
paskelbtg tvarkarastj. Vaikai ir paaugliai gali bet kuriuo
metu siysti el. laiSkag TOM.

Paslaugos: TOM teikia nemokamas, anonimiskas ir
konfidencialias konsultacijas trimis kanalais: telefonu,
internetiniu pokalbiu ir elektroniniu pastu. Vaikai ir
paaugliai (jskaitant LGBTIQ+) gali kreiptis j TOM dél bet
kokiy sunkumuy, dilemy ar klausimy.

Nuoroda: https://www.e-tom.si/

Pagalbos linija: TAIP. Pagalbos linija veikia kasdien nuo
12:00 iki 21:00; Pokalbiai — nuo pirmadienio iki
penktadienio pagal tvarkarastj, kurj rasite Cia:
https://www.e-tom.si/stopi-v-stik#klepetalnica.

Veiklos sritis: TOM teikia emocine parama vaikams ir
paaugliams, kurie augdami susiduria su jvairiais klausimais,
dilemomis ar issukiais. Konsultantai iSklauso, teikia
patarimus, bendradarbiauja su jaunimu, kad rasty
sprendimus, ir, jei reikia, nukreipia juos j atitinkamas
profesionalias tarnybas.
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Psichologinio konsultavimo asociacija

»Kameleon“

Kontaktiniai duomenys: El. pastas:
pogovor@svetovalnicakameleon.si

Adresas: Ulica Skofa Maksimilijana DrZecnika 6, 2000 Maribor

Darbo laikas: pagal susitarima

Paslaugos: Pagrindiné asociacijos veikla yra psichologinis
konsultavimas, teikiamas per (anonimine) sinchronine internetine
konsultavimo platforma arba elektroniniu pastu. Konsultavimo sesijos
vyksta penkis kartus per savaite ir yra viesai skelbiamos asociacijos
interneto svetaingje.

Nuoroda: https://svetovalnicakameleon.si/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: Psichologinio konsultavimo asociacija ,,Kameleon” yra
savanoriska, pelno nesiekianti humanitariné organizacija, dirbanti
vaiky, paaugliy, suaugusiyjy ir pagyvenusiy Zmoniy labui.
Konsultantai yra savanoriai, turintys bent psichologijos diploma, kurie

yra tinkamai apmokyti teikti psichologines konsultacijas ir informacija.

»,Kameleon” taip pat rengia psichologinio turinio medziagg jdomiu,
populiariu mokslo formatu ir dalijasi ja straipsniais savo interneto
svetainéje ir socialinés Ziniasklaidos platformose. Ji taip pat sidlo
internetinius seminarus, paskaitas ir apskritojo stalo diskusijas.
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Samarijan konfidencialaus telefono
asociacija

Kontaktiniai duomenys: Tel.: 116 123; El. pastas:
samarijan@gmail.com

Adresas: Zaloska cesta 69, 1000 Liubliana

Darbo laikas: Pasiekiama 24 valandas per parg telefonu
(pagalbos linija).

Paslaugos: Samarijan konfidencialaus telefono asociacija
teikia pagalbg sunkumy patiriantiems asmenims, sitilydama
konfidencialig telefono linijg, veikiancig 24 valandas per
parg, jskaitant savaitgalius ir Svenciy dienas, per dvi
specialias linijas. Asociacija taip pat vykdo veiklg, kuria
siekiama mazinti psichinés sveikatos stigma Sloveénijoje.
Nuoroda: http://www.telefon-samarijan.si/

Pagalbos linija: TAIP, 24 val. per parg

Veiklos sritis: Samarijan Confidential Telephone Association
teikia konfidencialias telefono konsultacijas suaugusiems,
patiriantiems psichologine jtampa, taip pat organizuoja
jvairias veiklas, skirtas didinti informuotuma ir skatinti
supratima apie psichikos sveikatos problemas Slovénijoje.
Tai nevyriausybiné, pelno nesiekianti, humanitariné ir
savanoriska organizacija, pripazinta kaip tarnaujanti
visuomenés interesams socialinés gerovés srityje.
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Servicio 028 Arcoiris

Kontaktiniai duomenys: Telefono numeris: 028
Adresas: Adresas nenurodytas

Darbo laikas: 24 valandos

Paslaugos: 028 Arcoiris paslauga yra nemokama,
konfidenciali ir visiSkai prieinama viesoji pagalbos
linija, teikianti psichologine, teisine ir bendrg
pagalba LGTBIfobiniy neapykantos nusikaltimy ir
diskriminacijos aukoms Ispanijoje. Paslauga teikiama
24 valandas per parg telefonu, elektroniniu pastu ir
internetu, veikia keliomis kalbomis, j3 teikia specialy
mokyma baige profesionalai. Paslaugos tikslas —
uztikrinti, kad Ispanijoje niekas nelikty be pagalbos
klausimais, susijusiais su seksualine orientacija,
lytine tapatybe ar lyties poZymiais.

Nuoroda:
https://www.igualdad.gob.es/comunicacion/sala-
de-prensa/igualdad-en-marcha-servicio-028-
arcoiris-lgtvi/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: Pagrindiné, psichologiné ir teisiné
pagalba.
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Linea Arcoiris

Kontaktiniai duomenys: Telefono numeris: 913
604 605

,WhatsApp“: 676 78 58 30

Adresas: Calle Chinchilla, 4, 12 Ext lzq, Madridas.
Darbo laikas: nuo pirmadienio iki penktadienio
8:00-15:00 val.

Paslaugos: Linea Arcoiris yra nacionaliné
paramos ir informacijos tarnyba, kurig
administruoja FELGTB, Ispanijos LGTBI
organizacijy federacija. Ji orientuota j pagalbg
Seimoms, jaunimui ir kovg su LGTBIfobiniais
neapykantos nusikaltimais per tris pagrindines
programas: smurto prevencijg mokyklose (Red
Educa), paramg ir tyrimus Seimos jvairovés
srityje bei nacionaline SEIIS tarnybg neapykantos
nusikaltimy prevencijai. Ji taip pat atsako j
klausimus, susijusius su seksualine sveikata,
prieglobscio prasymais ir dokumenty poreikiais
LGTBI studentams ir tyréjams.

Nuoroda: https://felgtbi.org/que-
hacemos/consulta/linea-arcoiris/

Pagalbos linija: TAIP

Veiklos sritis: informacija, pagalba ir
samoningumo didinimas
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SAl tinklas

Kontaktiniai duomenys: Norédami susisiekti su savo vietos SAl,
ieskokite vietos kontaktinés informacijos SAl tinklo tinklalapyje:
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/lgbti/xarxa-sai/
Adresas: Norédami kreiptis j vietine SAl, ieSkokite vietinés
kontaktinés informacijos SAl tinklo tinklalapyje:
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/Igbti/xarxa-sai/
Darbo laikas: priklauso nuo kiekvienos vietos SAIl. Norédami
suzinoti vietos SAl darbo laikg, ieskokite vietos kontaktinés
informacijos SAl tinklo tinklalapyje:
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/Igbti/xarxa-sai/
Paslaugos: Katalonijos Xarxa de Serveis d’Atencid Integral LGBTI+
(SAl) yra visapusiskas, aukstos kokybés ir bendruomenés
pagrjstas paramos tinklas asmenims, kurie patiria, patyré ar yra
pazZeidZiami dél savo seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés
ar lyties israiskos.

Nuoroda: https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-
dactuacio/lgbti/xarxa-sai/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: psichologinés ir socialinés-svietimo paslaugos.
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Observatorio Madrilefo contra la
LGTBIfobia

Kontaktiniai duomenys: Telefono numeris: 618 54
7166

Adresas: C. de la Batalla del Salado, 37, 12 D,
Arganzuela, 28045 Madridas

Darbo laikas: nuo pirmadienio iki penktadienio
9:00-17:00 val.

Paslaugos: Observatorio Madrilefio contra la
LGTBIfobia teikia parama pries, per ir po
LGTBIfobinio uZpuolimo. Tuo metu jie gali suteikti
emocine parama, patarimus ir netgi palydeti jusj
policijg ar ligonine. Po incidento jie teikia teisine

pagalbg, konsultacijas ir pagalbg pateikiant skunda.

llgalaiké parama apima teisiniy procedury
stebéjima, galimybe pasinaudoti specializuoto
neapykantos nusikaltimy advokato paslaugomis ir
pagalbg tvarkant Ziniasklaidos démesj, jei norite
pateikti viesa skunda.

Nuoroda: https://contraelodio.org/wp/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: psichologiné ir teisiné pagalba
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Observatori contra I'LGTBI-fobia
Kontaktiniai duomenys: Telefono numeris: +34
932 172 669

El. pastas: coordinacio@lobservatori.cat
Adresas: C/Comte Borrell 22, Barselona

Darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais nuo
10:00 iki 14:00 ir nuo 16:00 iki 20:00.

Paslaugos: Observatori Contra 'Homofobia kuria
ir jgyvendina nuolatine stebéjimo sistemg, skirtg
kovoti su diskriminacija, homofobija, bifobija ir
transfobija visose srityse, kuriose jos gali
pasireiksti. Ji teikia tris pagrindines paslaugas:
pagalbg aukoms, skundy priémimg ir mokymus
bei tyrimus.

Nuoroda: https://lobservatori.cat/

Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: psichologiné ir teisiné pagalba
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Oficina Nacional de Lucha contra los Delitos
de Odio

Kontaktiniai duomenys: -

Adresas: -

Darbo laikas: Informacija svetainéje

Paslaugos: Nacionaliné kovos su neapykantos nusikaltimais
tarnyba teikia istekliy sarasa aukoms remti. Sioje svetainéje galite
rasti paslaugas, kuriomis galite pasinaudoti, norédami pranesti
apie neapykantos nusikaltimg kiekviename Ispanijos regione.
Nuoroda: https://oficinanacional-
delitosdeodio.ses.mir.es/publico/ONDOD/es/mapaRecursos.html
Pagalbos linija: NE

Veiklos sritis: IStekliy Zemélapis
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Daugiau informacijos rasite
nacionalinese ataskaitose cia.
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