
Γινε expert...

ενaντια στην παραπληροφoρηση

Γινε expert...

στα ψηφιακα ΜΕσα

Γινε expert...

στο fact-checking
12, 19 & 26
Φεβρουαρίου 2026

στον 
ψηφιακο
κοσΜΟ

Γινε
expert...



Το ΚΜΟΠ σε προσκαλεί στον κύκλο διαδικτυακών σεμιναρίων 

«Γίνε expert στον ψηφιακό κόσμο» που θα πραγματοποιηθεί στις

12, 19 και 26 Φεβρουαρίου 2026  και ώρα 18:00-19:00.

Εισηγητές θα είναι δημοσιογράφοι, ακαδημαϊκοί, εκπαιδευτικοί 

και επαγγελματίες fact-checkers.

Γιατί να συμμετάσχεις;

Τα σεμινάρια θα σου δώσουν τα εργαλεία για να:

αναγνωρίζεις τους κοινωνικο-ψυχολογικούς 

μηχανισμούς πίσω από την παραπληροφόρηση και να 

εφαρμόζεις στρατηγικές pre-bunking και debunking

καταλαβαίνεις πώς λειτουργούν οι αλγόριθμοι των 

πλατφορμών και να καλλιεργείς την κριτική σου σκέψη 

στην καθημερινή χρήση των ψηφιακών μέσων

χρησιμοποιείς εργαλεία fact-checking και να 

αξιολογείς τον ρόλο της τεχνητής νοημοσύνης τόσο 

στην αντιμετώπιση και τη διάδοση ψευδών ειδήσεων.

Η συμμετοχή είναι δωρεάν και με την ολοκλήρωση των σεμιναρίων

θα λάβεις βεβαίωση παρακολούθησης.

Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείς να επικοινωνήσεις

με το ΚΜΟΠ στο email communication@kmop.org ή στο τηλ. 210-3637547.

#...
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και 
ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

https://www.kmop.gr/


Γινε expert...

ενaντια στην παραπληροφoρηση

Στο σεμινάριο, με εισηγητή τον Αντώνη Γαρδικιώτη, Καθηγητή Κοινωνικής Ψυχολογίας 

και ΜΜΕ στο Τμήμα Δημοσιογραφίας και Μέσων Μαζικής Επικοινωνίας του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), παρουσιάζεται ένα σύγχρονο 

κοινωνικο-ψυχολογικό πλαίσιο που φωτίζει γιατί τελικά η παραπληροφόρηση μπορεί 

να πείσει και τους πιο “μυημένους” και “υποψιασμένους” χρήστες των ψηφιακών μέσων.

Ο Αντώνης Γαρδικιώτης είναι Καθηγητής 

Κοινωνικής Ψυχολογίας και ΜΜΕ στο Τμήμα 

Δημοσιογραφίας και Μέσων Μαζικής 

Επικοινωνίας του ΑΠΘ και Διευθυντής του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στην 

Επικοινωνία. 

Οι σπουδές του είναι στην Ψυχολογία (Πτυχίο, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης) και στην Επικοινωνία και 

Κοινωνική Ψυχολογία (MSc, LSE· PhD, Cardiff 

University). Το ερευνητικό και δημοσιευμένο έργο 

του εστιάζει στις επιδράσεις των μέσων, την 

κοινωνική επιρροή και πειθώ, τα κοινωνικά 

στερεότυπα και την προκατάληψη, την 

παραπληροφόρηση, τα κοινωνικά δίκτυα και την 

επικοινωνία της υγείας.

Θα μάθεις

πώς οι συγκεκριμένοι μηχανισμοί ενισχύονται στα κοινωνικά 

δίκτυα και πώς συνδέονται με δυναμικές πλειοψηφίας–μειοψηφίας. 

Θα ενημερωθείς 

ακόμη σχετικά με τις  στρατηγικές προ-κατάρριψης (pre-bunking) 

και μετα-κατάρριψης (debunking), καθώς και για τον κρίσιμο ρόλο 

της εκπαίδευσης στα media και τη δύναμη της κριτικής σκέψης.

ΠραγMατοποIησε 

την εγγραφH σου εδω

12.02.2026
18:00 – 19:00

O εισηγητής:

https://us02web.zoom.us/meeting/register/ePyOWd8tQK-1A-gl6SyR1w


Γινε expert...

στα ψηφιακα ΜΕσα
Έχεις αναρωτηθεί ποτέ γιατί περνάς τόσες ώρες μπροστά στο κινητό; Σκέφτηκες πώς 

μια οθόνη ή ένα app ίσως σε κρατάει δέσμιο μέσω των likes, των reels ή των συνεχών 

ειδοποιήσεων; Πώς ένα video ή μια συζήτηση με chatbot μπορεί να σε παραπλανήσει;

Πίσω από κάθε "scroll" κρύβεται ένας ολόκληρος κόσμος σχεδιασμένος να τραβά την 

προσοχή μας με κύριο στόχο το κέρδος. 

Σε αυτό το online ταξίδι, ο  Κωστής Δημολιός, εκπαιδευτικός και ιδρυτής του Media Owl 

θα σε ξεναγήσει στα άδυτα του ψηφιακού κόσμου. 

#
Τον αλγοριθμικό κόσμο: 

Πώς και γιατί οι πλατφόρμες και οι εφαρμογές 

τραβούν και χρειάζονται την προσοχή και τα 

δεδομένα σου;

Τα όρια: 

Πρακτικούς τρόπους για να ανακτήσεις 

τον έλεγχο της σχέσης σου με τις ψηφιακές συσκευές.

Την παιδεία στα Μέσα: 

Πώς μπορείς να αναπτύξεις μια κριτική προσέγγιση;

Θα εξερευνήσεις:
Μέσα από το σεμινάριο, 

θα κατανοήσεις τον αχανή ψηφιακό 
κόσμο και θα αποκτήσεις τα 

απαραίτητα γνωστικά εργαλεία για 
να έχεις εσύ τον έλεγχο της 
ψηφιακής σου ταυτότητας.

ΠραγMατοποIησε 

την εγγραφH σου εδω

19.02.2026
18:00 – 19:00

Ο Κωστής Δημολιός είναι νηπιαγωγός με ερευνητικό και επαγγελματικό 

ενδιαφέρον για τη σύνθετη και εξελισσόμενη σχέση παιδιών και 

οικογενειών με τον ψηφιακό κόσμο των οθονών.   Είναι συνιδρυτής του 

Βρεφονηπιακού Σταθμού «Σπιτόδενδρο», όπου και εφαρμόζει στην πράξη 

παιδαγωγικές αξίες που θέτουν στέρεες βάσεις για την ανάπτυξη των 

παιδιών. Έχει δημιουργήσει το project Παιδείας στα Μέσα, «Media Owl» 

μια πρωτοβουλία που στοχεύει στην καλλιέργεια της κριτικής σκέψης 

και στην υιοθέτηση υγιών ψηφιακών συνηθειών από γονείς και παιδιά. 

Επιμελείται και παρουσιάζει το Podcast «Καλειδοσκόπιο», όπου, μέσω 

εμπεριστατωμένων συζητήσεων με ειδικούς και επιστήμονες, φωτίζει 

κρίσιμες πτυχές της αλληλεπίδρασής μας με τα Μέσα. Το όραμά του

για έναν συνειδητό ψηφιακό γραμματισμό αποτυπώνεται στον 

ιστότοπο και στις εκπαιδευτικές δράσεις του Media Owl.

O εισηγητής:

https://us02web.zoom.us/meeting/register/fzdrlUPaSICz7P7vFzqBkQ


\...

Γινε expert...

στο fact-checking

Σε μια καθημερινότητα όπου τα ψηφιακά εργαλεία επικοινωνίας είναι αναπόσπαστο 

μέρος της ζωής μας, δεν αρκεί απλώς η πρόσβαση στην πληροφορία: χρειάζεται να 

γνωρίζεις πώς να την αξιολογείς. Σε αυτό συμβάλλουν και οι οργανισμοί ελέγχου 

γεγονότων (fact-checking), που αναλύουν και αποδομούν ψευδείς ή παραπλανητικές 

πληροφορίες στο διαδίκτυο.

Ο Στάμος Αρχοντής είναι δημοσιογράφος, fact-checker 

και επικοινωνιολόγος της επιστήμης. Είναι συνιδρυτής 

και αρχισυντάκτης του οργανισμού ελέγχου γεγονότων 

FactReview, που δραστηριοποιείται στην ανάλυση και 

κατάρριψη της παραπληροφόρησης, καθώς και στην 

προώθηση του ψηφιακού εγγραμματισμού.

Σε αυτό το σεμινάριο με εισηγητή τον 

δημοσιογράφο και επαγγελματία  fact-checker 

Στάμο Αρχοντή, θα μάθεις ποιες είναι οι 

δυνατότητες αλλά και οι περιορισμοί της 

επαγγελματικής ανάλυσης 

παραπληροφόρησης. Θα μάθεις ακόμη ποιά 

εργαλεία που χρησιμοποιεί ο οργανισμός 

FactReview, μπορείς να αξιοποιήσεις  στην 

καθημερινότητά σου. Τέλος, θα εξερευνήσεις τον 

ρόλο της τεχνητής νοημοσύνης: πότε λειτουργεί 

ως χρήσιμο «όπλο» απέναντι στην 

παραπληροφόρηση και πότε, με κακή χρήση, 

μπορεί να γίνει μέσο διάδοσής της.

ΠραγMατοποIησε 

την εγγραφH σου εδω

26.02.2026
18:00 – 19:00

O εισηγητής:

https://us02web.zoom.us/meeting/register/L0skgL4MQVulGc7puYaFww


Γινε expert...

ενaντια στην παραπληροφoρηση

Ο κύκλος σεμιναρίων πραγματοποιείται στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου MILES, 

που στοχεύει στην προώθηση δραστηριοτήτων για τη διαχείριση της 

παραπληροφόρησης και τον ψηφιακό γραμματισμό στα μέσα επικοινωνίας 

(media literacy).

Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείς να επικοινωνήσεις

με το ΚΜΟΠ στο email communication@kmop.org ή στο τηλ. 210-3637547.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και 
ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

ΠραγMατοποIησε την εγγραφH σου εδω

Γινε expert... ΠραγMατοποIησε την εγγραφH σου εδω

Γινε expert... ΠραγMατοποIησε την εγγραφH σου εδω
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