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Βελτίωση της κοινοτικής και οικογενειακής  
φροντίδας σε περιφερειακό επίπεδο στην Ευρώπη

Σε ολόκληρη την Ευρώπη, περισσότεροι από 1,4 εκατομμύρια άνθρωποι εξακολουθούν 
να ζουν σε ιδρυματικές δομές φροντίδας, συχνά απομονωμένοι από τις κοινότητές τους. 
Το έργο FABCOM στοχεύει να αλλάξει αυτή την πραγματικότητα, υποστηρίζοντας τις 
περιφέρειες στη μετάβαση προς συμπεριληπτικά συστήματα φροντίδας βασισμένα στην 
κοινότητα, που προάγουν την αξιοπρέπεια, την ανεξαρτησία και τη συμμετοχή στην 
κοινωνία.

Το FABCOM, το οποίο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Interreg Europe, φέρνει κοντά 
8 εταίρους από 7 ευρωπαϊκές περιφέρειες με στόχο την ενίσχυση της συνεργασίας, την 
ανταλλαγή εμπειριών πολιτικής και την ανάπτυξη βιώσιμων μοντέλων φροντίδας.

FABCOM 1ο Ενημερωτικό Δελτίο

https://www.interregeurope.eu/proseco
https://www.interregeurope.eu/fabcom


www.interregeurope.eu/fabcom

Τι είναι το FABCOM;
Το FABCOM υποστηρίζει τη μετάβαση από την ιδρυματική φροντίδα σε μοντέλα κοινοτικής 
και οικογενειακής φροντίδας, σε ευθυγράμμιση με τη Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών 
για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία και τον Ευρωπαϊκό Πυλώνα Κοινωνικών 
Δικαιωμάτων.

Μέσα από τη διαπεριφερειακή συνεργασία, την έρευνα και τη μάθηση σε επίπεδο 
πολιτικής, το έργο βοηθά τις περιφέρειες να:

Τι έχει συμβεί μέχρι σήμερα

Εναρκτήρια συνάντηση FABCOM – Λετονία
Το έργο ξεκίνησε επίσημα στη Jelgava της Λετονίας, με οικοδεσπότη την Περιφέρεια 
Σχεδιασμού Zemgale.

Η ομάδα του FABCOM συναντήθηκε για να καθορίσει το χρονοδιάγραμμα του έργου και 
να ανταλλάξει εμπειρίες σχετικά με τα περιφερειακά συστήματα υγείας και φροντίδας. 
Η συνάντηση περιλάμβανε επίσης επισκέψεις σε δομές κοινωνικής φροντίδας και 
προστατευμένα διαμερίσματα, αναδεικνύοντας καινοτόμες υπηρεσίες για παιδιά και 
ενήλικες με αναπηρία.

Αναπτύξουν τεκμηριωμένες 
στρατηγικές κοινοτικής φροντίδας

Ενισχύσουν τις θεσμικές 
ικανότητες και τη συνεργασία

Βελτιώσουν την ποιότητα των 
υπηρεσιών και την κοινωνική ένταξη

Μειώσουν τις μακροπρόθεσμες δημόσιες 
δαπάνες για κοινωνικές υπηρεσίες

Η σύμπραξη περιλαμβάνει περιφερειακές αρχές και οργανισμούς από τη Λετονία,  
την Ισπανία, την Πολωνία, τη Γερμανία, το Βέλγιο, την Ελλάδα και το Μαυροβούνιο.
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Νέα Έκθεση: Χαρτογράφηση  
της Υφιστάμενης Κατάστασης 

Το FABCOM δημοσίευσε πρόσφατα την έκθεση 
«Χαρτογράφηση της Υφιστάμενης Κατάστασης», 
η οποία εκπονήθηκε από το KMOP – Κέντρο 
Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας.

Η μελέτη παρέχει συγκριτική επισκόπηση πολιτικών 
και πρακτικών σε επτά περιφέρειες και αναδεικνύει 
τόσο τις προκλήσεις όσο και καινοτόμες 
προσεγγίσεις.

Η ιδρυματική φροντίδα εξακολουθεί να απορροφά το 
μεγαλύτερο μέρος της χρηματοδότησης

Η έλλειψη προσωπικού αποτελεί σημαντικό εμπόδιο

Αναδυόμενες λύσεις περιλαμβάνουν ψηφιακά 
εργαλεία φροντίδας, υπηρεσίες σε επίπεδο γειτονιάς 
και ενισχυμένη τοπική συνεργασία

Βασικά ευρήματα:

Η έκθεση θα αποτελέσει τη βάση για την ανάπτυξη περιφερειακών σχεδίων δράσης.

Διάβασε περισσότερα εδώ.
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επισκέψεις σε δομές φροντίδας

αξιολόγηση προγραμμάτων κοινοτικής φροντίδας

συζήτηση χρηματοδοτικών εργαλείων

ανάλυση θεσμικού πλαισίου αποϊδρυματοποίησης

Το πρόγραμμα περιλάμβανε:

Τα συμπεράσματα αυτά θα τροφοδοτήσουν άμεσα τα περιφερειακά σχέδια δράσης 
και τις μελλοντικές προτάσεις πολιτικής, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη βιώσιμων, 
συμπεριληπτικών και ανθρωποκεντρικών συστημάτων κοινωνικής φροντίδας σε όλη την 
Ευρώπη.

2η Διαπεριφερειακή Συνάντηση Μάθησης – Κρακοβία
Στις 17–18 Μαρτίου 2026, η ομάδα του FABCOM συναντήθηκε στο Tarnów και την 
Κρακοβία, με οικοδεσπότη την Περιφέρεια Μαλοπόσκα.

Η συνάντηση επικεντρώθηκε στην ανεξάρτητη διαβίωση και την προσωποκεντρική 
υποστήριξη, βασικούς πυλώνες των σύγχρονων συστημάτων κοινωνικής φροντίδας.

Οι συμμετέχοντες συνεργάστηκαν με ειδικούς και τοπικούς φορείς, επισκέφθηκαν: το 
Κέντρο Κοινωνικών Υπηρεσιών Tarnów, το Κέντρο Επαγγελματικής Δραστηριότητας  
“Sunny Hill”, το Νοσοκομείο Dr. J. Babiński.
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Τι ακολουθεί

Το πρώτο βίντεο FABCOM
Το πρώτο βίντεο του έργου FABCOM θα δημοσιευθεί σύντομα, παρουσιάζοντας τη 
σημασία της κοινοτικής φροντίδας και τον τρόπο με τον οποίο οι ευρωπαϊκές περιφέρειες 
μπορούν να προχωρήσουν στη μετάβαση προς αυτήν.

Το βίντεο θα αναδεικνύει:

τις προκλήσεις της 
ιδρυματικής φροντίδας

τα οφέλη των υπηρεσιών 
κοινοτικής φροντίδας

τη συνεργασία μεταξύ  
των εταίρων του FABCOM

Θα είναι διαθέσιμο στο κανάλι του έργου στο YouTube και στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης.

Επόμενη συνάντηση – Γερμανία
Η επόμενη διαπεριφερειακή συνάντηση θα πραγματοποιηθεί στη Γερμανία, με διοργανωτή 
τον οργανισμό Pro Arbeit – Kreis Offenbach.

Θα περιλαμβάνει:

επισκέψεις σε δομές  
κοινοτικής φροντίδας

ανταλλαγή εμπειριών

αναγνώριση καλών πρακτικών

Παράλληλα, η ομάδα μας θα συνεχίσει την καταγραφή επιτυχημένων πρωτοβουλιών,  
με στόχο την ανάδειξη τουλάχιστον 14 καλών πρακτικών.
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Ακολουθήστε το FABCOM:

Μείνετε συντονισμένοι 
για περισσότερες ενημερώσεις και ιστορίες από όλη την Ευρώπη, καθώς το FABCOM 
εργάζεται για τη δημιουργία ισχυρότερων και πιο συμπεριληπτικών συστημάτων 
κοινοτικής φροντίδας.
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Εταίροι FABCOM
Το έργο φέρνει κοντά περιφερειακές αρχές και οργανισμούς 
που δεσμεύονται για την ανάπτυξη συμπεριληπτικών 
συστημάτων φροντίδας σε όλη την Ευρώπη:

Zemgale Planning Region (Λετονία – Συντονιστής Εταίρος) 

Jaén County Council (Ισπανία) 

Περιφέρεια Małopolska (Πολωνία) 

Pro Arbeit – Kreis Offenbach (AöR) (Γερμανία) 

Επαρχία Αμβέρσας (Βέλγιο) 

Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας (Ελλάδα) 

ΚΜΟΠ – Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας (Ελλάδα) 

Υπουργείο Υγείας Μαυροβουνίου (Μαυροβούνιο) 
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