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Σ υ ν α ν τ η θ ή κ α μ ε  σ τ η ν  έ δ ρ α  τ ο υ  σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή  τ ο υ  έ ρ γ ο υ  μ α ς ,  τ η ς  U N I Z A R  ( Σ α ρ α γ ό σ α ,
Ι σ π α ν ί α )  τ ο ν  Ι α ν ο υ ά ρ ι ο  τ ο υ  2 0 2 5 ,  γ ι α  ν α  έ χ ο υ μ ε  τ η ν  π ρ ώ τ η  μ α ς  σ υ ν ά ν τ η σ η .  Η
κ ο ι ν ο π ρ α ξ ί α  α ν έ λ υ σ ε  τ α  κ ύ ρ ι α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  π ο υ  θ α  α ν α π τ υ χ θ ο ύ ν  σ τ ο  π λ α ί σ ι ο
τ ο υ  έ ρ γ ο υ ,  τ α  ο π ο ί α  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν :

Έ ν α ν  ο δ η γ ό  γ ι α  τ η ν  ε κ π α ί δ ε υ σ η  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ ι ς  δ ι α τ ρ ο φ ι κ έ ς  δ ι α τ α ρ α χ έ ς ,  α π ό
ε π ί σ η μ η  ο π τ ι κ ή  γ ω ν ί α ,  μ ε  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  κ α ι  σ η μ ε ί α  ε π α φ ή ς  σ ε  ε υ ρ ω π α ϊ κ ό
ε π ί π ε δ ο .
Έ ν α  ε γ χ ε ι ρ ί δ ι ο  ε ρ γ α σ τ η ρ ί ο υ  μ ε  ε π ί κ ε ν τ ρ ο  τ η  δ ι α τ ρ ο φ ή .
Έ ν α  ε γ χ ε ι ρ ί δ ι ο  ε ρ γ α σ τ η ρ ί ο υ  π ο υ  ε π ι κ ε ν τ ρ ώ ν ε τ α ι  σ τ η ν  ψ υ χ ι κ ή  υ γ ε ί α ,  τ ι ς
κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  κ α ι  σ ω μ α τ ι κ έ ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς .  
Μ ι α  ε φ α ρ μ ο γ ή  γ ι α  τ η ν  π ρ ό σ β α σ η  σ τ ο  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  μ ε  δ υ ν α μ ι κ ό  κ α ι  φ ι λ ι κ ό  π ρ ο ς
τ ο ν  χ ρ ή σ τ η  τ ρ ό π ο
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ΚΑΛΩΣ ΗΡΘΑΤΕ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΜΑΣ!
Το πρόγραμμα "HEALTH UP!" έχει ως στόχο να παρέχει
στους εκπαιδευτές Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και
Κατάρτισης (ΕΚΚ) τα εργαλεία για την κατανόηση και τον
εντοπισμό των διατροφικών διαταραχών μεταξύ των
μαθητών τους.
Θα συμβάλει στην πρόληψη των διατροφικών διαταραχών
μέσω της έγκαιρης αναγνώρισης και της εφαρμογής
δραστηριοτήτων στο κέντρο ΕΕΚ, που θα ενθαρρύνουν την
υιοθέτηση πιο υγιεινών συνηθειών μεταξύ των μαθητών. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν
αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και
Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.
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ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΟΥΣ ΕΤΑΙΡΟΥΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Η κοινοπραξία του HEALTH UP! αποτελείται από :

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των
συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι'
αυτές.
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