
Ενδυναμώνουμε τα νέα άτομα 
Αποκαθιστούμε τη φύση

Το έργο «Youth for Resilient Communities» (Y-REC) είναɩ ένα 
24μηνο δɩακρατɩκό ευρωπαϊκό έργο που ενδυναμώνεɩ τα νέα 
άτομα σε 6 ευρωπαϊκές χώρες, με στόχο την ενίσχυση της ψυχɩκής 
τους ευεξίας καɩ τη δημɩουργία βɩώσɩμων κοɩνοτήτων μέσω της 
αστɩκής αναζωογόνησης.
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Πɩστεύουμε ότɩ η εμπλοκή των νέων ατόμων στην αποκατάσταση υποβαθμɩσμένων 
αστɩκών χώρων σε περɩοχές φɩλɩκές προς τη βɩοποɩκɩλότητα ενɩσχύεɩ τη 
συναɩσθηματɩκή τους ευεξία, ενώ παράλληλα συμβάλλεɩ στη δημɩουργία πɩο 
πράσɩνων καɩ βɩώσɩμων πόλεων. Το Y-REC γεφυρώνεɩ το χάσμα μεταξύ της 
περɩβαλλοντɩκής βɩωσɩμότητας καɩ της ψυχɩκής υγείας, ενδυναμώνοντας τα 
νέα άτομα ώστε να γίνουν ενεργοί ηγέτες θετɩκής αλλαγής στɩς κοɩνότητές τους.

Η αποστολή μας

Ενώνουμε οργανώσεɩς νεολαίας, 
εɩδɩκούς ψυχɩκής υγείας καɩ 
περɩβαλλοντɩκές ΜΚΟ γɩα τη δημɩουργία 
τοπɩκών «κόμβων ανθεκτɩκότητας» 
(resilience hubs). Μέσα από δɩαδραστɩκά 
εργαστήρɩα καɩ μɩα Ψηφɩακή Πλατφόρμα 
Συνεργασίας, τα νέα άτομα που 
συμμετέχουν εκπαɩδεύονταɩ στην 
πρακτɩκή δɩαχείρɩση του άγχους καɩ 
στον σχεδɩασμό έργων. Στη συνέχεɩα, 
αναλαμβάνουν ηγετɩκό ρόλο σε 
περɩβαλλοντɩκές δράσεɩς στην πράξη, 
όπως τη δημɩουργία κοɩνοτɩκών κήπων, 
τη δɩεξαγωγή εργαστηρίων 
βɩωσɩμότητας καɩ τη δɩοργάνωση 
συνεδρɩών ενσυνεɩδητότητας 
(mindfulness) σε αστɩκούς χώρους 
πρασίνου.

Τι κάνουμε; 

Βελτίωση της ευεξίας:
Ενίσχυση της ψυχɩκής υγείας, της 
ανθεκτɩκότητας καɩ της κοɩνωνɩκής 
ένταξης των νέων, ɩδɩαίτερα όσων 
αντɩμετωπίζουν εμπόδɩα ή λɩγότερες 
ευκαɩρίες. 

Κύριοι στόχοι 
και αντίκτυπος

Αποκατάσταση αστɩκών 
χώρων: Υλοποίηση 1-2 
προγραμμάτων αποκατάστασης της 
κοɩνότητας υπό την ηγεσία νέων 
ανά χώρα-εταίρο, σύμφωνα με την 
Πράσɩνη Συμφωνία της ΕΕ καɩ τον 
Νόμο γɩα την Αποκατάσταση της 
Φύσης. 

∆ɩασύνδεση σε όλη την Ευρώπη: 
∆ημɩουργία ενός δɩακρατɩκού δɩκτύου 
που θα προσεγγίσεɩ πάνω από 
150.000 άτομα μέσω φεστɩβάλ 
νεολαίας, ψηφɩακών/εɩκονɩκών 
ανταλλαγών καɩ εκστρατεɩών 
ευαɩσθητοποίησης. 

www.y-rec.eu

https://www.facebook.com/people/Y-REC/61591575181064/
https://www.linkedin.com/company/y-rec/
https://www.instagram.com/yrecproject/
https://www.tiktok.com/@yrec00?is_from_webapp=1&sender_device=pc

